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PRESENTACION

fn le ceremonig inangural de los cursos escolaves del
corviende aito, gue tuvo lugar en el Imstituio Berunosconi el
dia 29 de wmarzo, ¢b Bzemo. sefior Presidente de la Nacidn,
General don Juan Domingo Perdn, suttetizando las ideas
directivas de si gobierng en matera de educacion, expresd:

“La tarca del macstro ha de ser en primer término dar
““armas al hombre para luchar y desenvolverse en la vida.
*“Pero es menester ponsar que las armas son peligrosas en
“manos de una male persona. Por eso su deber primordial
““ha de ser el de modclar el alma del joven para que se forme
“una buena persona.

““De ello se infiere gue la tarea docente no puede redu-
““eirse a instruir, stno que cs menester educar. Que lo ac-
““eidn y preocupacion del maestro no han de encaminarse sélo
“a formar y desarrollar la inteligencia sino que han de actuar
“preponderantemente sobre el alma de los jovenes cow la fir-
“me decision de formar hombres justos y prudenies.

L1 objetivo de la ensetanza no se dirige @ formar gewios
“porque esos nacen, no sc¢ lhacen. Formar cn cambio grandes
“hombres es posible y cse ha de ser objetivo de todo el que ha
“recibido de ln Nacidn ¢l honroso cargo de instrudr y edu-
““car o los eindadanos de la Repiblica.

“Un gran hombre ha de serlo primero por las viriudes
““que practigue y segundo por la sabiduria que evidencie en
““su esfuerzo por superarse y superar sw tiempo.
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‘I objetivo del saber es ser 4lil a la patria y « los seme-

“jantes. Por eso el principio y el fin de la sabiduria ha de
“ser la virlud.

“Por ello han de aspirar todos los maestros argentinos a
“forjar jévenes capocilados, con condiciones morales de cardc-
“ler pare afrontur la vida, patriotas y prudentes, brabajedo-
“res, humildes y abnegados, con franco espiritu de solidari-
“dad humana y deeidido espivitu de emprese, inclinedos pra-
“Sfundamente ol bien pihblico ¢ inspirados defensores de lo
“ocrdad y del bien'’.

L1 espivitu y la miteligencia se asienlan en la materia que
Jforma nuestro cuerpo; exisie una relactén directe enire el
organismo y su estudo de salud y las funciones inlelectuales.
La cducacidn intelectual o moral no podrd cumplir sus fines
si mo se imparte o ninos senos. K1 probleme basico de la escue-
la es, entonces, el de la salud del escolur; por ello expresé cn
el misnme aclo, que uwestre primerg preocupacidn seriu el
cutdado de la salud de los escalares y que se haviu la enseian-
za elemental y fundamental de edmo se debe vivir pera ser
sanos y fueries.

Y, asi, se les enseiiard a aprovechar el primer alimento del

hombre gue es el aive; se les ensciiard a respirar, a beber y a
comer.

Iisie programa, eperentemente stmple en su enunciado, o8
complejo en sw realizacidn. Dije que venie a lu Sceveluria de
Educacidn o trabajar, wo o promeler.

Nuestra primera preocupacion fué iniciar inmediatamente
una geeion educativa tendiente a difundir y llevar al nifio
los conocimicutos fundamentales de nulricion y alimentacidn.
Cinco dias despuds dec mnaugurados los cursos, el dia 3 de abril,
el profesor Pedro Escudero pronuncid en el Instituto Bernas-

==

vulgucion destinade « los
la alimentacion sobre la
perdadero campantzo de

enei It
oni la primera conferencia de ;
3 ] o Iufluencia de
sl tulado nfl
maestivs, t o,
armalidad del escolar’’, que fuc
7 l
atencién sobre el tema. g
ifusidn d ; iento
megjor éxito de la difusién de los conocin i
e . lo ¢ . elapas. Primero,
?'ié-n el lema ha sido desarralludo en dos {;”' 613 e
e "cto do conferencias dedicadas @ 10s WI e
i iy i csntores (o eNSCRANEH T
Pmtofres de colegios secundarios y 4 cctu; ﬂ';qmﬁwd e
S il d wap e ellos ta g :
] tinalidad de cread ¢ L
i, con lu [inalida alloa Ta QYRS e
4 a;', iplines Y p:ﬂ'apm'c-iom-rws los fmadmmré& Easidl
e ‘ia. Segi ) ,
fﬂ: los p-limtos mds importantes de la mater mims Jwﬂ iy
21 o de capacitacion destinado @ los lmaes SR L
G;‘r;cs los conocimienlos bdsicos necesarios pure Gll ! By
: ' Gl : )8,
‘t:tir Iy enseiunza practice @ SUS alu.m'nlz ,Ciwcias o
Pumph'cmlo pegularmente cn la fam;lt(gi‘; s 5
. ' o de la Cateard ¢ ‘ .
i wles, o eargo de ‘ e
lgs clases SEManuics, g Y ione Pierungelis
?\?n(('ic-iéﬂ bajo Lo diveecion del Profesor J':.m;_l S
ik 11u coluboracion de {odo cl personal docfm K £
e 1 ia de mds 0 inscriplos.
dra y con und concurrencti dec mas de 40

! 1 ct 0 afercncias
Fsta pr'imem P'HI)IT‘CGC'M’M renne € szﬂ de €Oy ﬂ: y
Tes Z, i @ ers ' L 3 W CUCE czcu-mla s Y
1 nET. ‘G'ﬂﬂl di?'cctwo dr(i las esc !!-GI(!S 3 Pty
;1 i ; : & l ("Z Tealro CC?'I-‘G'J'&'LGS, ‘L?MC“E”dOSﬁ
i i : 0 "gﬁ?‘ en Ce & 3 2
WS, que fu i, N o
el dig 12 de ahril o GO?LGIH‘HGTMIU en el mes e s cnbre
| LY ﬁ‘ff 1)2’ ’lﬁ"ib
chb-‘? d(ﬁbtﬂt‘(ﬂ' que los temuas fﬁ'(.t[(i,(?,(}.‘s‘ no b()iilj}i r q_“,”b
= e ‘ 1 10 frl— 1?-’!:?1‘!) 1)“51' \
Urso de i ) limenlaclon o ’ 0 €
r.] nakricron 1 de o ‘ an
o 4 il cllos los ‘p?t?bﬁ().‘s‘ jﬂﬂdﬂ/ﬂl(’fﬂzdﬂﬂs el Wik [0 (]

considerados ¢ permile Wi vision

: ; s temas

panordmica gue, sin a.gofﬂ;’I lmsf;\;{m:’ipaics, individuales Y
i rablema ' ] =

lare y precisa de los p d o ifio en wes-

; l t'Jof en relocion con la alimentacidn del M0 mo $U

‘eolectivos : ro, ast como

ira pais ,Es por ello que recomicndo sw Loeturo,

5 s csenelas.
difusién por los seftores macstros en las ¢

CENTRO MACIOTA SMACION EDU
DE DOCUMENTAL EaTy ,

| FRISLCINGS



http:al'inW1tt(tci.�a
http:maest,.us
http:promcl.er
http:argentim.os

v 2D

Ln la soluecidn del problema alimentario naeional, al
adru‘-ad.!or le concierne una gran responsabilidad g le :Socu
cumplir un papel preponderante; cste ciclo de conferencias
que ahora ve la luz es, en cste sentido, el primer punio de
apoyc? practico con que se cuenla en nuestro pais para lao
solucidn de eoste grave problema infantil. Serd pririmamente
cz.;mplmnemada con la edicion de las clases del curso de capd-
cziac{du para maestros, de que ya hemos hablado mds arriba.

OSCAR IVANISSEVICH

_k__; i e W

LA CALEFACCION EN LAS ESCUELAS:
EL CALOR ES UN ALIMENTO

Por el Dr. ENRIQUE PIERANGELI
Profesor titular de la Citedra de
Cliniea de la Nutricidn

1) Importancia del fema:

La importancia del tema no neccesita ser destacada; es
suficiente recordar que el nifo gasta proporcionalmente mis
calor que el adulto; ademss, la époea de clases, en su mayor
parte, abarca la temporada de frio en fodo el territorio de la
Nueibn, no siendo, por consicuiente, ajeno a esta situaeién
ningtlin estudiante argentino; (Fig. 1) hay algo mis todavia:
el interés del tema no es tedrico o doctrinario, es eminente-
mente practico, pues segtin sean las condiciones de ambiente,
entre las cuales ocupa lugar fundamental la temperatura, serd
mayor o menor la normalidad del nifio y su rendimiento como
escolar.

2) (Qué es el calor?:

El calor es la cansa que origina en nuestro organisnio las
sensaciones de frio o calor, segiin su intensidad o, como dieen
los fisicos, segiin el distinto grado de energia caldrica.

Iis diffeil definir el calor. De aenerdo con la teoria dini-
mica que es la que actualmente se acepta, éste se debe, o se
produce por el movimiento vibratorio de las moléculas; un
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euerpo es tanto mas caliente cuanto méas rdpido es este movi-
miento vibratorio. El calor se transmite siempre de los cuer-
pos mis calientes 2 los mis frios; esta transmision se bace en
tres formas: conduccidn, conveceion 1y radiaeion.

Clonduecién cs la forma como se trausmite el calor en los
cuerpos solidos; ejemplo: si calentanios una barra de hierro
por uua extremidad, pronto sentiremos el calor en la otra
sxtremidad ; el ealor se ha frapsmitido de una moléeula a ofra
por vibraeién, aumentando el movimiento vibratorio de las mo-
1opulns a medida que se eleva la temperatura.

Clonveceién es la forma como se transmite el calor a través
de los liquidos y gases. Ejemplo: si calentamos agua en un
recipiente, como hace la duefia de casa diariamente para pre-
parar la comida, las partes inferiores mis calientes y menos
densas suben, las superiorss, mas frias, descienden; lo mismo
pasa con los gases; el aire que se calienta produee el viento.

Radiacién es la transmisién del calor en todos sentidos por
el espacio, a la velocidad de la luz, 300.000 kilébmetros por se-
sundo, es deeir que el calor transmitido por radiacién puede
en un segundo dar 714 vucltas a la tierra.

3) Coémo se mide el calor:

Kl calor se mide de dos formas:

19 — Por la cantidad que se expresa en calorias; la unidad
de medida es la gran caloria, que es la cantidad de calor nece-
saria para elevar un grado centigrado de temperatura a un li-
tro de agua destilada, pracisamente entre 15 y 16 grados cen-
tigrados, al nivel del mar,

20 — Por la intensidad que depende de la mayor 0 menor
vibracién de las moléculas y representa la temperatura; se mi-
de por termometria, representindose en grados. Existen dis-
lintas escalas; nosotros usamos la centesimal.
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Para aclarar estas nociones de cantidad e intensidad del
calor duremos un ejemplo: una tonelada de dgua a 37°C
contiene mis calor que uu kilo de agua a la misma temperatu-
ra. Si quisiéramos clevar ambas cantidades de agua al punto
de ebullicion, es decir a 1009C, uecesitariatos poeas calorias
para el litro de agua y wil veees wis calorius para la tonelada.
Ignalmeute, se puede comprobar que un litro de agua a 100°C
tiene mayov temperatura que una tonelada de agua a 37°C,
pero contiene menos cantidacd de’ealor, cs decir, posee menos
calorias.

Si deseamos expresar las necesidades calérieas del howmbre
decimos que éste con una actividad media requiere 3.000 ca-
lorias diarias y posee una temperatura de 37°0.

4) La vida y el calor;

Sin calor no hay vida: todo ser que vive necesita calor,
que produce con log alimentos que eonsmmne, por lo cual éstosg
deben aportar siempre las ealorfas neeesarias. Hay también
nna relacion directa entre la temperatura ambicnte ¥ ¢l proceso
vital.

Lias zonas fvias polares y las calientes tropieales nos ense-
fan la importancia de la temperatura para la vida. Ta imnen-
sa diferencia de vida que existe entre ambas vegiones esta
priicticamente comprendida en una estrecha zona de temperatu-
ra de unos 40°C. ITay una relacidn directa entre el desarrollo
¥ niimero de lag especies vegetales y animales, y Ja lemperatu-
ra ambiente.

Biitschli en 1874 encontré que el metabolismo de las en-
carachas os proparcional a la temperatura hasta donde dsta
no intevfiere la normal vitalidad ; por deduccién extendié esta
relacién a todos los animales de sangre fria. El tiempo inter-
no, el tiempo wvital de los poiquilotermos esth en relaeibn con
la temperatura ambiente.

-— 13 —

Namero de especies de plantas y lemperatura.
| Nimero de

especies  de
angiospermas

60° a 70° 359
549, 559 1070
470, 889 2345

Latitud

a una superlicie de 100.000 K2,
3 95.000
925.000

3 T 0 ]
:,‘!‘_1- " 23 tEs
Telacion (poreentajes) de especics animales y climas.

Nimero de CLIMA

especies Tropical szpl;do
Reptiles . . . . . 3.120 90 Y% 10 %
N iam 3.024 69 % 31 %
Mamiferos . . . . 3.02 ¢

Sin calor no hay vida, ya lo hemos dicho. l*lu. lthna ins-

auein, el calor neeesario para nuestra vida proviene dclh sol,
r‘ésammauso astro con un volumen 1.000.000 de veces superior a

Ja tierra, eon una temperatura esterior de 5.000°C y nna tem-

pﬂr&tum interior de mis de 20.000.000°C (Nuestra menfe no

‘aleanza casi a eomprender estas cifras). :

81 el sol se apagara, el frio absoluto —273C seria en

paca tiempo la temperatura de la tierra y la vida desaparceeria
uiéi-}il. absoluta y definitivamente de la misma.

Nuestras vidas dependen de la vida térmica del sol. j Afor-
lunadamente hay para rato! El sol plerde actualmente por
vadiacién 6.000.000 de toucladas por segundo, de las euales la
ﬁeﬂu recibe solamente 1/2.000.000 parte; el sol pierde, pues,
900 billones de toneladas por aio; eu ese tren, de acuerdo con el
edlenlo de los sabios que se hun ocupado del tema, habrd para
mdis de 10 hilloncs de afios ; pero hay que tener en cuenta que el
éﬁlsigne las leyes del Universo, que rigen tanto para Ios. astros
como para los hombres, y reducird, como hacemos nosotros, su
2asto a medida que se empobrezea, que se achique su masa, dan-
Ao menos rvadiaciones; por otro lado, su mesa aumenta por la
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captura de acrolitos (también cl sol se alimenta, como el pez se
come a otros mis chicos) ; no sabemos si esta alimentacién por
acrolitos aleanza a compensar sus pérdidas por radiacién, pero
de cualquier forma le alarsard la vida lo snficiente para tran-
quilizar al mis exigeute de los mortales con respecto a la segu-
ridad de la propia existencia y la de sus deseendientes hasta
donde su imaginacion pueda llegar.

5) El calor y la vida del hombre:

I8] hombre es un homeotermo, es decir que su ovganismo
mantiene una temperatura constante en el punto éptimo para
su actividad biolégica.

La homeotermia cs, seguramente, el factor que més ha con-
tribuido a la superioridad de las mis altas formas de la vida,
cuya expresiin maxima es el hombre.

I8l organismo, para vivie, produce coustantemente calor,
que obfiene de los alimentos que utiliza conmo combustibles or-
ghnicos; es deeir, substancias que en eontacto con el oxigeno
del aire son capaces de produciv, principalmente CCO? y agua,
con desprendimiento de calor que es ntilizado por ¢l euerpo para
mantener sus fuuciones vitales, crecimiento, desarrollo, tra-
bajo, ete.

Para que las fuiciones bioljgicas se eumplan en forma nor-
mal debe haber un equilibvio entre el ealor que se produnee v
lus pérdidas del orgunisino, con una resultante de nna tempe-
ratura interior constante media de 37°C.

Tista temperatura marea la normalidad de la vida del liom-
bre; al salir de la misma, ya sea por calentamiento o enfria-
miento, lo que significa suba o baja de temperatura, el orga-
nismo sufre, su vida se hace anormal, su rendimiento disminu-
ve; si ese desequilibrio continfia, enferma y si no cesa, muere;
ésta es una ley inexorable de Diologia.

—= 15 —

6) (Udmo conserva constante el hombre su temperatura?:

1l enerpo produce calor por oxida{.:i()u de prineipios que
obtiene de los alimentos y que Son los hidratos de carbono, las
wrasus y las proteinas; esta oxidaeién} se 'hace fundamentalmente
en los miiseulos y el higado; el enfriamiento se pr.o‘duee P.m' ,lf)s
fres mecnuismos de trasmision del calor: coudnccfon, radiacion
y conveccion; en ¢l desempeiia wn papel muy llftl)l“'lfumj' el
.uguu, que tiene alto calor especilico y de e\'inpl‘a}.cluq. 151 agua
somo s sabido, forma el 60 Yo de un organismo adulto y el
70 % de un niiio. ‘ .

Lo regulacién térmica de muestros Orgauismos con la [i-
walidad de mantener la temperatura del cuerpo a 37°C, se ha-
¢ automiticamente por mecanisios gobernados por d. sistemnn
wervioso, los cuales son muy sensibles a las influcucias ext,e-
riores, Bn la termorregulacion debemos considerar nn MECAIS:
mo quimico y uno fisico. (¥ig. 2).

Lo termorregulacidn guimica se origina por aumento del:
intercambio energético, o sea por el aumento exagerado de la‘s
pérdidas de ealor, especialmente por el ambiente fl‘i-()', s V&fl"].—
fice particularmente en los musculos cuando hay disminuelon
de la temperatura del ambiente y sobre todo del cuerpo. Hay
aumento del tono muscular, mayor actividad musenlar, tem
blor musenlar, aparece ¢l reflejo piloso motor y por eoutraceion
del erector de los pelos, Gstos se ponen de punta. Todo ello re-
prosenta produceion de calor; ademds, exn log animales 00}1 pelo
I ereceion de los mismos produce una aislacién del medio por
el extenso sistema de espacios de aire que se crea. Otros Tae-
fores que intervienen cn la termorregulacién quimica son las
eléndulas de secrecién interna, cowmo el cuerpo tiroides, que ace-
lera el metabolismo y las combustiones. 1

La alimentaciéon también desempeiia un papel important.c
en la termorregulacion quimica por la mayor 0 MeuNor aceidn di-
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(METABOLISMO)

PRODUCCION DEL CALOR

st o

Bspecffma de los alimentos; el ejeraplo tipico es la carne,

iy

umenta el metabolismo. Kn los paises frios predomina

erpo.

}pﬁrdid:ls del calor se prodoeen fundamentalmente por
0 % de las pérdidas ealérieas se hacen por cste medio
Ingar:

Por radiacion; piel y vestido.

Por condueeitn v conveccion, piel y vestido.

Par evaporacion de agua por la piel; ademds, se cli-
mina calor por el pulméy, nn 10 % del total en los
celimas templados, por calewtamiento del aire que se

respira y por evaporaeion pulmonar,
a0
fema termorregulador de los homeotermos se encuen-

la base del cevebro, en el Lhipotdlamo. Los cambios de tent-
tura de la piel son reflejados por el sistema nervioso del
L temperatura de Ja sangre que irriga los centros ter-

4 la produccion de calor; el calor hace descender el mecanis-
Qroduebién y pone en marcha el meeanismo destinado a
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Figuru 2,

i qun enl'umulules, ]a regmn del lupotnlamo aumu:tta
Bn't_tj.:um‘reutal Y. et cambio, ealentando la misma regidu,

Ppapel principal de la {ermorregulacion fisica le corres-
g'ln piel; el calor que por la misma se pierde, estd en
8i6n, especialmente, con la temperatura ambiente y la velo-
. del aire. Cuando cambia la temperatura se produce
#nto o disminucion de la cirenlacién sangninca de la piel;
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eso trae aumento o baja de su temperatura y pérdida mayor
o menor de calor, contrariamente a las condiciones del ambicnte,
Cuando la temperatura ambiente es muy alta, ejemplo 37°C,
la piel tiene una temperatura de 35,5¢C y entran entonces en
funeidn las glindulas sudoriparas y el organismo climina calor
por evaporacidu, sudando.

Cuando la temperatura awbiente es baja o hay gran ven-
tilacidn, el organismo se defiende disminuyendo el aflujo de san-
gre a la piel y los pulmones por vasoconstriecion, aumentando
las combustiones, apareciendo temblores y anmendo del mno-
vimiento por acrecentamiento del tono muscular; ello pertur-
ba la ejeecucién de tocdo trabajo normal, especialmente si éste
es de enidado. Esto es lo que sucede en el caso del escolar so-
metido a un ambiente frio.

Cuando las condiciones del medio ambiente influyen so-
bre el organismo, en forma que tiendan a sacarlo de su equi-
librio térmieco, el sistema termorregulador es sometido a un
excesivo esfuerzo que repercute sobre otras funciones orgimi-
cas: eirculacién, respiracidn, sistema nervioso, metabolismo,
equilibrio eléetrico, ete.; todo ello trae como resultado un me-
nor y mal rendimiento en el frabajo fisico e intelectual.

Todo organismo para rendir normolmente, necesita que
su sistema termorvegulador no esté sobrecargado de trabajo;
ello sélo se obiiene asegurando el bienestar térmico tanto en
el reposo como en el frabajo. '

8) (Es el calor un alimento?

Alimento, de acuerdo con la docirina sustentada por la
catedra de Clinica de la Nutricién, es toda materia o cunergia
que incorporindose o no al organismo, llena una funcién de
nutricién. Ejemplo: aziiear, proteinas, grasas, celulosa.

Ly T

Tn Biologia, funeion es todo acto gue exterioriza una

. Nutricién es la resultante de funciones arménicas y soli-
as que tiemen por objeto mantener la integridad de la

Tuncion de nntrieién es asi todo acto que tienda a ase-
qr la vida y mantener la infegridad de la materia.

R 11 ealor, con cste concepto, es un alimento fundamental,
' sgiie 65 indispensable para que la vida exista y porque den-
de ciertos limites hay una relacién directa entre vida y
“cnlor: la aetividad vital de los poiquilotermos estd en rela-
‘cion directa con la temperatura de sn medio ambiente.

~ Una determinada temperatura del ambiente es necesaria
ara mantener la eficiencia del organismo, tanfo en reposo
como en actividad ; el calor es, pues, un alimento indispensable
para la normalidad de la vida de cada uuo de mosotros; por
65 impreseindible que cada orcanismo disponga del ealor
energin callrica necesarios para cubrir sus funciones vita-
I@Sﬁ:mtener la vida y producir el trabajo que debe cumplir.
N Colocar al organismo en ambiente calérico apropiado con.
,IHigne, ademds de ahorrarle energia calérica, mantener y alar-
‘_.g I su vida y permitirle la normalidad para el trabajo, con-
k 1 sin la ¢nal no se puede exigir racionalmente un ver-
I‘-!iﬂﬂem esfuerzo; esta situacién debe ser tenida particular-
uente en cuenta con los nifios que concurren a nuestras escue-
lus, donde se los coloca, por regla general, durante toda la

Lﬂﬁtaeiﬂn del frio, en condiciones anormales, por la agresivi.
‘dad térmica del medio ambiente.
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- 9) ¥l consumo de energia calérica por el nifio:

- Bl nifio tiene un consmmo de energia calérica proporcio-
. Balmente mayor que el adulto, por su superficie corporal ma-

J
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yor en relacién a la masa qne lo forma: la masa la medimos
por el peso y la superficie en m? Tl nifio necesita, ademas,
energia calérica para la formaeién de nuevos tejidos que aere-
cientan su masa viviente, dnrante todo el periodo de creei-
miento ¥y desarrollo y para cubrir el requerimiento de su
actividad. Llena, ademds, una funcién de nutricién porque el
celor puede substitnir en eicrta medida a los alimentos ener-
géticos, ya que de acuerdo con la temperatura ambiente son
mayores o menores las necesidades caléricas del organismo.

Un eseolar consume por afio aproximadamente una tone-
lada de alimentos, lo que representa mis o menos 1.000.000 de
calorias.

EI nifio aumenta en la escuela primaria 2 a 3 kilos por
afio ¥ en el periodo de mayor crecimniento 4 kilos por afio; el
aumento de peso efectivo, en relacion a la alimenfacién no
llega a 0,5 %. ¢

Si bien es cierto que en la formacién de nnestros tejidos
entran los prineipios alimenticios: que contienen los alimentos
que ingerimos, estos principios se disponen en forma y propor-
cién distinta, lo que exige para la formacion de las células y
tejidos una cantidad de elementos muy superior que la que
el cuerpo retiene. Ejemplo, las proteinas de nuestro cuerpo
se forman con lag proteinas de la alimentacién; pero las pro-
teinas no se absorben como tales sino gqua se degradan en sns
componentes mis simples, los deidos aminados, los que, absor-
bidos por el intestino, son elahorados dentro del organismo for-
mando nuevas proteinas qne contienen una proporeién dis-
tinta de dichos deidos aminados de la alimentacién; ello trac
como consecnencia un sobrante de muchos dcidos aminados gue
son eliminados por el rifién en forma de distintos compuestos
nitrogenados: tirea, deido drico, ereatinina, amoniaco, efe.; a
pesar de ello, cl crecimiento ¥ desarrollo representan propor-
cionahmente una peguefia euota de la alimentacién, de G a 8 %

e A e

del total; en la misma sitnacién esti el gasto de energla
por la aclividad. I1 gasto mayoer de todo organismo es el pro-
ducido por las pérdidas caléricas.

La produceién y gasto de energia calérica estd en rela-
ei6n direeta eon el metabolismo, lo que significa, en esencia,
una mayor o menor aceleracién de las combustiones oredni-
eas.

1 metabolismo es influido directamente por la tempera-
tura ambiente. 181 metabolisimo de los animales e laboratorio
go duplica al bajar la temperatura ambientie de 26°C a 159C

De donde la importancia trascendente de vivir en un
ambiente que evite pérdidas de encrgia gue a la vez gue in-
atiles son perjudieiales; porqee el organismo que para vivir
debe mantener constante su temperatura a 37°C, dediea su
mayor esfuerzo a este trabajo en detrimento de su verdadero
rendimiento 1til que es el obtenido por la encrgia destinada
a su perfeceionamiento fisico, moral e inteleetual ; comsidera-
mos que este conocimiento es de fundamental importancia pa-
ra todos los educadores.

- 10) El ambiente vy su influencia sobre el escolar:

La gama de condiciones meteoroleicas que constituyen
¢l elima, asi como las condiciones del ambients donde trabaja
el escolar, influyen sobre el estado general de su organismo,
sobre su capacidad de trabajo y sobre su rendimiento.

Los elementos meteoroldgicos principales son: la presion,
la temperatura, el grado de humedad y la ventilacién; tam-
bién hay otros factores que tiemen influencia no bien cono-
eida: la ionizacién del aire, la carga eléetrica, las radiaciones
solares y clsmicas. Desde el punto de vista de la fisiologia
del trabajo del escolar, debemos considerar la temperatura, el


http:tejid.os

W S)D

estado higrométrico y la ventilacién, como los factores capi-
tales que influyen sobre la regulacion térmica del orguuismo.

Istos elementos se vuelven deslavorables cuando obsta-
culizan la dispersion del calor del cuerpo o euando hacen que
esta dispersién se haga muy riapidamente. Asi, el anmento de
la temperatura del medio ambiente sobre la del cucrpo, el
excesivo grado de humedad y la falta de veutilacidén, producen
un excesivo trabajo del sistema termorregulador para eliminar
la temperatura y pueden dar aumento de la temperatura del
cuerpo trayendo el bochorno o golpe de calor; inversamente,
la baja de temperatura ambicnte o la excesiva ventilacién,
anmentan las pérdidas calérieas y llevan al enfriamiento con
todos los perjuicios que el mismo trae al organismo.

El organismo del escolar neeesita, para rendir en la esene-
la, que no tenga su sistema termorregulador sobrecargado y que
se le asegure un bienestar térmico.

Iste bicuestar ha sido encontrado por el trabajo paciente
de los téenicos del acondicionamiento de aire, los que han esta-
biecido su expresion cuantitativa de un modo empirico.

Condicionar ¢l aire significa crear un ambiente climitico
favorable para las necesidades fisiologicas del escolar eu reposo
v trabajo; enaudo cl nifio se encuentra en esas condiciones de
bienestar tériuico, no siente sensaciones miolestas de frio o calor.

Tsfas condiciones eliméticas ideales para la vida, se ob-
tienen con diversas combinaciones de temperatura, humedad
¥y movimiento de airve, y se llaman condiciones termoequiva-
lentes, a las que dan la misma sensacidn térmiea. (Fig. 8).

Respecto a la humedad, el confort se obtiene con una hu-
medad relativa entre 30 % y 60 %.

Las combinaciones de los faclores que determinan el
bienestar térmico, determinan la zone de conforf. Iista zona
es variable para: edad, sexo, cstacién del afio y superficie
radiante,
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Hay una lenta adaptaeién del organisnio a los cambios
de temperatura externa: una agradable combinacién de fac-
tores en invierno, puede resultar fria en verano y, reciproca-
mente, la zona de confort del verano puede ser caliente en
invierno.

Los limites externos de la zona de confort son aquéllos
en gque ningnna persona normal se siente térmicamente edémoda.
Ellos estan entre los 16°C y los 23°C en invierno, pere para
la mayoria esta zona estd solamente eomprendida entre 17°C
v 21°C. En esta zona existe una linea en que el 97 % de los
individuos encuentra el bienestar méximo, practicamente todo
el mundo, y en imvierno corresponde a 19°C. Fn verano
la zona de confort estd entre 199 y 239 y la linea donde todos
se encuentran bien es de 22°. Lstas temperaturas estin cal-
culadas para el reposo fisico; desarrvollando una actividad
intensa son algo més bajas.

Como vemos, al final, el factor fundamental y predomi-
nante resulta ser la temperatura ambiente, cuyo ideal es de
19°C en invierno y de 22°C en verano.

11) Coémo proteger al nifio del frio:

. La primera proteceién la constituye una vestimenta ade-
cuada. Fu inviernog, el vestido debe formar sobre la piel unu
capa de aislacién de aire, que disminuya las pérdidas calo-
ricas; esta capa de airve se carga de humedad y ello contri-
buye a disminuir y recular las pérdidas de calor.

Es necesario vigilar la ropa con que el escolar concurre
a la escuela, porque ella constituye su fmiea proteccién en
la calle; deberan investigarse las causas de una inadecuada
vestimenta y buscar su solueién.

La proteecién en la escuela debe basarse en cbtener en
ésta nn ambiente que esté dentro de la zona®de confort.

R ————
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Tl ideal es el acondicionamiento del aire, que regula los
tres factores esenciales: humedad, temperatura y ventilacién.
Ya hemos visto gue de los tres, el factor fundamental es la tem-
peratura, de manera que el problema primordial y nrgente es
consegnir durante todo el invierno temperaturas de 19°C en
todas las aulas de nuestras eseuelas. Cuando se logre esfo
habremos dado un paso gigantesco en la proteceién de la sa-
1ud del nifio y del maestro, a la vez que se obtendrd nn mayor
aprovechamiento de la labor de unos y otros; por otro lado,
la calefaccion constituird una forma de ayuda alimentaria.

Para obtener nna buena calefaecién debe tenerse en cuen-
ta el edificio. Al construir nn edificio escolar, deben consi-
derarse los factores climéticos gobernantes del lugar, vale
decir, lo gue caracteriza el complejo climdtico y también las
variantes del mismo.

Pero no sblo debe contemplarse el factor climitico en la
edificacién sino los complementos de la misma: jardines, par-
ques, caminos, etc. Es necesario prestar la debida atencion
v estudio a las construeciones escolaves, ¥ el arguitecto debe

-

asesorarse con téenicos en climatologia y calefaceion.
La influencia del ambiente sobre la salud vy el ren-

dimiento de los escolares fué minneciosamente estudiada
por la Comision Americana de Ventilacion del Estado de Nue-
va York, obteniéndose la conclusién de que el frio aumenta
las enfermedades de los alummnos y maestros, v que la falta de
calefaccidn afecta a la par su salud fisica y mental. Los signos
de cansancio, tales como la desatencion, los bostezos, ete., pue-
den ser indices de que la calefaceién es insuficiente.

Con respecto a los sistemas de ventilacién de aulas, es
de interés destacar que en Inglaterra se ha demostrado que
anlas con temperatura de 19°C en invierno, ventiladas natu-
ralmeunte, abriendo las ventanas cn los periodos de descanso,

arrojan una estadistiea de 6 % de alummos atacados de enfer-
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medades de las vias respiratorias, mientras que anlas con 8
misma temperatura pero con ventilacién mecéinica daun 9 ¢
de nifios atacados.

Entre nosotros, Ucha ha encontrado que en las aulas de
las escueclas de la Capital las condiciones atmosféricas son muy.
desfavorables, tanto desde el punto de vista de la ventilacion
como del gonfort térmico. '

dispuesto proveer de mmed]ato de calefaceion a
pscuelas, y a la vez hacer que las nuevas coustruc-
colures enmplan con los requisitos necesarios para

ol doctor Ivanissevich, easi nn siglo después, dard
ento al ideal de Sarmiento, que en 1854 dijera: “‘um
io escolar es un error caro y duracero, dos o tres
"l nes pueden ser vietimas de &l Las escuelas no pueden
¢omo los inguilines, en piezas alquiladas’
| euidado ¥ la edncacién integral de nuestros escolares,
5 1o entiende la Sceretaria de Educaeitn de la Naci6n,
ve la base més s6lida sobre la que se apoyara la nue-
mling ; la labor que se inicia dard como resultado un
bl sano, vigoroso, trabajador, enlto y prudente, que sabra
cada vez més efectivos los ideales de justicia y libertad

faron los padres de la patria.

12) ILa reforma educativa:

Seflores : nuestro pals estd viviendo un momento de yers
dadera transformacién que lo coloca en una sitnaeién de real
privilegio en América y en el mundo.

Nos ha tocado en suerte poder ver cimentada la indepen-
dencia politica gue lograron los padres de la patria, con la in-
dependencia econdmieca; de dendor que era nuestro pais hace
poco, hoy ha pasado a ser acreedor por préstamos y créditos
a paises de Europa y América, por mis de sicte mil millones
de pesos, destinados a mejorar las condiciones de vida de los
hombres y a afianzar la hermandad entre los mismos. Pero en-
tiéndase que no tienen los préstamos de la nneva Argentina
que surge, el caracter de los que hacen los ‘‘prestamistas’, sino
el de ayuda entre hermanos. Sin embargo, por grande que
sea nuesiro floreehmiento econdmico, poco significaria si no se
dedicaya a mejorar nuestros hombres; la economia es secun-
daria de la Biologia,

Este es el concepto y el mivil de la aeceién de nuestro
Gobierno. Dentro del cuidado del homhbre, consideramos que
el punto fundamental lo constituye el cuidado y educacién
integral del nifio; ésta es la preocupacién constante de S. B-
el sefior Secretario de Educacién de la Nacidn, profesor Osear
Ivanisseviel, que ha trazado un plan de edueacién fisica, mo-
ral e intelectnal que permitird llegar a obtener un ‘‘verdaderd
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az de sintetizarlos, debe recipirlos de los ali.mentos
‘ qmides, de lo contrario eutra en cstado de. ee%l'enela ¥y se
5 funeiones importautes, como ser ¢l crecimiento, el ba-
nitrogeno, cle

ﬁgoteinus gonstituyen el substrato del ‘prutuplasma
sfielon celular: por lo tanto, forman parte integrante de
fejiclos. T cuantia de su masa es grande; se caleula
an individuo adulto, de 70 Kg. de peso, contiene ah'edcdu'r
2 1, Ko, de proteinas o sea cerea del 18 9% del peso total.
fuentes naturales de proteivas, para el ser humano,
alimentos. Segiin su procedencia se dividen en: 1) pro-
animales: leche, queso, carie, aves, Peccs, viseeras, hue-
,m'bteirm-s vegetales: cereales (trigo, maiz, avena, ¢cu-
: ﬂh, ele.), legumbres (porotos, habas, lentejas, arve-
sarbanzos, ete.) soya y verduras de tallo o de hoja.

EL, HAMBRE PROTEICA Y LA
DESNUTRICION EN EL ESCOLAR

Por ol 1. PEDRO B. LANDABURE
Profesor Adjunto de la Chtedra de
Clinica de la Nufricin

Concepto.

Tlambre proteica significa necesidad de comer proteinas
Apareee (independientemente de toda enfermedad) enando |
dieta es insuficiente en: profteimas, ealorias o en ambas cosas
a la vez. Su consecuencia obligada es la desnutricién proteica,
estado de minoracion orgdnica ¥y psiquica, que compromete la
salud y el erceimiento.

Ilablar de hambre proteiea es hablar de las proteinas, de
su composicion, de su participacién en la composicién de los
tejidos y de sus funciones.

3 proteinas animales son de mayor valor bioldgico por-
eniendo todos los aminodcidos son mis completas.

‘de origen vegetal son también excelentes fuentes de
dos, y se puede llegar a vivir bien eon ellas, a condi-
we en la vacion participen varias de ellas, con el objeto
:plementzu'sc; o bien se administre una cierta cantidad
¢ 0 carne.

alimentes que contienen proteinas, son digeridos en
o digestivo, por accién de los fermentos; se liberan asi
odeidos que son absorbidos por lag vellosidades intes-
Llepados al forrente sanguineo, se diseminan por todo
nismo. Tres destinos pueden {emer estos aminofieidos:
struir o recoustruir las proteinas de los tejidos; 2) pro-
onar mwaterial para tines altamente especificos como son
sereciones internas, fermentos, hemoglobina, elementos fi-
de la sangre; 3) quemarse liberando calor. Hste 1l-
Proceso en ciertas circnnstancias puede insumir el 58 %
profeinas ingeridas.

Las proteinas,

Las proleinas son compuesios quimicos complejos, Gue
contienen carbono, oxigeno, hidrégeno, nitrégeno, azufre, f0s-
foro, ete.

Desde el punto de vista eslructural estin eonstitnidas por
la asociacion de unidades o “‘ladrillos”’, los aminodcidos. Se
conoeen en la actualidad 22 aminodcidos, de los cuales 10 son
esenciales o indispensables para el ser hiumano, puesto gue 1o
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Cuando el nifio estd bien alimentado, se forman reservas
de proteinas que lo protegerin en caso de cmergencia. Estas
reservas se hallan priucipalmente cn los misculos, en ¢l hi-
gado y eu la sangre.

Lias proteinas al ser ntilizadas por el organismo, dejan un
residuo: el nitrdgeno gue es eliminado por la orina. La canti-
dad de nitrogeno eliminado mide el consumo de proteinas en
el organismo. Conociendo la cantidad de proteinas ingeridas
con lo alimentacién, se puede estublecer un balance entre el
ingreso v el egreso. 1in condiciones normales, ¢l balance en el
nifo es positivo, lo que significa que una parte ha sido rete-
nida para la formacién de nuevos tejidos, De modo, pues, que
el balance del nitrégeno, es nn método que permite ponderar
la cantidad de las proteinmas metabolizadas y conocer si el or-
ganisio estd o no en déficit.

Las proteinas desempefan funciones fundamentales, de
donde deriva su importaneia para la vida y la salud. Se pueden
coneretar en las siguientes:

19 IMuncidn plastiee: Diarimnente, se desgastan tejidos
y mueren células, en cuya constitucién entran proteinas. Bs-
te cdesgasie debe ser repuesto en calidad y ecantidad. A esta
formacién o reposicién de tejidos, se la llama funcion plas-
fica.

29 Funcidn de erecimdento: Crecimiento es el aumento
de la masa total viviente por lormacién de nuevas células o
aerceentamicnto de las existeutes. Se traduce y seo mide por
el peso y por la talla.

El crecimiento estd regido v condicionado por miltiples
factores; entre ellos se destacan ftres, como fundamen-
tales: a) el wmpulso de crecimiento; [uerza biologica he-
reditaria, muy marcada al nacimiento y que va perdiendo
lentamente intensidad hasta llegar a la adultez. Esta fuerza
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desconocida prefija las posibilidades de crecimiento de cada
individuo en funeién de lus leyes de la herencia; b) la ali-
facign que proporciona los materiales con que se ha de
construir el ser lummauo. 1l profesor lseudero, en su Ley
de la Materia, ha dicho que la intensidad, la forma, el
ritmo y las posibilidades del erecimiento estin supeditados
u la alimentacién. Dentro de los alimentos, las proteinas cons-
tituyen parte preponderaute, puesto que el 18 a 20 % de la
makn orefinica, estd constituida por proteinas; ¢) lus gldndulas
andocrings; que con sus hormonas presiden el melabolismo
de materia y energin y regulun el crecimiento. Dentro de ellas
la hip6fisis, cou su hormona llamada de creciniento, v la ti-
yoides, aparecen como las més importantes.

Todo uifio para crecer normalmente necesita que su ali-
mentacion contenga dos cuotas: 19) Una de manleninviento
gite insume la mayor parte de los materiales plisticos y ener-
witicos; v 29) Olrg de crecimiento, mds pequeila, pero gue sl
ella estd ausente, ¢l crecimiento disminuye o se detieue.

89) Puncion eneryilica: 1lasta el 58 % de las protefnas
ingeridas con los alimentos, pueden ser uilizadas para pro-
dueir ealor y energia. Esto ocurre cuando enlran en exceso
en la alimentacién; o bien, cuando la cantidad de calorias
proporcionada por los alimentos energéticos (grasas e hi-
dratos de ecarbono) son insulicientes.

49) Funcion inmuniterie: La defensa matural del orga-
nismo, en la lucha eontra las infeceioues se lace a través de
dos proeesos: a) la fagocitosis, que cousiste en el ataque ¥y
destrneeion de los microbios por los glébulos blancos de la
siangre: b) por la formacién de anticuerpos que uniéndose
& lus mieroorganismos patdgenos los neutralizan y facilitan la
aeeion de los fagocitos. Pucs bien, ambos procesos de inmu-
nidad requieren que los Grganos formadores de fagocitos ¥
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pmer de todo, menos los alimentos que contengan
nor sn orina se sigue eliminando una canfidad de
10 .equnalentc al consumo y utilizacién de una can-
‘tle‘jl:otemas A esta cantidad de proteinas eonsumi-
Organismo en ayuno proteico, se llama cuota de

anticuerpos tengan a su disposicion proteinas muy espeef:
ticas, que s0lo pueden llegar eon la alimentacion. Lia freeysy.
cia, intensidad y duracién de las infeeciones cowmunes de
niiios, guarda direeta relaeién eon su estado generval y e
cificamente con su estado nutrifivo, Frente a un mal esty
nutritivo, es decir, un mifio débil y con malas defensas, las _repmema lo gue ese individuo ha gastado de sus
infeeciones de la piel se adquieren cou mayor frecuencis afuas de reservas para snbvenir a necesidades imperio-
tardan mas en curar ¥ se complican frecuentemente. 5 ipostergables de aminodeidos requevidos para las se-
ones itternas, fermentos, jugos digestivos, cte., ete. En
ielones, el organismo que 10 recibe proteinas, consu-
pramos diavios, estd en balavce negativo. La mi-
ad de proteinas agregada en esas condiciones a
, capuz de equilibrav el balance, se llama ménimo pro-
la préctica se la estima en el doble de la euota de
i’aro si bien con el aporte de ese minimo proteico
o puede mantener su balance equilibrado, el cre-
"Igé'frmieute v el niflo se coloca en una posicidn vl-
cuanto a la salud v su estado de uutricién. Para
oeirra esto, ¢s preciso doblar a su vez el minimo

5%)  Puncion reguledore del wvolumen sanguineo y del
intercambio de aguae y scles en el organismo.
La sangre es un tejido liquido, en el cual los element
celulares (glébulos rojos ¥ blaucos) que coustituyen el 46 9,
nadan en un medio liquido, que es el plasma (el 54 %).
plasma eontiene alrededor de 70 gramos de proteina por
tro. Esta cantidad de protzinas en condiciones norwmales se
mantiene invariable y es esencial pava manteuer el volumen
de la masa sanguinea y aseguvar uua huena irrigacién a lo-
dos los Organos. También eondiciona el intercambio de 108
liguidos entre sangre ¥y tejides y viceversa. |
Las proteinas sanguineas se forman a pavtir de los a
mentos, en el higado y otros tejidos y estiu en equilibrio
namico econ las proteinas de los tejidos; son, por lo tanto, un
nivel de la coneentracién de proteinas en los mismos. Conoe
ciendo, pues, la cifra de las proteinas de la sangre (se 11
protidemia), conocercmos en forma indirecta las reservas pro-
teicas, y asi, con un simple andlisis podremos saber si W
organismo estd normal o en déficit de proteinas.
Cuando la concentracion de proieinas disminuye en o
tejidos ¥ en la sangre (hipoprotidemia), se acumula lignid®
en los tejidos (edema); la cireulacién sanguinea es defectud-
sa y se perturba la funcién y rendimiento de los érganes.
Requerimicnto proteico del mifio: Si a uun individuo,
oste easo a un nifo, se lo eoloea en ayuno proteico, es deety

¢ salud o cuota 6ptima.
iad de protefnas debe cubrir en el nifio la cuota de
10 v la de erceimiento. Se calenla por kilo de peso
durante la edad escolar oscila de 2,59 a 2,70 gramos.
a que la cantidad de proteinas administrada cwmpla
abijetivos se requiere que el total de calovias de la
oreionada por los hidratos de carbono y grasas,
laionte, porgue de lo contrario, el 58 % de aquéllas se
0 combustible v deja de cumplir las vestantes fun-
e toido la funcién plastica.
Ot proteica Gptima se asegira dando a comer en
flll-f-‘il:ientes: leche, queso, huevos, carnes, aves, pes-
ales v leenminosas,
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La desnutricion proteica. Es la resultante de una
mentacion relativa o absolutamente insuficiente en protein
La cavencia de proteinas puede ser fotul; hecho poco frps
cuente y que coloea al sujeto en situacion de ayuno proteieo,
o bien ser parcial y erénica, con mucho, la méis frecuente Y :
que tiene importancia desde el punto de vista médico, soci al
y profildetico. Tn estas condiciones, el nifio durante meses o
afios realiza sus funciones con una dieta pobre en protefnas
0 con proteinas de bajo valor bioldgico. Su conseeuencia
es la desnutricién proteien.

18] nifo no crece en estatura; para aprecigr
esnrio que los nifios sean wedidos todos los meses.
desarrollo psiquico y sexual se demora.
defensas naturales disminuyen y el nimero de
por enfermedad aumenta.

observacion afenta sobre ¢l comportamiento y
elavi palidez, mal color, falta de vigor fisico,
sminueion de la atencitm y de la memoria, lo cnal
rendimiento del escolar.

sas nids comuncs del hambre profeica: se pueden agru-
¢Como se va a la desnulricion proteica y qué j'enéme"@@ b

ocurren? He aqui los hechos; Eobrem

Inadecnada uhluucwn falta de produceién o mala
on de los alimentos.

Por fallas en la elucacion alimenfaria del nifio.
Anoresia psiquica, entre cuyas causas merecen se-
: (’est}ulos emocionales ¥ los eoenflictos psiquicos que

] nifio en su howar.

i del hambre proteica. Tiene por objeto eliminar
fipices de llevar al nific a esta situacién, Bn la lu-
ln misma, debe participar el maestro, el médico
,,ul Estado, con funciones especificas, cada uno.

Puncidn del maestro,

_Vigﬂmu. el evecimiento y el desarrollo del nifio, como
HSHIIEmMo su estado Isico. Bl maestro es la avanzada
‘del médieo, en este seutido.

Cuando no se ingiere la cuota proteica adecuada, ¢l ni
Mo consume sus reservas normales y enflaquece. Iiste
el primer paso. Continuando la cavencia proteica y habién.
dose agotado las reservas, entra en awfofegia (come sus pro-
pios tejidos) y cae en desnutricion.

La desnutricién se caracteriza por tres heclios funda-
mentales :

19)  Balance negativo de proteinas.
2¥)  Modilieacion de tawafio, compusicion quimica ¥
truetura de los tejidos.
39) Se perturban las funciones en relacién con la cons
centracion de las proteinas en el ovganismo.
Bl desenlace puede ser la muerte.

iCdmo se exteriovizu la desnutricidn?
La desnutrieién es fieil sospecharla frenie a un nifio €us
ya anamnesis alimentaria demuestre que su alimentacion cd-
rece de fuentes de proteinas, pero hay heclos objetivos, al als
cance del maestro, capaces de despistarla. Son los siguientes:

Debe indagar ol estado econmico y social del nifio.

'ente a los nifios de escasos recursos econdmicos ¥
‘ente a aquéllos que alrezean alglin rasgo de desun-
M&iﬁn proteica, realizard una anamnesis alimentaria

19)  Peso. Infevior al normal o que se mantenga esti=
DAEd descubriv las fallas o confinmar la presuneion.

eionado,
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29)

a)

b)
32)
a)

b)

T

De esta manera pesquisard dentro de los nifios a su
eargo, los que padezcan hambre proteica.

Funeion del médico escolar.

Confirmava la existencia de desnutrieién; apreciara
su intensidad v la repercusion que ella tiene o ha te-
nido sobre el nitio. Consideramos como un elemento de
juicio de gran valor la dosilicacién de las proteinas
plesmaticas.

Aconsejard las medidas terapéuticas mas adecuadas.
Luneion del Fstado. 183 doble ;

Proporcionar ayuda alimentaria efeetiva, especifica,
y dirigida por téenicos.

Eduecativa, tal cunal ha comprendido y empezado a
poner en practica el sciior Seeretario de Ediucacion,
doctor Oseav Ivanissevieh. Si esta obra se continia,
es de esperar que en menos de un lustro, todos los
maestros y cada nifio que coucurra a una esenela de
la Rephblica tenga una idea clara de lo que son los
alimentos ¥ de sn mejor forma de utilizarlos, para una
eorrecta alimentaciém.

EL RAQUITISMO, LAS ENFERMEDADES
POR CARENCIA Y LA ALIMENTACION
DEL ESCOLAR

Por el Dr. BORIS ROTHMAN
Profesor Adjunto de lau Catedra de
Clinica de la Nutriciou

1. Los limites del tema,

Sean nnestras palabras inieiales para fijar los limites del
fema: estando esta serie de disertaciones destinadas al per-
sonal docente y directivo de las cscuelas primarias y seeunda-
rvias y teniendo como finalidad crear un estado de conciencia
de los problemas relacionacdos con la mmtricion y alimentacign
del escolar, ya que el caandal de ciencia Hegard con el curso
de eapacitacion a dictarse, se comprende gque el desarrollo-
del tema de hoy: ‘‘El raquitismo, las enfermedades pPor Ci-
rencia y la alimentacién del escolar’, hemos de limitar los
conocimieutos a lo primario, 4 lo genérico; hemos de evitar
cu.todu lo posible el 1éxico téenico, de elaro significado para
quien lo conoce y utiliza corrientemente, pero perturbador
Para quienes no estin en esa situacidn; en fercer lugar, en
relacion con las enfermedades por carencia hemos de sehalar
aquellos hechos que pueden presentar les niiios que¢ coneurren
a las escuclas v que los maestros, en su diario contacto, son
(‘-ﬁDflces de reconocer; 1o interesa aqui, por el anditorio ¥ por
el fiu gue se busea, presentar enadros clinicos propios de un
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cada uno de ellos posee acciones propias, espeei-

hospital ni plantear situaciones que son privativas del mé
patablecerse tres grandes grupos de aceiones.

dico.

If, El organismo viviente y la alimentacion. . _Primera B o morgdineg, qus esila capa.
ntener constante su temperatura, desarrollar tra-
 aun pguando no es estrictamente cierto, podria de-
ﬁenau la propiedad de ser quemados, algo asi como
los combustibles; de ali que se los denomine prin-
0s eombustibles; tal accién la ejercen los hidra-
earbono (azicares, almiddn), las proteinas y albfumi-

substancias grasas. Como las necesidades cnerg'éti-

Como primer puuto ucs ocuparemos de la relacién que
existe entre el organismo viviente y la alimentacién.

T organisuio es un transformador de materia y de en
gia; sns necesidades dependen de diversos factores que p
den ser comprendidos si se emite el postulado que signe: '
organismo es una masa de tejidos vives, que crece, se renug
va y reproduce, colocada en un cierto medio ambiente ¥ qu
para vivir debe trabajar; se ve que no es aceptada la posi
cion filosotica del holgazan.

Por lo tanto. las neeesidades de materia y de encrgia
de variar: en funcién del individuo, con la edad, con la cua La segunda aceidn es la pldstica, que cs la propiedad
tia de la masa viva, es decir: del peso, la estatura y la super _ L do intearar los tejidos del organismo; se ha dicho
ficie corporal que toma contacto con el medio, por la existen- ' @ Lido grifico que ‘el organismo no es mis que ali-
cia de erecimiento y desarrollo y por la gravitacion de la ik = transformados’ ; esta aecién Jas poseen todos los prinei-
tacion y la lactaneia; en funcion del medio ambiente, 1utmes.‘& tivos: los hidratos de earbono, cuando se depositan
la ubicacién geografiea, la temperatura, la humedad, la vens an parte del hisado y del misculo; las proteinas que
tilacion, la vivienda y el vestido; en funeidn de la actividad; '
varia segin la intensidad y duracion de la misma.

Todas estas neeesidades de materia y euergia son - - M hemoglobina de los gldbulos rojos, ¢l calcio y el
biertas por los alimentos que aportan una muy larga serie de ' et los huesos, el yodo en la glindula tiroides.
substancias, los prineipios nutritivos. i relaciin con el aporte de esos prineipios nutritivos
8180 en el sentido plastico, surge una neta diferencia
ﬁaﬂ_’-ﬂm]u para la accién energética, pues para la con-
Tenovacién y formacién de unevos tejidos. se ne-
: i_'-ldades mucho menores: asi bastan por dia nuos
hu:tujigea 120 g de proteinas, pues el resto se utiliza

a 2 gramos de calcio v de fésforo, 10 a
%% (e hierro, v una fraceién de miligramo de vodo.

III. Los principios nutritivos y sus acciones.

Corresponde precisar qué se entiende por prineipios D=
tritivos: son substancias que integran el organismo, intervi-
niendo en los procesos de nutrieién y aportados norma,lmeuts
por los alimentos.
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Jibre es nn esclavo de la alimentacién, pero lucha
. su eselavitud y para ello el organismo cuenta

lios de defensa.

39) La tercera accion es le reguladora: es la eapacidad
que poseen de intervenir en las transformaciones quinie
que experimentan los principios untritivos componentes del
organisnio; ¢s una acecidn similar a la de los fermentos, y
de la levadura del pan que transforma los componentes de la
pasta; es de interés destacar que bastan cantidades muy pe-
quenas para transformar grandes masas de substancias reag-
cionantes v por ello se las ha comparado con el fuhminante,
muy pequeiio, que hace reaccionar, explotar, una gran canti-
dad de pdlvora.

La aceién reguladora la poseen algunos aminofcidos, esas
unidades integrantes de las proteinas, las substanecias minera-
les y, particularmente, un grupo de principios nutritivos, has-
ta aliora no mencionados, las vitaminas, esos lugares comunes
en las couversaciones diarias, esos bienes propios de todos los
individuos gue creen gque pueden manejarlos a su avbitrio,
pero que en realidad son, para Ja immensa mayoria, un mundo.
desconoeido, pero, por cierto, bien explorado por los investigi-
dores en su afan de Inchar contra el hambre. Las necesidades
del organismo en lo referente a la accién reguladora de los
principios nntritivos es de una cuantia muy reducida, puesto.
que bastan unos pocos centigramos o miligramos de los mismos:
por dia y para algunos son suficiente una fraccién de miligris
mo; no debe olvidarse que algunas vitaminas se consmnen en
milésimas de miligramo.

qut. recibe con Ja ahmentacwn ¥ que no necesita
momento o cuya cantidad supera sus necesidades; de
i, el organismo va elaborando sus reservus ntri-
~ouples, por cierto, son muy variadas y amplias:
prasas por kilogrames, hidratos de ecarbono por
s pramos, substancias minerales gue van de cientos
eomo el caleio y tosforo, a unos gramos, caso del
o miligramos como el yodo, y vitaminas en cantidades

el organismo no recibe con los alimentos un prin-
itivo 0 lo recibe en cantidad inferior a las nccesa-
1 las reservas del mismo, las moviliza ¥ con ellas
15 necesidades. .

@s5t0, una alimentacién correeta no solo debe satisfa-
nﬂeesiﬂacles diarias del organismo, sino que también
aar la existeneia y mantenimiento de reservas nu-

» giempre en el individuo y en la familia, para

golventar luego los periodos de escasez de recursos.

Bl segundo medio de lucha, de defensa, del orga-
1V. Las defensas del organismo frente a las fallas de la ali- HSIO Contra la falta de un prineipio alimenticio es la capa-

mentacién. : posee de elaborarlo a partir de cucrpos mas sim-
8 decir, la capacidad de sintesis; aqui el organismo Ilu-
ULA manera activa, se trata de mma defensa activa,
que las reservas nutritivas son una defensa pasiva.
Orginismo humano tiene una capacidad de sintesis muy
Segiin los principios alimenticios: puede elaborar

Por lus aceiones que poseen los principios nutritivos: Ji=
bevar energia, formar tejidos y regular los proccsos quimis
cos, se comprende que el organismo viviente esta supeditado.
a vecibirlos diariamente con la alimentacidn; en este sentido:
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grasas a partir de los hidratos de carbono; se engorda comiey naeiones intermedias: hay o no una herida; se tie-
do aziear y dulees, éstos los pueden fabricar a expensas wonfi; se presenta o no un tumor; por el contra-
parte de las proteinas; puede sintetizar algunos aminodeid . ades por carencia se presentan en gra.dos-muy
los dispeusables pero es ineapaz de sintelizar los aminofei s+ atenuado, parcial, minimo, al punto que constituye
indispensables, los principios wminerales y la casi totalidad ia difienltad concluir si se estd frente a un sano o a
de las vitaminas. o, i
eusos (e carencia, de intensidad moderada, mim-
‘0. Lienen mis importancia que los grados avanza-
: pues afeetan a un mayor nitmero de persn.nus,
dificiles de descubrir, pudiendo pasar inadvertidos
fratados; mis que enfermedades caracteristicas son
aminoracion de la salud y del rendimiento del in-
;ﬂa':su vida v su reproduceién, puesto gue pueden

V. Las enfermedades por carencia: su concepto.

i
Estamos en condicionss de considerar, alora, las conse-
cuencias que tendri para el organismo la falta de aporte d
prineipios nutritivoes, el agotamiento de las reservas junto
la falta de capacidad de fabricacién del prineipio nutritive. _ \
Como los prineipios nufritives ejercen [unciones energé ¢ en loy hijos.
ticas, plisticas y reguladoras, la falta de un principio nutriti- 'I Poy dltimo, las enfermedades por causas extrafias
vo forzosamente ocasionari modificaciones profundas en el 10 tienen inicialmente una nbicacién particular
organisnio: éste se altera, se euferma y surgen asi las enfear- 5, @l cual estd parcialmente alterado: es el sitio de
medades por carencia o deficiencia nudriliva, que ofrecen ca- @ la infeccitn o del desarrollo del tumor; ulterior-
racteres generales que son llamativos y, en muchos aspectos,

hacen contraste con las otras enfermedades. o] contrario, en las enfermedades por carencia co-

1°) Tas otras enfermmedades, las traumdticas, las infee- 0 es la falta de un normal infegrante de los tejit-lo&
ciosas y las tmnorales, las tres grandes causas de enfermedad, de normal componente de sus reaccioncs, desde el comien-
aparecen porque algo extrafio se agrega al organismo: uH
trammatismo, nn microbio o una neoformacion: sou, entonces;
enfermedades por el agregado de una causa extrafia y con
un sentido positivo, de adicién. Por el contrario, las enfermes
dades por carencia tiencu como cansa la falta de algo propiv
4 un organismo sano, un priueipio nutritivo que es normal
componente del mismo: resultan ser enfermedades por la fdléj
ta de un faclor propio del organismo y con un sentido negati-
vo, die substraccion.

delants, s2 acusan o exferiorizan eu ciertos sitics, teji-
! o funciones. se debe a que en cllos es mds evi-
efecto de la carencia.

[
Las causas de la carencia.

resado el concepto de enfermedades por carencia, vea-
#8 80N sus cansas, que son muy diversas y han sido
2°) Ln segundo términe, las eufermedades tranméti- en dos grandes grupos: causas primarias y secunda-

cas, infecciosas o tumorales estéin presentes o ausentes, sin qué
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1?)  La cuuse ¢s primurie cuando no se cnmple un ré.
gimen correcto, v esto oeurre por falte de ulimentos erisis ‘]Q
produccidn, de transporte, guerras, racionamiento, es dechf-;
hambre colectiva; falta de recursos: existen los alimentos pepg
no se pueden adquiviv; fuelte de comecimientos: existen los
alimentos, se dispone de reeursos, Pero no se consumen o ge
consumen 1nal, por ignorancia, -creencias o hibitos Crroneos ;
por modificaciones en los alimentos: tratamienios industria-
les o coguinarios inadecuades substraen principios nutritives
al alimento,

‘.‘n;xperimeuta.l se obgervan BOLdue asi lo b“:sf:"'
ﬂ imentador; la consecucncia de la supresion
de un privcipio nutritivo es la e?i-:f ermedad pag
sine wbosluta, total; por el contrario, en la vida
fo ello Do oeurre sino escepcionabuente, y s
Ao lns conseenencias de una disminucién en la
ud necesaria del prineipio nutritivo: es la ei-
yatedad por cavencie parciel o hipoearencig.

29)  Las causas son secundurius euando siendo posible
la alimentacién correcta otros factores condicionman una falta
0 carencin de principios mutritivos; por pertenecer al terreny
médico silo los enunciavemos: alteraciones en el aporte: falta
de apetito; per alteraciones en lo digestion y absoveion: tras-
tornos giistricos o intestinales reducen el aprovechamiento de
prinecipios alimenticios ingeridos: por alferaciones en la wti-
lizacion; que aumentan las necesidades del oreanismo o difi-
cultan su aceidn.

Ja experimentacién se suprime o se reduce la
ntided de un solo principio nutritivo y sc'z’man-
normal el aporte de los restantes, obteniéndose
una enfermedad por carencie pure o aislada; en
, vida diaria, por el contrario, las causas de las ca-
neins llevan a la reduceién en el aporte de varios
uﬁzﬁiﬂipios nutritivos ¥ la conseenencia es una enfer-
medad por earencia miztae.
dos eireunstancias que sumadas dan enfermedad por
ia 0 parcial y mixta, hacen que la exteriorizacién
snea, completa, tipica, sino moderada, incompleta, ati-
1 realidad es &sa, debemos ver tel vealidad.
Corresponde, shora, estudiar las enfermedades POr carcll- por ello que hoy hablaremos de algunos grupes de en-
cia; desde el punto de vista doctrinario y experimental, la ades por cavencia: 1) Las enfermedades por hipoca-
supresion de un principio nutritivo producs una determinada 4
enfermedad por carencia, la enal tiene nua denominacién par-
ticular y una esteriorizacién que le es propia ¥ pura. Poro
alejandonos de este terreno experimental y médico, para it
al campo de la vida diaria y al medio escolar, diremos que
s6lo nos interesan aquellas enfermedades por carencia que
pueden presentarse con cierta frecuencia v que debemos co-
nocer aquellos euadros, tal eual pueden mostrarse en la po-
blacion escolar de nuestro pais.

VIL. El estudio de las enfermedades por carencia.

fs

un nutritiva; 3) La hipocarencia de yodo con el consl-
“bocio simple. Queda excluida la hipocarencia de pro-
ue va Lué considerada.

Garencias vitaminicas :

omenzaremos por las cavencias vitaminieas; en primer
diremos que las vitaminas son snbstancias de consti-
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tueion quimica muy dilerente entre si, pero el cardcter co-
mwiin que permite reunirlas, es su furecién reguladora.

Han sido denominadas siguiendo criterios distintos: por
letras y asi se habla de la vitamina A, del grupo vitaminico

2

3 con sus miembros By, By, Bg; la vitamina C, vitamina D,
ete.; olras veces, reciben el nombre segln la enfermedad gue
produee su cavencia y asi la vitamina C se llama antiescorbi-
tieca y la vitamina D es antirraguitiea. Queda el tercer criterio
de denominacidn segin la constitueitn quimicea: la vitamina C
es el dcido asedrbico; la vitamina B, cs la tiamina, ete.

Para comprender edmo se manifiestan lag earencias vitami-
nicas, el eamino que debe seguirse, y asi lo haremos, ¢s conocer,
en primer término, la aceibn que fisiolégicamente ejereen dichas
vitaminas; luego se deduce lo gue ocurre cuando ge suprimen

v se lega asi a establecer ecdmo se exteriorizan, eémo se mani-
fiestan.

19)  Lu vitamine 1 o antirraquitica :

Comenzaremos por la witaming D: su weeidn cs Facilitar
la adecuada absorcién del caleio y fésforo en el intestino, in-
terviniendo en la normal formacién y renovacién de los hue-
sos; por lo tanto, cuande se lu suprime en los niiios, los huesos
se forman de una manera inadecuada, v en el edulio los huesos
se descaleifican; las montfestaciones de la cerencie son: en ¢l
nifto : alteraciones de los liuesos, deformandose las piernas, ca-
beza, térax y eolumna vertebral; modifieaciones en los dien-
tes, eon tamafio, forma y bordes irregulares; se agrega irvita-
bilidad y debilidad: constituye la enfermedad raquitismo.

En los adultos, los huesos se deforman y apareeen intensos
dolores, constituyendo la enfermedad lamada osteomalacia (que
uiere deeir huesos blandos), que es muy rara y sélo se obser-
van en las regiones en gue existe hambre cronica llevada a
erados exfremos.

Por ¢l conirario, interesa mis el raquilising, por la fre-
eucncia con que se registra y por las cousecusneias que tiene:
<& observa sobre todo durante el primero y segundo afios de vida,
menos freenente entre los 8 y G afos.

Su cansa priwaria es la lalta de vitamina D que Uega con
los alimentos y s6lo se la encuentra y en pequeilas cantidades
en la yema de huevo, en algunos pescados, en la lechie, manteca
v ¢rema de leche : también gravita la menor formaeién de vita-
;uina D en el organismo por la falta de accion de los rayos ul-
{ravioletas sobre una substancia existente en la piel y tejido
subcutineo; esta produccién de vitamina D depende de la
longitud de onda de los rayos solares, de la intensidad de los
mismos v de la duracién de la exposicion, de la pigmentacion
de la piel y de la cxistencia de vestidos. Como la cuantia de
los rayos ultravioletas es menor en las zonas fempladas y frias,
durante ¢l invierno, es aminorado por las nnbes y el polvo, los
vidrios, se explica que el raguitismo sea wmds frecuente en las
zonas templadas y {rias, durante el invierno, em las ciudades
fabriles que en el campo, entre los nifios nearos ¥ entre los
nifios que viven excesivamente arropados y aislados del medio
ambiente: cuando no se toman medidas preventivas, el raqui-
tismo es una enfernedad de las eindades, de los departamentos.

Ademis de la falta de aporte, de fabricacion de vitamina
D, influyen también en su aparicién el escaso consumo de calelo,.
el exceso de f6sforo, los trastornos intestinales, ete.

Dijimos que el raquitismo aparece sobre todo en el 1?2 y 2°
afos de vida y ofrece la caracteristica de produeir modifica-
ciones orginicas que son indelebles; cuando se diagnostica y se
trata un raguitismo, se detiene su progreso, pero los cambios
ya producidos no se modifican: gquedan como estigmas de ra-
quilismio, deja una marca que no se borra y se la reeonoce Pos-
teriormente cuando se examina al nifio al entrar a la escuela,
st que en este momento esté enfermo de raguitismo; es como

B
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la mavea que deja la viruela, después de eurada esta o | elon trausparente del globo ocular, se torna
dad. Son raros los uifios que llegan a la edad escolar sanos
durante ¢s2 periodo inicinn o desarrollan un ragquitismo, . lug infeceiones, lu vilaming A no es un

Por lo tanto, el raquitisme como enlermedid de w s sino gue es un lactor de proteceidn

si bien es llamativo por las deformuciones que ocasiona y po; al: lus células alteradas permilen el desarrollo secunda-
ques puede reconocerse afios después dz su pasada existeng o los microbios presentes en dichos sitios.

no es un problema de diagnistico y tratamiento en la eds

colar ni de la eseuela, ni del maestro o del médieo eseoly 39)" La 1 ﬁ antina By o tiamina:

un problema que debe ser planteado y resuelto antes: eom
ponde a los periodos pre y postnatal, y preescolar; es taved
lag maternidades, de los consultorios de puericultura, de
jardines de infaucia.

ml-uhlmam.on de los hidratos de carbono, dae-
mento; es necesaria para ¢l normal uneiona-

Si bien Ia frecuencia y la gravedad del raguitisme
tanto mayores enanto menor es la edad del nifio, la necesi
del organismo respecto a la vitamina D y al sol se man‘
toda la vida, puesto que los huesos si bien se forman y ¢
hasta eierta edad, ellos se renuevan coustantemente.

influye sobre la musculatura del tubo digestivo;
3 pl:iiue se proceden alteraciones cn el sistema
qansceulos v en el corazon.

‘estaciones de la carencig serdn dolores en las
{unto en os nervios como en los mwiseulos; debi-

20} La viteming A : ¥ pﬂré.hsxs dc los mle,mos, trastornos snmﬂans

Trataremos ahora la vitaming A : sus funeiones son:
tener normales las células epiteliales de la piel y mue
formar un pigmento de la retina que interviene en el 1
wismo de la vision ; cuando se suprime la vitaminag A se alte

exterim'macién es inteusu ¥ completa euustltu-
lad, el beri-beri gue fué reconocido por los eli-
‘antes de Jesueristo y se presenta en poblacio-

la formucién del pigmenlo retiniano y se perturbari la visién ' . eipal aliniento es el arroz pulido, la liarina blanca
las eélulas superficiales de la piel y mucosa se alteran, s¢ i n el dioca.

pads, si bien se consume mucho paun y harina

grosan, pierde sus propiedades seeretorias y se cubren de
: gcticamente no existe beri-beri, porgne eonjunta-

substancia la gqueratina, la misma que forma nuestras
las mamnifestaciones de la carencia son: inhabilidad para & iuen otros alimentos que contienen B, pero exis.
tar la vision cuando es escasa la luz (ceguera uocturna) ; 1a freeuencia la hipocarencia que se manifiesta en
se vuelve dspera y rugosa, como piel de sapo, y en los 0] no ¢ - diseretos sintomas: falta de apetito, redue-
comprueba picazén, la luz molesta y aparveee como nnd e etividad wmusenlar, trastornos en la ateneién,

juntivilis, pero sin ldgrimas, seca, a diferencia de las 01
conjuutivitis que son htmedas, con gran lagrimeo; por {ltime,

| .
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o A B ocurre en los estados del sud de los
49)  La vitaming B, o ribofluving : wrj;éncu, en zonas de Italia, Espafia,
Bsta vitamina By Torma pacte del grupo de fermentg
cesarios para la utilizacion de los hidratos de carbono y
cesaria para el transporle de oxigeno a las etlulas; su
sign produce una modilicacion de tipo inflamatorio da 1g
lulas epiteliales de la piel y mucosa y aparecen vasos capi '_
sitios donde normalmente no existen, como ocurre en
uea, la parte transpareute y avascular de las envolturas .
Las manifestaciones de lo curencie: inflamacifn de
bios, econ’ dolor y quemazon y fisuras en lus comisuras hibi
(boqueras) ; inllamacion de la lengua, con sensacitn d&
mazén y un color pirpura muy llamativo, y en los ojos,
zor, la luz molesta y apariciou de finos vasos alrededor d
eérnea, que terminan por invadirla y hacerla opaca.

Bﬁmos, ¢l wmigo y ficl companero del hembre,
de una enfermedad similar a la ptl‘]agru, 1la-

aine o deido aseorbico:

considerar ¢l Gltimo de los factores vitamini-
'r'bie‘o o vitamina C. Sw eccidn: es esencial
0y mantenimiento de las snbstancias existentes
g de tejidos eomo el éseo, dentario y de los va-
wor ¢llo es necesario para el normal desarro-

59)  La vituming antipelagrosa o dcido micotinico:

Esta vitamina tiene eomo funcidn intervenir en el sighe
de fermentos necesarios para la normal vida eelular y & !
ciona con la normalidad de los tejidos epiteliales y nerv
su supresion produce alteraciones de la piel, de la unet
la boca y del resto del tubo digestivo y trastornos nervie

La carencia se manifiesla por: modificaciones de la
que en las partes expuestas al sol presenta manchus rojd
milares a las quemaduras del sol, que luego se oscureeen |
mentan) y se tornan eseamosas; inflamacion de la boca ¥ |
lengua, trastornos digestivos y alteraciones nerviosas, ta
como irritabilidad, depresién, camnbios en el carvdcter, €
memoria, dolores y calambres. h

El conjunto de sintomas constituyen la enfermedad pek
gra, llamada asi para significar' piel 4spera (pelleo&gria
presenta en las regiones donde las elases pobres hacen i
mentacién sobre la base de maiz y, practicamente, no come

(@ 80 exteriorizi por: hemorragias culineas, es-
or salpes minimos y se presentan en forma de
§n0retones o chichones; hinehazén de las encias,
f gilmente, y modificaciones en los dientes; s2 pre-
. M"&ﬂojan dolores en las extremidades, hincha-
i l.ﬂaelones, palidez.

e ol enadro del escor buto, que ful llamado la
mares”, aparecid cuando se vivia con muy limi-
y falta de {rutas y verduras frescas, como
uy largos viajes en mar de los siglos quinee
“asi Vaseo de Gama en 1498, de regreso de su via-

es desaparecieron cuando en el aprovisiona-
‘o8 se ineluyeron verduras y frutas frescas.



http:NlugrH.lI
http:enfCl'llledc.td

e 47—

rizacién dada las miltiples aceiones de dicha glindula; se tra-
ta de una enfermedad ¥ aqui interviene directamente el médico.

VIII. El diagndstico de las enfermedades por carencia en el
medio escolar.

Maunteniéndonos siempre en el terreno que nos hemos deli-
mitado: las carencias pareiales y mixtas cque pueden presen-
tarse en el medio cscolar, consideraremos aliora edmo se puede
sospechar y dingnosticar las enfermedades por carencia:

Los elemenfos de juicio pueden rennirvse en dos grandes
grupos: el reconccimiento de sus causas y ¢l renocimienio de
los sintomas y signos, s decir, el ¢fecto de las carencias.

El reeconocimiento de las causas de carvencias se basa en
tres grupos de hechos:

19) El tipo de alimentacidn cumplide por el wifio: rei-
ne a las carencias de ceusas primeries y es la resultante de los
alimentos existentes, de los reenrsos econdmicos disponibles
y de los conocimientos que sobre alimentacién existen en el
medio familiar; se llega a eonoeer el tipo de alimentaeién cum-
plida mediante un interrogatorio sistematizado (la anampyesis
alimentaria) que revela los tipos y cantidades de alimentos
conswumidos, los habitos alimentarios v las formas de prepara-
cidn; de esta manera, por los alimentos que se consumen se sa-
be los principios nutritivos que pueden faltar o ser escasos;

29) La ewxistencia de enfermedades de la digestion, ab-
sorcidn o wutilizacién, que constituyen las eausas condicionantes
0 carencias secundarias;

3%) El estado ccondmico-social de la familia, que marea la
posibilidad de alimentarse.

Reconocimientos de los sintomas y signos de las carenclas,
es decir, el efecto de lus carencias.

-

1

Tl reconocimiento de los sinfomas y signos de las caren-
cias, se hace mediante el interrogatorio y la inspeceion del ni-
fio mientras estd en la escuela, no en un eonsultorio médico.

A continuacién enunciaremos los hechos que pueden presen-
tarse en las distiutas partes del eucrpo, cuya presencia debe
llevar a la sospeeha de una enfermedad por carencia: en esta
ennnciacién se tiene presente lo acoussjado por Herndndez,
que 210 es un especialista en la ciencia de la nutricién, espafiol
o de origen hispénico, sino el autor de Martin Fierro, cuando
dice (La Vuelta de Martin Fierro, canto XXXII, estrofa
1157) :

‘‘Hay hombres que de sn cencia
tienen la cabeza llena;

hay sabios de todas meunas,

més digo, sin ser muy dueho:
es mejor que aprender mucho

el aprender cosas giienas’’.

19) En el peso y la tallg: se comprueba dificultad para
aumentar o mantener el peso; adelgazamiento, retardo y lenti-
tud en el aumento de estatura.

20)  En lo piel y tejido celular subcutineo: se eomprue-
ban los siguientes hechos:

a) Palidez (carencia de hierro); b) escaso paniculo adi-
poso (carencia de proteinas y grasas) ¢) moretones (earencia
de vitamina C); d) piel seca y dspera (carencia de vitamina
A); e) alteraciones de la piel, como quemaduras de sol, que
lucgo se oscurecen y se hucen escamosas (carencia de acido ni-
cotinico) ; f) hinchazdn en las piernas, que deja la umpresion del
dedo, edema (falta de vitamina By).

39) En los ojos: se pueden observar a) las conjuntivas
pdlidas (carencia de hierro); b) dificultad para la vision con
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poca Luz, conjuntivitis con sequedad, sin ligrings, edrnea opa-
ce (careneia de vitamina A); e) molestias cn los ojos frente
@ la luz, con apericion de vasos alrededor de la cdrnea (falta
de vitaming D.).

4%y  En la boca se pneden eomprobar los siguientes he-

chos: a) mucoses paludas (falia de hievro) ; b) nflamacion

de los labios, con boqueras y lengue roje (careneia de
vitamina Ba) ; ¢) inflomacion de lo boca y de le lengua (falta
de dcido nicotinico) ; A) enclas inflamadas y sangrantes (Aéfi-
cit de vitamina C); e) alteraciones cn los dientes (falta de
vitamina D v C).

59) En el cuello, podra comprobarse wna glindula tiroi-
des palpable, bocio (défieit de yodo).

69) En los misculos puede observarse: a) disminueidn de
volumen y de constancia (carencia proteica): b) atrofias mas-
culares (déficit de vitamina B, ).

79) En el esqueleto: se comprueban deformuacioncs del erd-
neo, del térax, de la eolummna y de las extremidades (carencia
de vitamina D).

82) En el sistemma nervioso: a) altevaciones en la sensibi-
lidad (ealambre, dolores), en los movimientos musculares ; eam-
bios en el earacter v en la condueta ; irritabilidad, apatia, fal-
ta de atencion (carvencia de vitamina B; y dcido nicotinico).

Cuando se registren cireunstaneias relacionadas eon las cau-
sas y efectos de las carencias, existen elementos para sospechar
su existencia; ¢lla debe ser confirmada y esto es ya tarea del
médico escolar.

X. La escuela y las carencias alimentarias del escolar.

Llegamos al tltimo punto de nuestra disertacion, que es
el de las aeciones que debe desarvollar la escuele en relacion

\ ‘

con las carencias alimentarias del escolar; son ires: prevenir-
las. descubrirlas precozmenie y tratarlas.

A) La prevencién de las enfermedades por Carcneid.

En lo referente a la prevencién o profilaxis de las enfer-
medades por caveucia, Ja condneta surge del conocimiento de
las caus:s primarias que las provocan, que es el incumplimien-
{o de una alimentacién correcta; para combatirla, la escuela
debe proporeionar dos cosas:

19) Debe dar conocinvientos acerca de lu alimentacion
correcta al minimo costo: en este sentido se deben emmplir las
sionientes etapas: )

a) En la primera, el maestro debe ensefar alimentacién
a sus alumnos; para ello se dardn enrsos de capacitacién a los
maestros y se enseiiard como materia vegular en las escuelas
normales; asi, el mismo masestro que ensefia a leer, a eseribir
v contar ensefiard lo que se debe comer, eriterio que sostiene
S. E. el Seeretario de Bdueacién, en su plan de educaeitn in-
tegral.

b) En la segunda etapa, el nifio ya sabiendo’lo que debe
comer, lo dird v ensefiard en su casa ; estamos frente a nu vineu-
lo mis entre la escuela v el hogar; ademds es necesario mante-
ner y estrechar el contacto entre los maestros v los padres, fun-
¢ién ésta de los clubes eseolares v corieolas.

29)  La escucla debe dur los alimentos que eviten las ca-
rencias alimentarias: para ello estd la aynda alimentaria y el
comedor escolar, pero debiendo cumpliv su funcién especifica,
la cual no es evitar que Jos nifios se mueran de hambre, sino
que aleancen nn éptimo estado de salud para gue rindan el
méximo en el presente ¥ en el futuro; la ayuda alimentaria
al escolar serd motivo de una posterior disevtacion.
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B) El descubrimiento precoz de las carcneias alimentarias.

Con respecto a la segunda accién de la escuela, descubri-
miento precoz de las carencias alimentarias, en el medio esco-
lar no interesa descubrir un nifo con escorbuto, pelagra o beri-
beri, porque ello ocurre excepeionalmente, porque ello consti-
fuye un motivo de vergiienza, porque sera el “*yo acuso’ de una
tragedia econdémico-social ; por el contrario, en la escuela deben
buscarse las exteriorizaciones atenuadas, parciales.

En esta tarea intervendrin los macstros y los médicos cs-
colares :

1°)  La accidn de la maestre consistird en: a) tomar co-
nocimiento de la situacién econdmico-social de la famiic del
escolar, que marca las posibilidades de alimentarse; b) esta-
blecer de manera sumaria la alimentacidn que cumple el niito;
cuando compruebe la gravitacién de las causas de carencia, se-
ri un llamado de alarma respecto a sus efectos; ¢) comprobar
mediante el interrogatorio y la inspeceién la presencia de los
ya citados signos que hacen sospechar la existencia de enferme-
dades por carencia. Todos estos conveimientos serdn imparti-
dos en el curso de capacitaeion para el personal docente.

29) La accidn del médico escolar: consistird en completar
el estudio de la alimentacién que cumple el nifio, preecisar la
situacién econémica familiar y hacer el diagnéstico de la ca-
rencia sospechada.

C) Il tratamiento de las carencias alimentarias.

En lo referente al tratamiento de las carencias alimenta-
rias, tercera aceion de la escuela, consiste en suministrar al
nifio los principios nutritivos que estin en defecto en la ali-
nmentacién del mismo; para ello se debe acudir a aquellos ali-
mentos que poseen un alto contenido de los factores nutritivos,

LEEG

tales como las proteinas, las substancias minel'ales. v las vita-
minas ¥ que coustituyei un grupo particular de alimentos, eu-
yo consumo protege al organismo de las posibles enfermedades
por carencia; de ahi el nombre de alimentos 'p?'atec.l',m'es, cuya
importancia es tal que gerd motivo de una dlsert.aemn.

Pero en esta lucha contra las carencias no todos los esfue_-rj
zos seran de la escuela, de las autoridades, del gobierno, m
sue soldados serdn sélo los maestros y los médicos, sino C]j:le de-
be participar también la familia, mediante una mejor ‘1’11\'91'-
<i6n de sus recuvsos econdmicos, Una Mayolr preocupacion en
el manejo del capital alimento, puntos que ser:'xln expuestos en
otra oportunidad y, pov filtimo, cuando sea posible, polr (11.1<.a se
disponga de tierra, mediante el auxilio de una huerta .1;1.111111{11-.

No se debe ser como el indio panpa, que deseribiera ge
modo tan vivido José Hernindez (La Vuoelta de Martinr Iie-
rro, canto 11T, verso 496), cuando dice:

¢ Naides puede imaginar
una miseria mayor,

su pobreza causa horror,
1o sabe aquel indio bruto
que la tierra no da fruto
si no la riega el sudor.”

En esta campafia en favor de la educacién integral y de
la salud del nifio, sélo sc logrard el ¢xito que €l se merece ¥
espera, si todos trabajamos con ahineco, cada uno en su propio
campo de accién, pero todos con un eomfmﬂ proposito : h'aeer
mejores a nuestros nifios para que en el maiiana sean Inejores

hombres para ésta, nuestra Patria.




LA LECHE: SU IMPORTANCIA EN LA
ALIMENTACION DEL ESCOLAR

Por el Dr. HORACIO J. STORNI
Jefe de Clinien de Ja Citedra de
Clinica de la Nutvieidn

(Quicro expresar en primer término mi wds sineero reco-
nocimiento a S, K, el sefior Seeretario de Hdueacion, Prolesor
doctor Oscar Ivanissevich, por el alto honor que me ha confe-
rido al brindarme la oportunidad de ponerme en contacto con
quienes tienen la noble y ardua taren de enseitar a la juventud
argenting los fundamenios mdispensables para una vida mejor,
consolidando asi Ia obra de los ilustres hombres que nos di-
rigen.

Senores, la historiz demuestra que log pueblos han des-
aparecido enando hun coexistido ciertas causas que han modi-
licado el Iisico o la morval de los individuos con repereusion
en las costumbres, las tendencias v los senlimientos.

Iloy se ha demostrado que una alimentacion inconvenien-
fe puede llegar & influir de tal forma sobre el ser humano
que lega o haeer desaparecer la familin en la 4* weneracion;
asi lo ha expresado el Profesor Escudero refiriéndose a una
ieion americana,

Nucstro pais, productor de alimentos, no escapa a la si-
tuacion un tanto angustiosa de la alimentacién deficiente, ya
gue hay personas dentro del pertmetro de nuestro territorvio,
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que padecen de carenciad alimenticins, muehas de ellas mas
por ignoraneia de lo que es wna alimentacidn correeta que por
falta de recursos.

Llasta hace pocos afios no se habia preslado mayor aten-
cion en el pais, en las esferas oficiales, al problema de la ali-
mentacion ; aleunas voees aisladas y proycetos parlawentarios
1o prosperavon por la indiferencia de los gobernantes. Pero 11(.)?-",
puedo asegurarles, seiiores, como Director de Alimuui.acm.u
de 1o Secretarfy de Salud Pdblica, que la Nacion ha de redi-
mir a las vietimas de pasados errores. .

Tara llevar a cabo esa obra, el departamento a mi cargo
cuenta con el apoyo firme y decidido del sefior Seeretario de
Salud Piblica de la Nacion, Profesor Ruméu Carrillo, y con el
asesoramiento del Tustituto Nacional de la Nutrieidn, dirigido
por el prestigioso profesor, doclor Burique Pierdngeli. Tengo
I conviceion de que ninguno eseatinmard esfuerzos ni sacrifieios
para que ese anhelo cristalice, Hevando & todos los faubitos de
la patria las medidas tendientes a asegurar una alimentacion
cada vez mas eficiente para nuestros congéueres, en bien de
unos lijos mis sauos, mAs fuertes y mis dtiles.

Bs Irecnente ver que los prolijos cuidados que se prestan
a 1os nifios en los primeros meses de la vida vayan disminuyendo
en intensidad a medida que avanza su edad y, es asi, como lle-
gan los pequedios a la edad escolar con la casi lotal despreocu-
pacién de los padres en lo referente a la alimentacion. Por cste
notivo es que S. E. el sefior Ministro ha dispuesto que se pro-
nuneien estas disertaciones a cargo del prolfesor de la Catedra
de Clinica de la Nntrieion y de sus coluboradores, con el oh-
jeto de que Uds., seiiores educadores, se compenetren del p.z'o-
blema para contribuir en forma eficiente a la obra dei gobier-
no en procura de un mayor bienestar social para los hijos de
Gsta, nuestra guerida tierra.

Tis necesario brindarle al nifo en edad escolar, los elemen-
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tos yue contribuyen a darle su personalidad fisica, intelectual,
morul y espivitual.

Coino todos estos faelores forman una lvama indivisible,
es conveniente que los elemenios que sobre ellos ineiden sean
seleceionados v dosificados por gente expertix v consciente de
sw obra, Los distinfos aspectos del ser humano, ¢omo lo ha sos-
tenido desde la catedra el Profesor liseudero, se condicionan
los unos con los otros y sin negar supremacias, es evidente
(que en nuestro ecaso enando falla lo fisico, los otres aspeclos del
ser humano se vesienten en forma tal que veperenten en la es-
tabilidad de la Nacion.

Se ha dicho ¥ sostenido que la escuela es la continnaeion
de la vida del hogar y si a ella le compete el enltivo arménico
de la personalidad del nifio en todos sus aspeclos, surgen en
forma elara y evidente, otras obligaciones para lu misma.

Por ello, ts necesavio darle al maestro nuevas armas pari
que ejercitados sus sentidos con el asesoramiento {écnico del
médico especializado, vigile el estado de los nifios en edad es-
colar, teniendo en cuenta el erccimiento y el desarvollo que
tan estrecha relacién tienen con la alimentaeién, como ya fue-
ri expresado por el Profesor Pedre Landabure en su conferen-
cia.

Entrando en el fema y councretindonos a ‘‘la leche en
la alimentacion del ecseolar’’, diremos: que ella pertenece a los

alimentos protectores del organismo, por [avorecer el anmento

de talla y de peso y, al mismo tiempo, a los cnergéticos por
brindar ealorfas. 1is por ello que se la llama con toda justicia ali-
mento completo.

,Es imprescindible darle leche a los escolares?

Iiste alimento es necesario en todas las etapas de la vida
del hombre y, cn espeeial, en la época del erecimiento y del des-
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arrollo en que estén ineluidos los escolares. Para darse una iden
do su importancia, basta observar al recitn nacido que aumenta
de estatura y de peso en forma inigualada en el reste de su
existencia ¥ que ingiere en los primeros meses exelusivamente
ese alimento.

Influencia de la leche en el crecimiento de los escolares.

ué ereencia general que el tamaiio de las personas se
debia exclusivamente al factor herencia y a las caracteristicus
fisiogeograficas v climiticas del pais que habitan; hoy se sabe
que & un nifio es correetamente alimentado puede llegar a te-
ner mayor estatura cualquiera sea el pafs en gne viva. Al
respecto, debo citar que los japoneses cn edad escolar —G a 13
ufios— crecen mas lentamente que los nifios norfeamerieanos
y que los nuestros. Su alimentacién, por lo peneral, contiene po-
ca leehe, sobre todo en las elases menesterosas ¢ne se alimentan
con arroz en las ciudades, y cebada en las regiones apar-
tadas, Afirma lo expuesto, el heeho de gue el promedio de hijos
de padres japoneses nacidos en Estados Unidos —donde la ali-
mentacién lictea predomina— acusan mas estatura y peso
que los de la misma edad criados en cl Japon. .

Por otra parte, el valor de la leche como factor de creci-
miento fué demostrado va en 1982 por ¢l Depariamenlo de S
Iud de Bscocia, donde prolijos estndios realizados al respeeto,
permitieron afirmar que a los nifios que se les suministraba
wn suplemento diario de 250 g de leche, el promedio de
aumento en la estatura era de 235 % y en peso de 45,4 .
cuando se los comparaba con el grupo control. Iista experien-

b : i o P e
- ¢ia se confirmd posteriormente con vin estudio de 1157 niiios

de 5 a 13 wfios, donde se comprobd que una dosis de leche su-

: i : Ay o
plementaria les dié un promedio de erecimiento de 21 a 26 %
sobre los testigos.
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sAlimentos vegetales ricos en calcio pueden reemplazar a la
leche?

Las experiencias realizadas son terminantes. Las dietas
sobre la base de leche dan una calcificacién mejor y mas ripida
que la de los vegetales. Las pruebas realizadas con leche y
zanahorias, lechuga y porolos, vegefales tocdos rieos en el
mineral de veferencia, lo confirman.

Ll Departamento de Pediatria de la Universidad de ‘lo-
ronlo, despucs de elecluar experienciss en nifios de 5 a 13 afios,
llegd o conclusiones similaves estubleciendo que sustituir el eal-
cio de la leche por el de los wvegetales serfa priacticamente
imposible, dado que Ja cantidad de los mismos a ingerir por
dia, tendria que ser tan grande que los nifios estarian incapa-
citados para comerlos.

Otro tanto podria afirmarse cou referencia a la carne y a
los huevos. -

;Puede el caleio medicamentoso substituir al calcio de la
leche?

Bstudios efectuados en nifios, demostraron que el fosfato
bicdleico no es superior a la leche como Tuente de ealeio para
nitos y que ese mineral debe ser aconsejado tnicamente en los
casos especiales en que no se puede emplear ese alimento.

Iis frecuente creer gue nna inyecceidn de ealeio, por ejemplo,
10 ce. de gluconato de ealeio al 10 9%, total 1 gramo por am-
polla, que se inyecta en forma endovenosa o intramuscular, su-
ministra una dosis apreciable de ese mineral; esto no es rigu-
rosamente exacto dado que no es utilizado totabmente por el
organisino; las vxpcrfencins realizadas revelan que el eonteni-
do en caleio de la sangre permancee poco mMenos que invaria-
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ble; en cambio, con 1 litro de leche se suministra mas de un
gramo de ese wmineral en forma fdcillmente aprovechable.

;Cuanta leche debe ingerir diariamente un escolar?

El Instituto Nacional de la Nutricion aconseja eomo ean.
tidad minima diavia de este alimeuto 700 grs. para los escola-
res de 6 a 10 ailos de edad y de 800 grs. a 1 litro para los de
10 a 13 afios. Se vecomienda a los adultos de 400 a 500 grs. por
dia.

4Como debe suministrarse la leche fresca?

La leche fresca se puede administrar en forma de: leche
al pie de la vaca, leche a granel eruda; leche pasterizada ¥
leche a granel hervida,

a) 131 empleo de leche recién ordefiada al pie de la vaca,
ademds de no ser siempre posible, no nos pone a cu-
bierto de la trasmision de gérmenes del vacuno al ni-
o, pues, aundgue ol animal aparentemente sen sano,
puede estar enfermo o incubando una aleceién.

b)) El uso de la leche a granel cruda, no es adwisible
desde que siendo la leche via de eliminacion e
eérmenes de tubereunlosis y estando la hacienda vacu-
na con cierta frecuencia afectada por esta enferme-
dad, puede la leche estar contaminada. Por otra parte,
los otros microbios gue se compruchan en la leche cru-
da, tales como los de Eberth de la tifoidea, ¢l micro-
coceus melitensis de la fiebre de malta, el coli y otros
muchos. haeen que este modo de suministro sea des-
echado.
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iPor qué circunstancia facilita la leche el crecimiento?

Este alimento debe su alto poder generativo del tejido dseo,
en primer lugar, a su contenido en caleio y fostoro, a su rela-
¢iéu entre estos dos minerales en tan ptimas condiciones gue
no se enenentra igualada en ningin ofro alimento, y,a las vita-
minas A, B; ¥ Bs y, en segunda instaneia, a que ese caleio
que posee es facilmente asimilable por el organismo.

Accién de la leche en el desarrollo de los escolares,

No es Gunicamente por su contenido eu caleio, fostoro y
vitaminas que se la considera un alimento principal, sino por
que ademids contiene hidratos de carbono, grasas v albnminas,
éstas de alto valor bioldgieo para la formacion de tejidos nue-
vos y reparacion de los desgastados por el proceso vital, debido
a la calidad de los aminoacidos gue contienen.

;Tiene la leche influencia sobre la denticién?

Los dieutes se componen en gran parle de caleio y foslo-
ro, minerales a los que se llama *‘mateviales de construceién’,
v que deben ser swninistrados por los alimentos. Un factor ve-
cesurio para que el cuerpo pueda aprovechar estos minerales
es la vitamina 1. Bsgtos principios enuneiados —caleio ¥ f6sfo-
ro— contenides en la leche influyen en la salud de log dientes
1o 86lo en la edad escol:v, sino en el resto de la vida del hont-
bre. Si bien la normalidad de la funcion dentaria estd en rela-
eidu con una serie de factoves, algunos de ellos desconocidos,
1o es menos cierto que el factor primordial para la estructura-
eion normal del tejido dentario es la bnena nutricién del indi-
viduo; en relacion directa con ella se enenentra el caleio, mi-
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neral que como ya ha sido expuesto la lechz lo brinda al organis-
mo en Optimas condiciones de aprovechamiento. De ahi se
deduce la jerarquia que le cabe a este alimento en esta fun-
cién, sobre todo en los escolares, en los cuales a partir de los 6
aflos se inicia la denticién definitiva. No obstante ser indispen-
sable para la salud del hombre conservar la denfadura en Gp-
timas condiciones, la caries dentaria cs una de las enfermeda-
des mis frecueuntes en la edad escolar.

;Tiene accidén la leche sobre los musculos de los escolares?
!
Cluando el caleio de Ia sangre de los uifios (e normalien-
te oseila entre 10 y 12 me. % de sangre, desciende a 7 mg. %
se pueden presentar estados convulsivos y calambres mmnscu-
lares, estableciéndose entonees una enfermedad conoeida con el
nombre de tetania. Por otra parte, el ealeio deesmpeiia un papel
nmny impc;rtante en todos los desequilibrios nenromusenlares, pu-
diendo favoreeer la disminueién de sns iones en la sangre el
espismo laringeo conocido coun el nombre de ““falso erup’’. La
leche, por su riqueza en caleio, es un buen medio profilictico
de estas afecciones.

;Puede reemplazar la leche de obros animales a la leche de
vaca?

En la alimentacién de Jos ninos se ha utilizado la leche de
burra, yegua, cabra, ete. Salvo en situaciones especiales, a los
escolares es preferible suministrarles, por su composicion ¥
posibilidades de adquisicion, la de vaea, !

e i T e
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;Alimentos vegetales ricos en calcio pueden reemplazar a la
leche?

Las experiencias realizadas son terminantes. Las dietas
sobre 1a base de leche dan una caleificacion mejor y mas ripida
que la de los vegelules, Las pruebas realizadas con leche y
zanahorias, lechuga y porotos, vegetales todos ricos en el
mineral de referencia, lo coufirman.

Bl Depariamento de Pediatria de la Universidad de To-
ronto, después de etfectuar experiencins en nifios de 5 a 13 afios,
lleg6 a conclusiones similares estableciendo que sustituir el cal-
cio de la leche por el de los vegetales seria pricticamente
imposible, dado que la cantidad de los wismos a ingerir por
dia, tendria que ser tan grands que los nifios estarian incapa-
citados para cowerlos. ‘

Otro tanto podria afirmarse con referencia a la carne y a
los huevos. :

(Puede el calcio medicamentoso substituir al calcio de la
leche?

Bstudios efectuados en niflos, demostraron que el fosfato
bicdleico no es superior a la leche como fuente de caleio para
nifios v que ese nineral debe ser aconsejado hnicamente en los
casos especiales en que no s¢ puede emplear ese alimento.

Iis frecuente ereer que una inyeccién de ealcio, por ejeniplo,
10 ece. de gluconato de ealeio al 10 o, tolal 1 gramo por aw-
polla, que se iuyecta cn forma endovenosa o intramuscular, su-
ministra una dosis apreciable de ese mineral; esto no es rigu-
rosamente exacto dado que no es utilizado tolalmente por el
organismo; las experiencias realizadas revelan que el conteni-
do en caleio de la sangre permanece poco menos gue invaria-
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ble; en cambio, eon 1 litre de leche se swministra mas de un
eramo de ese mineral en forma fihcilmente aprovechable.

sCuanta leche debe ingerir diariamente un escolar?

El Institulo Naeional de la Nutricién aconseja como cail
tidad minima diavia de este alimento 700 grs. parva los escola-
res e 6 a 10 afios de edad y de 800 grs. a 1 litro para los de
10 a 13 afios. Se recomienda a los adultos de 400 a 500 grs. por
dia.

;Como debe suministrarse la leche fresea?

La leche fresca se puede administrar en forma de: leche
al pie de la vaca, leche a granel cruda; leche pasterizada y
leche a grauel hervida.

a) Rl empleo de leche reeién ordefiada al pie de la vaca,
ademéas de 1o ser siempre posible, no 1mos pone a eu-
bierto de la trasmisién de gérmenes del vacuuo al ni-
flo, pues, aungue ¢l animal aparentemente sea sano,
puede estar enfermo o incubando nna afeceion.

*b) Kl uso de la leche a granel eruwda, no es adwisible
desde que siendo la leche via de eliminacién de
eérmenes de tuberculosis y estando la hacienda vacu-
na con cierta frecuencia afectada por esta enferme-
dad, puede la leche estar contaminada. Por otra parte,
log otros microbics que se comprucban en la Jeche crn-
da, tales como los de Eberth de la tifoidea, el micro-
coccus melitensis de la fiebre de malta, el coli y otros
muchos, hacen que este modo de suministro sea des-
echado.
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¢} Lo pasterizacidn. Ksie seria uu método aconse jable
«i se luviese ln garantia absoluta de que ha sido bien
realizada, pero debido que a esto se suma que la operd-
¢ibn encareee cl producto y que la leche pasterizada
cuando estd descompuesta no se corta y si se pudre,
hecho éste no siempre facil de contprobar, taunipoco es
aconsejable en principio este sistema,

d) Por tltimo, queda por considetar la Jeche o granel het-
vida. Como esta operacion nos pone a eibierto de los
shrmenes que pueda conteuer la leche y que sus pro-
piedades fundamentales no se modifican, mantenien-
do todas sus virtudes, por guedar el valor bioldgico
de ];ls-protohms invariable, el caleio permanecer inal-

- terable ¥ el contenido en vitaminas ser seniejaute, -
cluso ser mas Ficilmente digerible, se insiste como ya
se les cnseiia a nuestros nifos en el 2¢ grado { pag.
156 del Programa de Ensefianza), la adopeion de este
sistema, siempre gue el hervido se realice con la tée-
nica aconsejuda por el Instituto Nacional de la Nu-
tricién, evitando la formacién de nata, (ue posee alto
valor nutritive v que habitualmente el paladar re-
chaza.

Queda deseartado que la leche debe ser anle to-
do ligiéniea, es deeir, procedente de animales sanos,
extraida en condiciones adecuadas de ambiente y per-
sonal, travsportada en forma debida y sin adultera-

¢lO1es.
4A qué temperatura se debe ingerir la leche?

Eu los dias caluroscs se debe suministrav de preferencia
fresea; en eambio, en la estacién invernal debe sumunstrarse
caliente, dado que en estas condiciones contribiye al ahorro de
calorias.

< (G i

i Es saludable ingerir en forma rapida la leche?

Por la urgencia con gue los nifios tienen gue saliv de su
domieilio para no llegar tarde a la escuela, con frecuencia be-
ben répidamente su desayuno, lo que no deja de ser una cos-
tumbre perjudicial, debido a que la leche al llegar al estémago
se Lransforma sabitawente, coagulindose en parte. I2or lo tanto,
a fin de favovecer la formacidn de codgulos pequefios que son
de Licil digestion, la leche debe lngerivse a pequeiios sorbos.

¢Puede la leche aearrear trastornos digestivos?

Se ha acusado a la leche de produeir estrefiimiento: por lo
weneral, cuando esto ocurre, es debido a otras fallas en la ali-
mentacién, tales como la escasez de verduras o frutas. Con
respeeto a la diarrea producida por la leche puede ser debida
a trastornos intestinales latentes a veces de origen alérgi-
¢o, que se desencadenan con el producto y que al médico le
corresponde dilucidar en ecada caso.

i Puede la leche guitar el apetito?

Trabajos realizados han demostrado gue la leche mantie-
ne novmales fodag las funciones del estomago de los nifos ¥
que finicamente ingerida en dosis excesiva puede llegar o pro-
dueir anovexia, por eubrir al miximo la eapacidad gdstriea.

¢Es bueno tomar leche en las comidas?

Salvo easos especiales eu que la preseripeién mdédica lo
aconseje, os couveniente no tomar mis de un vaso de leche
en las comidas, en especial si se trata de nifios en edad esco-
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;Pusde modificarse el sabor de la leche?

No existe inconveniente, salvo los casos de prohibicion
médica, en wodilivar el sabor de Ja leche con infusiones de 18,
mate o cald y, en ocasiones, con chocol:te, pero hay que lewcr
presente que la dosis preseripla debe ser de leche pura. Tam-
bién puede suministrarse ese alimento en forma de papillas
(e sémola, tapioca o chuiio, arroz y dulee de leche, ete.

4 Qué productos pueden reemplazar a la leche?

Bl fnico alimento gue por su contenido en caleio puede
eu ocasiones substituir a la lecha es, su dervivado, ¢l gueso. No
asi la erema ni la manteea que poseen ese mineral en una can-
tidad infuna.

;06mo se suministra leche en las escuelas situadas en luga-
res donde escasea el producto?

Cuando Ja escasez de leche es grande, hay que veenrrir
a la leche en polvo o condensada. La primera posee una vez
reconstituida un valor nutritive semejante a la leche fresea
v superior a la condensada, que es leche azucavada y veducida
al 1/3, que cansa faeilinente, Se reconstifuye un litro de leche
fresea diluyendo 125 grs. de leche en polvo en 875 grs. de agna.

;Qué es la leche irradiada?

En nuestro medio es poco usado ese tipo de alimento;
consiste en irradiar leche por aceién de los rayos ultraviole-
tas que la enriguecen en vitamina D. Por lo general, se trata

el
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de leches evaporadas. En Estados Unidos se emplea con cierta
freeneneia para evitar ¢l raquitismo.

¢, Qué peligros encierra la leche?

La leche, ademas de ser un preciosg elimenio, es ui exce-
leute medio de ceultivo microbiano descomponiéndose con fa-
eilidacd ; por lo tanto, hay que extremar las medidas de pre-
eaucidn para no ingerirla en condiciones indebidas. Agui ve-
pito que es una buena prictica hervivla siempre para ponerse
a cubierlo de gérmenes patdgenos.

;Qué medidas de gobierno son aconsejables?

A fin de obfener resultados positivos, y sin perjuieio de
la celaboracion que puedan prestar en ese sentido las medidas
de ovden nacional que se tomen con el objeto de asegurar un
bhuen alimento pava el pneblo, se estiina necesario por parte
de las autoridades escolares:

1 lstableecer una sinergin funcional enlre el maestro
v el médico, dado que uno complementa la obra del
otro.,

2¢  Proseguir las couferencias ya iniciadas y completar-
las con eursos especiales para docentes.

32 Continnar la educaciéon va establecida en materia de
alimentacion, profundizandola y completando la en-
seflanza en 5?2 y 62 grado donde los programas ne la
trafan.

49 Tuteresar al nifio en el tema con todos los medios po-
sibles: provecciones, listorielas, ete..y divulgando
los conocimienlos en los textos de uso obligaforio.
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3¢ Suministrarles leche en condiciones adecuadas de
cantidad y ealidad; asi lograremos evitar enlermeda-
des y que el escolar se habitGe para el mafiana, a
beber este produaeto.

62 DPropender a que los comedores escolares sean nu
centro de educacion alimeunlarvia prietica ofrecienco
un régimen correcto, si ¢s neeesurio con un cowple-
mento de minerales y vitaminas; y brindando al nino
la oportunidad de que adquiera conocimientos sobre
esla wateria que difundird en su hogar.

79 Wlectuar encuestas alimentarias para descubrir los
errores en que pudieran ineurrir los escolares en ma-
teria de alimentacion para subsanarlos a tiempo.

82 Jlustrar a lius madres ya que son ellas las que selee-

cionan los alimenlos y las que prescriben ¢émo hau

de comerlos los hijos. Pueden o ellas no inleresarles

Jos dcides aminados de la leche, pero lo que no de-

ben ignorar son los principios lundamentales que
hacen de este produeto un alimento ideal e imipres-
cinclible pava el nifio, puesto gue contribnye a su
crecimiento, desarvollo y dentieién dando mis vigor
v fuerza para resistir las infecceiones.

Si se Hega a obiener en los escolares nna educacion cle-
mental eficiente en materia de alimentaciéon, podremos ase-
gurar, sin temor a equivoearnos, que en unos afios habrén
mejorado radicalmente los caracteres fisicos de los hijos de
esta tierra v asi como hoy nos alarima y avergilenza al lener que
afirmar, en un pais rico como el nuestro, que el 50 % de
nuestros lhermauos ineplos para el servicio militar lo son por
enfermedades vineuladas a una delicicnle nnlrieidn, inaiana
nuestros descendientes se enorgullecerdn al poder comprobar
que el lorax raquitico es s6lo una picza de museo en uueslro

pais.

Tengamos preseute que si llegamos a ganar la couneien-
cia del nifio, dado que todos los padres y las madres del ma-
fiana son hoy alummnos de nuestras escuelas, podremos afirmar
que los hijos de nuestros hijos tendran un envidiable porve-
nir en materia de-salnd.

Sefiores, no quiero dar fin al tema, sin antes bacerles una
referencia vinenlada a esle Gltimo topico sobre las medidas
de gobierno aconsejables. Xn nuesiro Kjéreito, para que Jos
futwros oficiales de Intendencia conozean a fondo el proble-
ma de la alimentacién, se ered cn el Colegio Militar de la Na-
¢ifn, hace ya cuatro afios, una aitedra de Dietologia, que tengo
el alto honor de ejercer, donde se trata este fema en su vinen-
lacion con las fuerzas armadas. Is este Colegio, el primero del
pafs donde se enseila la materia; espero que muy prouto otros
lo fmiten,

Si mis palabras han tenido la propiedad de dejar gra-
bacdos en mis oyentes los conceplos lmdamentales de lo ex-
pucsto, se ban satislecho ampliamente iy aspiraciones.
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EL PRESUPUESTO FAMILIAR Y LA
ALIMENTACION DEL ESCOLAR

Por el Dr. HECTOR ENRIQUE GUAITA
Jefe de Trabajos Pricticos de o Catedra de
Oliniea de In Nutricién

En este ciclo de conferencias organizado por S. E. el se-
for Secretario de Bdueacién, profesor Osear Ivanissevich, se
habld sucesivaniente : de la influencia de la alimentacién sobre
el crecimiento y desarrollo del nitio; de la influencia del
medio ambiente sobre la produccién y regulacién del calor
¥ se establecié el concepto de las enfermedades por carencia
de las proteinas, vitaminas y minerales. ~

Basado en lo dicho, estamos en eoudiciones de precisar
qué entendemos por:

“C Alimentacién Normal'?

Se exige, para eonsiderar nna alimentacién normal, que
la misma eumpla eon tres aspectos fundamentales:

1° El mantenimiento de la normalidad orefnica.

29  Su exteriorizacién mediante un rendimiento intelee-
fual y fisico Gptimos.

32 Con un sentido evolutivo, la normalidad debe mante-
nerse durante todo el ciclo de la vida a través del crecimien-
to, del desarrollo y de las distintas edades hasta la muerte,
asi como de yarias generaciones de deseendientes,

BT

Pequefios errores en la alimentaciéon gque pueden pasar
inadverfidos, hacen que la misma deje de ser normal y 1epe1
cutan desfavorablemente en el estado de nutricion del indi-
viduo o de su deseendencia. =3

Se han establecido reglas fijas, cuyo cumplimiento ase-
oura una alimentacién normal a todos los seres vivos. Nos re-
ferimos a las ‘‘Leves de la Alimentacion® del profesor Tis-
cudero, que al exigir que la misma sea:

a) Suficiente en su cantidad.

b) Completa en su calidad.

¢) Arménica en las proporeiones de los principios nu-
tritivos que aporfa ¥

d) Adecuada al individuo a que estd destinada, c:o.u—
cretan exactamente las condiciones que debe rewmr.

Bl cuidado de la salud, que debe llevarse a cabo esencial-
mente mediante una alimentaeién normal, no se ha hecho de
manera intensiva e integral en nuestro pais ¥ tampoco, excep-
to en las Gltimos afios, ha constituido un motivo de preoci-
pacién de la humanidad en general ¥ de los médicus_en 'par-
tieular. Bn efecto, todo lo hecho en materia de profilaxis se
inicia con los geniales descubrimientos del sabio Pasteur y ha
estado divigido a la profilaxis de las enfermedades, sea me-
diante la vacunacién o por otros medios. Bsto constituye la
profilaxis especifica y en este sentido 1}111(:]10 es lo que se ha
avanzado en un siglo de la era pasteurma.

Consideramos que este concepto de la protilaxis debe ser
completado con el concepto de la profilaxis 1o especi_fica 0
cuidado de la salud y es la alimentacién normal el medio fin-
damental que se dispone para aleanzarlo y, por cierto, de ma}:or
jerarquia que los otros faetores higiénicos, ete. que pueden in-
fluir sobre la salud.

Tn Ta conferencia de hoy hemos de relacionar este con-
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cepto bioldgico de la alimentacién normal con el factor econd.
mico, pues anibos son inseparables y dependientes entre si.

La medicina la dejado de ser una cicucia exclusivamente
biolégica y actualmente debe contewplar con igual empeiio la
faz social del individuo y de Ja colectividad,

No basta hoy en dia que un médico haya establecido co-
rrectamente el diagnéstico y el tratamiento de ung enferme-
dad; es necesario, ademds, que el mismo conozea la situacién
social y econdmiea del enfernio, pues es indispensable que éste
tenga medios para poder cumplir las indicaciones medicanien-
tosas y de alimentacién preseriptas.

Si esto es importante en la en lermedad, que es un hecho
accidental y transitorio, wneho mas importante ey establecer
esta vineulacién enire el coneepfo biolowico de la alimenlaeitn
¥ el costo de la misma, en ¢l individuo en salnd, que es la si-
tuacién estable y permanente del mismo.

Corresponde el mérito en nuestro pais al profesor Enrique
Pieringeli de haber insistido sobre el tema desde la catedra de
Beonomia Dietética en la Bseuela Nacional de Dietistas
que dicta desde s ereacion y en la eunal se estudian los facto-
res (ue influyen sobre el costo de lu alimentacion v la Forma
como debe procederse para obtener una alimentacién correela
& un eosto minimo,

§ Como puede juzgarse el costo de los alinentos?

{ Qué se entiende por alimentacién barata o de bajo costo?

Podria coutestarse con ligereza “‘la que cuesta menos’’.
Lero no es asl, y tomaremos algunos ejemplos que nos aclaru-
rdn ¢l coneeplo.

Si comparamos el precio de kilogramo de dos alimenfos
distintos vemos que:

1 kg de aziiear cuesta & 0,47 v aporta 4.000 calorius y
1 kg de acelgas euesta $ 0,47 y aporta 196 calorias.

Por 1o tanto 1 kg de alimentos del mismo precio aportan

=ity 1))

en hidratos de carbono o azieares valoves caldricos completa-
mente distintos: 4.000 y 196 calovias vespectivamente.

No puede, pues, juzgarse el costo de los alimentos por su
preeio a igualdad de peso.

i tomanios ofro ejemplo:

1 kg de aziear dijimos que cuesta $ 047 3 aporta 4.000
culorias,

1 kg de earne magra (carmaza por ejemplo) cnesta § 0,90
v aporta 1.500 calorias.

Si lo referimos no a 1 ke sino a 1.000 calorias de estos ali-
mentos, vemos que:

1.000 calorias aportadas por el azGear cuestan § 0,12 apro-
admadamente y

1.000 calorias aportadas por Ja carne (carnaza) cueslan
5 0,60, es decir cineo veces mas.

Pareceria, por este ejemplo, que el aziicar es proporcional-
mente wis bavata que la earne. No es asi porque no estiu cons-
fituidas de igual maueva, pues

1.000 calorias de azicar son 1.000 calorias de hidratos de
carbono o aziiearss y

1000 calorias de carne estian constituidas por proteinas
¥ prasas.

Vemos, por lo dielo, que 1o pueden compararse dos cosas
distintas y uo puede ser guia del eosto el valor ealérieo apor-
tado por los alimentos, pues anie un mwismo valor ealdrico los
principios nutritivos que lo aporian son distintos (hidratos de
carbonoe, profeinas y orasas).

Los dos cjemplos anteriores nos han demostrado que no
pueden utilizarse pava apreciar el costo de los alimentos, ni
S peso, ni su valor caldrico, ni lo seria tampoco ninguno de
los principios nutritivos que aportan si los cousideramos aisla-
damente.
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Por esto, todas las comparaciones que se utilizan a diario
estableciendo equivalencias entre los alimentos, por ej.: 1 litro
de leche es equivalente a tanto de carne o a lanto de pan, ete.
son erréneas, dado que vo tienen igual composicion quimica.

Liog altwentos valen por los principios nufrifivos que apor-
tan, pero deben considerarse los mismos en su conjuuto ¥ el
decir que tal o cual alimento es bueno porque tiene mucho
caleio o muchus vitaminas ete. es errdnen, pues se contempla
unilateralmente ¢l problema.

Basado en lo expuesto sentamos un coucepio lundamen-
tal : ;

No puede haber comparacién entre los precios de los dis-
lintos alimentos entre si, por no ser loy misuos comparvables,
dado gue aportan distintos principios nutritivos.

i Como podemos juzear, entonves, ¢l coslo de la alimenta-
cion?

Il Instituto Nacional de la Nuiricidn ha resuelto este pro-
blema mediante ““ 2 cosfe de las 1000 Calorias Normales Ser-
vidas’’.

listableceremos su signilicado explicando el procedimiento
(ue seguimos para hallarlo.

Procedentos para hallar este costo en tres etapas sucesivas:

En Ja primera etapa trazamos el régimen norinal que co-
rresponde, por ejemplo, o v nifio de 7 afios y en la eleceifu de
los alimentos que lo integran nos guia la deble finalidad:

19 Damos preferencia a los de mas alto valor nulritivo:
1nos guia una finalidad bioldgica.

29 Dentro de la exigencia anterior Jog de costo mis bajo:
nos gnia una finalidad econGinica,

Se obtiene asi el ¢esto de los alimentos pava Jas 24 horas,
del nifio en consideracidn.
En la segunda efapa establecemmos el costo real de la comi-

—

da servida, Explicaremos en seguida qué significa comida ser-
vida. :

Los residuos, casearas, hmesos, ete. que quedan en la coci-
ug o dejamos en el plato ¥ que 1o comemos, pero que se paga-
ron al comprar log alimentos al peso bruto, deben sumarse para
obtener el costo del peso neto gue es el realmente comestible.

Agregamos ademds el costo del combustible empleado en la
preparaeion de la comida y no agregamos el costo de la eoeinera
por ser la duefia de easa quien cocina en todos nuestros hogares.
I8y este lrabajo de la mujer en la casa, construetive por exece-
lencia, no siempre suficientemente valorado, prineipalmente en
el sentido econdmico, pero que ticilmente se advierte su valor
cuando ella falta, y explica que muchas veces sea mas benefieio-
so su trabajo en la easa gue la ayuda econdmica que aporta al
hogar trabajando aluera.

Con eslos dus agregados, cosfo de Jos residuos y costo del
combustible, tenemos hallado el costo real de la alimentaeién y
pasamos a la tercera etapa en la cual referimos el costo hallado
para el total de la comida del dia a la unidad de medida, que es
el costo de mil calorias,

L razén es sencilla de entender: el requerimiento calérico
del nifio es clistinto al del adulto, de igual manera que lo es el
de un oficinista sentado que el de un picapedrero y valoramos
nuestro gasto eneveédlice o de combustible hablando grafiea-
mente, en calorias.

Usamos para esta valoracion econdmica el costo de 1.000 de
esas calorias.

Lilegamos asi a establecer nuestro pafrén de medida:

S eosto de las 1.000 calorias normales servidas®’

Bs éste el Nuico medio exaclo para poder juzgar el costo de
la alimentacién y poder establecer comparacioues valederas.
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Todo concepto téenico es complejo de ser explicado en su
divulgacion, pero su significado se aclara cnando podemos ex-
teriorizarlo materialmente o vepresentarlo graficamente; por
eso, este concepto del costo de las 1.000 calorias normales ser-
vidas puede ser exteriorizado por el “*Costo de 1 kg de ¢omida
servida en la mesa'’ y csfo es posible, pues hablando de ali-
wentacién normal como lo estamos haciendo, 1 kg de comida
servida aporta 1.000 calorias al organisino.

; Cual os el costo de esle ke de comida servida?

Iin la Capital Federal y en el momenio actual cuesta 4.2
centavos y decimos Capital Federal y momento actual en vietud
de gne el costo de los alimentos es distinto en las diversas
zonas del pais y en las distintas épocas del afio.

Para hallar este costo hacemos nuestras” eompras en las
feriag Trancas y nos ajustamos en la preparacion a Jas mismas
condiciones que se emplean en los hogares mis modestos.

Estableeido nuestro patrén de medida hemos de utilizarlo
en el estudio del costo de la alimentacién de la familia.

Yosta de la altmentueion de la familia

La Familia es ¢l eje en torno del ¢nal deben girar todas las
consideraciones soeiales y econdmicas.

Desde el punto de vista econdmico consideramos como fa-
wiilia: a la agrupacion de personas unidas por vineulos legales
y hereditavios gue habitan nna misma vivieada y tienen un pre-
supuesto comiin.

i Cudl es la Familia Tipo de la eindad de Buenos Aires?

De acuerdo con los datos de la encuesta de la alimenta-
cion efetnada por el Instituto Nacional de la Nutrieién hace
diez ufios, sobre un total de 600 familias, se Hegd a la conelu-
sion de que lu Tamilia tipo estd constituida por el padre, la ma-
dre y tres hijos de 14, 10 y 5 afios, respectivamente.

RS L

Por esta causa nuestras consideraciones sobre el cosfo de la
alimentaeiéu popular se hacen sobre esta familia tipo que la
denominamos “‘ familia media’™.

Si consideramos, ahora, el requerimicuto caldrico de esfa
familia, s decir; «i sumamos las ealorias que necesitan el padre,
la madre y eada uno de los tres hijos, vemos que ascienden a
12.500 ealorias diarias.

Toce kilogramos y medio de comida seryida es lo que ne-
cesifa diaviamente la familia tipo; a razoén de § 042 para las
1.000 calorfas, eomo lo hemos dicho, representan § 5,35 diarios
en alimentacién y $ 160 mensnales.

Tiste costo constituye el minimo, debajo del caul no serd
posible administrar nna alimentacién normal de acucerdo con
los conceptos anteriormente expuestos.

Debemos dejar perfeetamente establecido que esto consti-
tuye un ideal cuya realizacidn es practicamente imposible para
enalquier ama de casa. Necesitaria para ello poder adquirir los
alimentos en su totalidad segiin la lista (e precios maximos que
rige para el dia y, ademis, seguir estrictamente las divectivas
{éenicas nuestras en cuanto a los alimentos que debe adquirir,
la forma de preparacién y de distribueién, efe. Para quien asi
1o desee hacer el Tnstituto Nacional de la Nufricion publica dos
boletines mensnales: ‘‘La alimentacién de la familia en Buenos
Ajves’ y ““T01 costo de la alimentacion™ ; ambas estin a viestra
dispositidn solicitindolas al Tnstitufo Nacional de la Nufbricion.

lin la practica, y es lo primero que se piensa, es imposible
que los $ 160 sean suficientes para Ja compra de los alimentos
¥ 51 preparacién en el momento actnal, Bu efecto, las eifras da-
das constituyen un ideal perfecto, pero la realidad se aleja de
este minimo que sélo tiene un valor, el de ser nn patrdn de me-
dida exaclo. -

Consideramos que debe anmentarse un 30 5 a las cifras
dadas, es decir que se necesitan $ 210 mensuales para la eompra
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y preparacién de los alimentos para la familia tipg en la cindad
de Buenos Aires y en el momento aetual. Téngase en cusnta que
estamos hablando de la familia de mas escasos recursos, la que
debe cnidar mis su dinero ¥, por lo tanto, efectuar sns compras
al mis bajo costo, generalmente segtin la lista de precios mi-
X111108. )

Analisis del presupunesto familiar.

Entendemos por preswpuesto, de acuerdo con el hiabito, la
relaeion entre las entradas o reewrsos y las salidas o gastos.

Los recursos con que cuenta la familia estin dados esen-
cialmente por les sueldos o salarios que gana el padre en el
96 % de los casos, segiin nuestra eneuesta, y se agregan los de
la madre en un 50 % ¥ de los hijos en un 22 % de las familias.

Se consideran también como rvecursos a los distintos tipos
de ayuda que pusde veeibir la familia en eonjunto o sus inte-
grantes individnalmente: vivienda, alimentos, ropas, dinero,
ete.

Los gastos para aquellas familias de recursos escasos pue-
den agruparse de manera aproximada, asi:

Alimentacion y combustible: el 50 % o nds.

Vivienda e ilmminacidn: el 25 %.

Vestidos, transportes ¥ otros rabros: el 25 %.

Vemos, pues, que mis del 50 % del presupuesto familiar
se invierte en la alimentacion.

A esta conclusion llesan todas las encuestas nacionales
efectuadas. Si hemos dicho que la familia tipo o media necesita
$ 160 mensnales para su alimentacién y ésta representa cl
30 % del presupuesto, neeesitard & 320 mensuales como en-
trada minima para cubrir sns gastos en el momento actual.

Para que estos recursos fueran suficientes seria nceesario
que existiera:

s 1

19 TUna economia estable.

29 No hubiera malos eomerciantes,

5% Que nuestro pueblo tuviera una cultura elevada en

materia alimentaria.

Dado que no se cumplen estas condiciones, podemos ase-
gurar que los recursos considerados son insuficientes para cu-
brir las necesidades del presupuesto de la familia tipo en la
actualidad.

Si para los alimentos cousideramos necesario un aumento
del 80 %, aqui serd igual o mayor, lo que representy § 420 o
mis como recwrsos necesarios para las familias mis modestas.

No poseenos encuestas de alimentacién recientes que 10s
permitan sacar conclusiones en el momenio actual, pero tén-
gase enn eucuta gue en nuesiva eucuesta de hace 10 afos, el
30 % de las familizs, es decir, la tercera parte aproximada-
mente, tenfan su presupuesto en desequilibrio o défieit.

Estudiaremos los factores que pueden desequilibrar el
presupuesto familiar.

Consideraremos  sneesivaments:

19 La escasez de recursos.

29 T ammento de los gastos no alimentarios.
3¢9 Tl aumeuto de los gastos en la alimentacion.

1° La escosez de recursos. — Los sueldos o salarios iu-
suficientes para cubrir las neecesidades mininas constituyen
el faetor capaz de desequilibrav en lorma permanente el pre-
supuesto.

20 Bl qumenio de los gastos no elimentarios. — Dentro

- de los factores normales, la vivienda, principalmente, y en me-

nor grado €l vestido y los otros rubros del presupnesto fami-
liar pueden deseguilibrar el mismo, sea por su alto costo o por
una inversién desproporeionada a las posibilidades del pre-
supuesto en consideracién.
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Pero existe otro grupo de factores que pueden aumentar
los gastos no alimentarios, que podriamos llamar enermales o
accidentales, y son capaces de desequilibrar de por si el pre-
supuesto familiar. Nos referimos a los vieios y a las enferme-
dades.

Entre los vicios adguieren espeeial jerarquia: el alcoho-
lismo erénico y el juego que deben combatirse por todos los
medios v justifica que toda ayuda del Xsfado a la familia
sea controlada; cu cierto modo expliea la superioridad de la
ayuda directa al escolar sobre la que pueda hacerse a la fa-
milia directamente.

Las enfermedades, que representan no sblo la falta del
aporte econdmico por no trabajar, sino también cl gasto que
demanda la enfermedad por si misma y en el caso de que sea
la madre guien se enferme, la falta de quien euide el hogar
¥ los hijos.

Por eso, la internacién por el minimo de dias indispen-
sable, la remuneracién obligatoria por cnfermedad y la posi-
bilidad de contar con medios asisteneciales adeceuados, de los
cuales progresivamente se estd dotando al pais, bau contribuido
a hacer menos penosa la enfermedad en los hogares obreros.

3% Rl eumento de los gaslos en la alimeniacion. — Es
facil comprender la importancia del factor alimeutacién eomo
causa de desequilibrio del presupuesto familiav, teniendo en
cuenta que representa el 50 % de los gastos de la familia de
£50a808 IeCUTS0S.

Bnunciaremos los miiltiples factores que pueden encare-
cer la alimentacidn :

2) En la produceidn.
b) En el transporte y comercializacion.
¢) En el consumo.

g T

a) In el costo de produccion inferyienen tres factores:
la naturaleza, el trabajo ¥ el capital.

1?2 Lg naturalezm, que aporta la tierra, el agua. el sol,
el c¢lima, ete., puede encarecer el costo por una mala cosccha,

la mala calidad, ete.

29 El trabajo, que es el esfuerzo inteligente del hombre
aplicado a la produccién de materia prima alimentaria.

18] anmento del costo de 1la mano de obra y, principalmente,
el menor rendimiento de la misma pueden encarecer los ali-
mentos.

59  El eapital, bien econdmico destinado a la produceién,
debe ser un cooperador o auxiliar del trabajo. La usura, exi-
giendo un interés desproporeionado, enecarcee, y de igual ma-
neva actia la especulacién. Tipico ejemplo de ella hemos te-
nido este afio con la fruta que se ha dejado caer y podrir en
el suelo en el valle del Rio Negro v en el delta del Parand,
no recolectindose para mantener los precios y, hecho paradojal,
al mismo tiempo los doeentes del pais reecibian un folleto que
les deeia: ““la fruta debe ser la golosina de los nifios”’. Vemos
gue no basta el eonsejo sino que hay que dar los medios.

g - h’i

b) Ewn el transpoite y comercializacign actlian nmmero-
s0s factores capaces de encarecer la alimentacion.

1% La forma edmo se realiza y la distancia entre la fuen-
te de produceion y el consumo.

29 El taetor concentracién y distribucién con sus inter-
mediarios.

3¢ Il cardcter mas o menos perecedero de los alimentos,
pues hay un porcentaje que gemeralmente se pierde.

4% TLa ley de la oferta y la demanda ante las variacio-
nes de produceidn en el afio y las barreras aduaneras, ete., ete.
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¢) En el consumo: interesa establecer las condiciones
en que se eleetiia la compra y la preparacion de los alimentos.

1° En la compra:

a) Dédnde se compra, Tactor que hoy tiens menos impor-
tancia por la ley de precios maximos.

b) (dino se eompra, al coutado o a crédito y, principal-
mendte,

¢) L calidad de lo que se compre; el compray los ali-
mentos de mala calidad a menor precio, obteniendo un bajo
rendimiento, hace que lo barato resulte caro,

29 IEn la preparacidn:

a) Al evitar las pérdidas del valor nutritivo se rebaja
indirectamente el coslo real de la alimentacidn.

b) Kl precio del combustible o su al uso awmentan el
costo de la comida servida.

‘Liog factores que desequilibran el presupuesto Lamiliar y
condicionan uua mala alimenlacién son, en sinfesis:

1) La pobreza.

2) el alto costo de los alimenfos.

3) la mala inversién del presupuesto.

4) mala inversién del dinero disponible para la compra
de alimentos:

Sefiores Docentes :

La serie de consideraciones ceondniicas que hemos hecho
al analizar el presupuesto familiar y, en especial, el gasto en
alimentos, tienen una Iinalidad : eonocer sw influencia sobre la
salud del niito.

Lios estudios efectuados demuestran que:

1* Cuanto menores son los reeursos, peor es la calidad
de Jog alimentos y muchas veces menor la cantidadl.

6
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2¢ e produce, como consecuencia, una mala alimentacion
que repercutird sobre la salud ¥, en este s2ntido, serd el nifio
quien wmas snfra, en virtud de las exigencias del erecimiento.

3% A igualdad de edad y sexo, los lijos de familias con
recursos escasos tienen menor peso v talla, es deeir, que se
perturba el erecimiento y desarrollo del nifio.

49 Aumenta la morbilidad (enfermedades) y la morta-
lidad infanfil cuando los reeursos disiinuyen v el gasto en
alimenios se 1educe. '

Queda asi eslablecida e tnfluencia que sobre lo salid del
nifto tiene la escasez de recursos.

Pero es uecesario destacar que st bien la falla de recwrsos
condictona wne male altmentacion, el hecho exclusivo de au-
mentar los mismaos, no la corrige y ann was, a veces se pro-
duee el hecho paradojal de empeorarla.

L mala inversion de los recursos disponibles para la com-
pra de alimenlos, sea por ignovaucia o por prejuicios, nos de-
muestra la necesidad de ensefar mediante la “* Bducaeion Ali-
mentaria Popolar’ la utilizacion racional de los mismos y
evitar que sc malgaste el dinero.

En los nifios se agrega, a la falta de recnrsos y a la falta
e eultara alimentaria popular expuestos, un tercer factor
condicionado por la comida que el nine deja en el plato y
1o quicre comer debido a la fnapetencia y o la fulla de huenos
hitbilos alinealarios.

Dentro de las tnapetencies o Falta de apetilo ¥ dejando a
un lado las que tienen por eausa una enfermedad, que por ser
de indole médica 1o nos intevesan, debemos hacer resaltar las
inapetencias de causa psiquiea que constituyven mn complejo
de aversion ante todas o aleunas de las comidas v las inape-
tenciag por hambre erdnica o desnutricion, anugue parezea pa-
tadejal, de las que ya se hablo en otra coufereneia.
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La otra causa es lg falta de hdbites alimentarios pues al
ser la comida de distinto tipo al gue esta acostumbrado a- co
mer, la deja. -

Un tipico ejemplo oenrrié com los nifios italianos gue al
ser l‘lcvados a Iistados Unidos, al ofrecerles nna alimentaeion
de tipo ameriecano no la comian porgue querian macarrones.

Il dejar los alimentos en el plato incide sobre la salud y

b : y
dble el eosto de la comida. Iisto explica la necesidad de una
adeeuada educacién alimentaria del nifio.

Med*t-.dc._zs que deben fomarse para corregir este problemao
que condiciong wne tmala alimentacidn.

1) Los' sueldos y salarios deben ser suficientes para sub-
veuir las necesidades vitales de la familia
2 el (> o 16 :
) Se debe ascg;mar la produeceién y consnmeo de los ali-
mentos a bajo costo.
3) Disminuir los gastos no alimentarios del presupnesto
2

por un lado bajando su eosto, y, por el ofro, ensefian-
do su correcta inversidn.

4) Dvitar que se malgaste el dinero destinado a la com-
pra de alimentos, mecdiante educacion alimentaria
popular y familiar, especialmente, V

5) Edueacion alimentaria del nifo,

¢Cuil es la accidn del Bstado para corvegir este problema?
gy ;
Estudiaremos las medidas tomadas y sus consecuencias:
1) Auwmentar y hacer aumentar los sueldos y salarios

= ;
: Nuestro gobierno aumenté el sueldo minimo y las progre-
siones correspondicntes. €
‘Se t a i 16 j
e m. ; don;awfz, medidas de proteceiou al trabajador, por en-
P SHAT: it ® o o
i . cesplldo, jubilaeién, ete. y, prineipalmente, se anmen-
aron los salarios de los obreros.

- —

L
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Pero cs necesario tener en euenta que la solucidn del pro-
blema no estd solamente en ¢l awmento de los salarios porque el
aumento de los mismos trae aparejado el aumento de los €os-
tos de produccion, que glempre Soil desproporeionados, por el
ntimero de internuediarios y, por otra parte, la abundancia de
dinero en manos de lu poblacidn sin un awnento proporcional
de los bieues de consumo gravitan sobre los precios, por la ley
universal de la economia: «‘1,a oferta y.la demanda’.

Ambos hechos : ammnento del costo de produceidn y anmen-
to del dinero cireulante, disminuyen y pueden anular los be-
neficios del anmento de los salarios y sueldos.

Del cquilibrio entre ambos liechos nace el real beneficio de
los trabajadores y, en general, de la poblacion.

B1 Exemo. Sr. Presidente de la Naci6n, General Juan Do-
mingo Perén, ha dicho en su discurso de apertura de las Ca-
maras Legislativas del presente afio que desde 1939 hasta la
fecha el costo de la vida aumentd en un 78 % y los salarios
en un 102 %.

De acuerdo con estas cifras la poblaci6n trabajadora de
nuestro pais ha obtenido un beneficio real de indole econdmica
gue repercutird ¢avorablemente sobre la salud ¥ gl bienestar.

Queda atin por mejorar la sitnacién de la clase que po-
dviamos Namar media, en el sentido econémico, que ha sufri-
do lus consceuencias del anmento del costo de la vida sin re-
eibiv atn un aumento compensatorio de 10s sueldos.

Los maestros y los docenies en general, se hallan compren-
didos en esta clase y es, con elaro concepto del problema y©ei
consideracién a la jerarquia de las funciones que desempefial,
que 5. E. el Sr. Qecrctario de lducacién, Profesor Oscar Iva-
nissevich, se ha preoeupado desde los primeros momentos por
obtener una rerauneracién equitativa para los masstros, tal
como lo expuso en la primera conferencia de este ciclo.
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2)  Segqunde medida de Gobierno: disminuir y evitar ¢l
awmento de los gastos no alimentarios de la femnilia,

La vivienda tiene especial Jerarquia pues eunando dismi-
u'nye el costo de ella, indirectamente se mejora la alimentacién.
Se han tomado medidas pard asegurar una vivienda adeenada
4 bajo eosto, tales como:

La construccion de viviendas populares.

Los erédites hipotecarios, hasta el 100 %.

La rebaja de los alquileres, ete. Medidas todas destinadas
a este fin. Y es eon el abaratamiento de la coustrueeién y ]t‘l

ley de alquileves, como se coutribuird a solucionar definiti-
vamente este problema,

11
En el momento actual, no obstante las medidas tomadas,

el costo de la vivienda wfluye desfavorablemente en el presu- -

puesto tamiliar y de jigual manera ocurre con el vestido y otros
rubros que también han anmentado de precio.

\ 3) 1 ercere medida de Gobierno: disminuir el costo de la
alimentacion mediante -

! ; :

a) El _esllmulo v el abaratamiento de la produceién, ob-
teniendo wna produceion mayor por el perfecciona-
miento de las téenicas y auwmentando ¢l rendimieuto
de la mano de obra.

b)  Bajando el costo de log trausportes y de las etapas
de la eomercializacion i

¢) Por 1}11511110, haciendo desaparecer las wmaniobrag espe-
culativas.

Debe el Estado asegurar varae las clases de mds escasos re-
cursos la posibilidad de conseguir, « bajo eosto, los alimentos
mdispensables, especialmente pare el niio y m'u.y particular-
mente en las regiones donde los mismos mds escasean,

*

=R R

Accion de la maestra y de la escuela

La escuela es la unica institueién que puede sacar al nifio
del seno de la familia, aunque s6lo sea por unas horas.

Iiste hecho tienz una importancia capital, pues es a través
de la escuela por donde podemos actuar mis eficientemente
sobre la salud del nifo. lin la faz educacional debe la escuela :

a) Fowrmar en el nifio una conciencia respetucsa del eni-
dado ce su salud.

b) Ensenar los hechos fundamentales de la alimentacion.

¢) Propender a la correceién y creaeibn de nuevos hi-
bites por una educacidn alimentaria adeeuada.

La maeestra, con el alto espiritu de solidaridad humana
v de patridtico sacrificio que siempre ecaracterizi a nuestro
magisterio, estd en condiciones de aetuar como una asistente
soeial en todos los problemas que tienen relacién con el niiio
o con la familia.

a) Js neeesavio que la masstra eonozea y pueda traus-
mitir a los ninos las nociones elementales sobre el va-
lor nutritivo de los alimentos, pero no een un cviterio
detallista sino eon un concepto awmplio de la jerav-
yuia que los mismos tienen en la alimentacion del
nifio.

Por ejemplo, sera suficlente que conozea gue la carne
vacuna, de pescado o de aves tienen ignal valor nu-
tritivo y valen por ser la fuente unormal de hierro y

’ por las proteinas de alto valor biolégico que aportan,
y bastard gue aconseje a los nifiog su eonsnmo en can-
tidad adecuada, para haber cumplido con la finalidad
que perseguirmos.
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b) Dodra de igual manera enseiar, cou los eclementos
(que se le proveeran, "la relacion del valor nulritivo
con ¢l costo de los alimentos y la forma come debe
procederse -para obtener una alimentacién correcta a
costo minino.

¢)  Momentard Ja produceidn individual de alimentos me.
diante la huerla familiar y el huerto escolar, Bsie
contribuird a que el nifio tome cavifio a la tierra y
sus productos y evitard la tendencia actual mundial
v de nuestro pais de ir a la cindad y a las fdbriecas.
No olvidarse que en las épocas de crisis por cada ehi-
menea que se apagd, se ¢ierrvan cien comedores fami-
linres.

d) Serd el eje de toda educacién alimeutaria. Pero la
maestra deberd poseer, para cumpliv con estos pro-
positos :

19 Una enseiianza, cuyos alborves eslumos viviendo.
29 Una tnformacion periodica, que pronlo tendrd, y
3% Un materiul didiclico, que se le suministrara.

Aplicacién practica de los conceptos expuestos.

¢ 1is posible dar solueidn praetica a este problema de ob-
fener para ¢l escolar una alimenfacién correcta ¥ w bajo costo,
conio se ha establecido precedenlemente? Y ademds, jes posible
que para aguellos uifios cuyas Lumilias no pueden suininis-
trarles una alimentacién correcta por la exigiiidad de sus re-
eursos o por otras causas, el Iistado solucione esta deficiencia?

La respuesta la da la experiencia que poseemos en el Jar-
din de Infancia Mitve. Desde su fundacion, hace easi 10 afios,
el Instituto Nacional de la Nutricion dirige la alimenlacion
de los 400 nifios coneurrentes; personalmente lengo a mi cargo
ese Servicio de Alimentaecién.

.

Y

Partimos de los niflos mids pohres ¥ con mienor cultnra
de la Capital Federal y consideramos yue el éxifo debe juz-
garse por los resultados obtenidos. Cada unifio que concurre al
Jardin de Infancia Mitre ha costado como promedio en el afio
1947, % 0,65 diarios en alimentos y combustible. Si se le smma
el costo del personal para preparvar y servir la comida, aseien-
de a $ 1,10 per dia para eada niiio.

Conlribuye a obtener este costo tan bajo, ademais de otros
factores téenieos, la adeeuada eleecién del meni, pues los so-
brantes dejados por los nifios en los platos son nulos; siguifica
gue nada se tira y que lodo se aprovecha. Téngase preseute
que se administra una alimenlaeion normal cuyos resultados
se demuestran en el cregimiento y desarrollo de leos uifios que
coneurren.

Hemos obtenido la mejor curva de peso y talla superior
a las tablas nacionales y aiin a las extravjeras, incluso la de
Lstados Unidos, jy esto octirre en los nifos mas pobres de la
Lapilal Pederal euyas condiciones [isicas no pueden ser mas
precarias a su ingreso!

El nifio eonstituye el capital humano potencial de mis
alto valor que posee un pais y de su uormalidad fisica, men-
tal y moral depende el futuro del mismo. Este cunidado del ni-
fio ha sido fijado como programa de accibn del Superior Go-
bierno de la Nacion v es 8. I ¢l sefior Seerefario de Eduea-
¢ion, profesor Osear Lvanissevich, quien con su incansable di-
namismo lo estd realizando y contribuird a la Tormacién de
una Nueva Argentina en lo mis grande y promisorio que es-
peramos de la misma: la formaeién integral de sn nifiez y
Juventud,
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, a guien los milesianos 1'cpmdmbm1 su pubrem pre-
udiendo que un sabio no era capaz de ganar dinero, por mdis
qne se empefiase. Tales quiso probarles su error v poner en
evidencia como un sabio tiene mil maneras de enriquecerse,
Bl estudio del firmumento le habia permitido conoeer por an-
ticipado que aquel afio se producivia una buena vosecln de
aceitunas, las que constituian en Greeia y el Asia Menor un
alimento codiciado, y de este modo antes de finulizar cl_in-
vierno s2 dedicd a alquilar con algtin dinero que tenia, los
molinos y las prensas de aceite que habia en Mileto ¥ en la
isla de Cos, vecina a la cindad. Nadie le hacia la competencia,
iguorantes todos de cudl habria de ser la produceidn de aque-
lla temporada ; hasta hubo quien le tildé de loco.

Empero, lu cosecha resulté espléndida, v todos tuvieron
que recurrir a los molines y las prensas que estabuu eI manos
de "Pales. Los que antes lo despreciaron debieron pazar bien

R

caro el alguiler de lo que él hiabia obtenido a poco costo, y de
este modo gané mucho dinero, demostrando que si un sabio 1o
hace fortuna no es porque sea ineapaz de ello, sino porque da

a sus estudios un objetivo muclo mds elevado.

Pues hien, el aforismo que expresé al comienzo es una v er-
dad de gran peso cnando se aplica al gobierno del propio ser
humane y mny especialmente a su alimentacion, 11 Lombre
que laya sabido alimentarse habra realizado un negocio pro-

vechoso, tanto desde el punto de vista econdmico como, sobre
todo, desde el de la salud. Considerando las cosas con criterio
cconomico juzguen ds, el capilal que representa lo consumi-
do por uno de nosolros a lo largo de su vida. Sumando lo (que
cuesfa todo lo que sin derroche deberia comer un hombre para
estar bien alimentado, desde que nace liasta, por cjemplo, los
75 aiios, se llega a totalizav la suma de $ 40.000. Bsta cifra,
distribuida segtin los alimentos adqulrldos con ella, repr esentn
tanto como dos grandes tauques automotores de leche {j11.000
litros!), la carne suministrada por 20 vacas (siete toneladas),

1.300 docenas de lmevos o sea la produceidn anual de un
g.,a]lmmu con 200 Inquilinas gallindceas, quinee toneludas de
verdura, siete de frutas, 30 toneladas do cercales, un poeo
mis de 2 Loneladas de aceite o nanteca, y ofra lonelada de axd-
car. Todo eso para Lacer ¥ sostener a un solo ser humano.

Con esos ingredientes se hace liombre que puede ser
tun sabio como para saber administrar los alimentos v hacer
cou ellos un cuerpo sano y una mente despejada o tan igno-
rante como para ewmpobrecer su fisico v su espiritu por wmucho
dinero que invierta en una alimentacion mal elegida v combi-
nada. No es indiferente, desde luego, ¥ eso ha sido sobradamen.
fe explicado en el curso de este cielo de disertaciones, comer
mis de esto que de aquello, pues asi como la ar gamasa que ha-
ri el edificio debe contar con proporeiones exaclas de los ma-
teviales que Ta integran para solidez v duracion de la construe
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cion, tawmbién nuesiro cuerpo serd débil o enclengue, fuerte o
vigoroso, sez(in las sustancias con las cuales Jo alimentemos.
iHay que saber altmentarse! Bsta sabiduria es indispeusable
para nuestro bieuestar. '

Debemos prepararnes para que nuestra condueta alimen-
taria coineida c¢on la sana eonducta de la salud,

El eamino de esa preparacién es 1o que nos empefaremos
en gefialar en el eurso de esta conlerencia,

2. Necesidad de la educacion alimentaria escolar

Desde el punto de vista de la alimentacidn, cada ser hu-
mano debe poseer, a lo largo de su evolucion en la vida, una
prepavacion especial que lo capacite en cada edad para poder
llevar a cabo los actos que impone su nutricién, de manera
totalmente satisfactoria.

Generalizando, podriamos decir que cada persona deberia
poseer un conocimiento minimo tal que le permita: 19 Cono-
cor cuales son las necesidades fundamentales de la nutrieién
de sn organismo, 29 Saber edmo satislacer dichas necesidades.
Por otra parte, deberia tener incorporados a su conducta vi-
tul los hibitos alimentarios indispensables para realizar pla.
centeramente y sin esfuerzo una alimentacién correcta. Como
consceueneia de la prepavacion sefialada, la persona estard
en condiciones de: 12 Justipreeiar el alimento; por ejemplo, el
alimento vale por lo que sivve parva satisfacer las necesidades
del organismo v uo por lo que cuesta; 29 Sustituir racional-
mente los alimentos; asi, en caso de estrechez econdmica o di-
fienltades para la adquisicién de las vituallas, sabri qué ali-
mentos pueden suprimirse primero, eon menor riesgo para la
salud ;. 32 Apreciar Ja foncién social del alimento, esto es. el
papel que el diario eondumio representa en la armonia de la

oreanizaecién hmnana.

L] v
i
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Las eoundiciones que lemos enwneiade son de carfcter to-
talmente general. Bn cada edad ellas deben ser consideradas
de distinta manera. de acuerdo con el grado de maduracion
intelecinal, pero es indudable que deben ser tenidas como una
aspiracién a la cual puede llegarse mediante un procedimien-
to que se conereta en la educacién alimentaria.

Se ha hablado mucho de los instintos v se ha diclio que
ellos constituyen la mejor guia para orvienturse e la alimen-
tacion. Tal afivmacion pudiera ser cievia si el hombre aetual
viviera en lus condiciones primitivas, ciremnsevipto a lo purs
mente animal ; pero pesan sobre él las condiciones de la eivili-
zacidy, el artificio de la vida presente y una serie de otros fac-
lores que no vale la pena comentur eu este momento, todo lo
cual hace completamente imposible e infructuoso, gque ¢l ser
Liumano se sirva tnicamente de sus instintos para seleccionar
Y preparar su alinento diario. Le hace falta .uuna edueacion
alimentaria, que metédicamente lo ponga en condiciones de
desenvolverse eon éxito frente a la alimeutacion ¥ en todas las
cireunstancias.

La educacion alimenfaria debe eomewzar desde el naei.
uicento, y en esta ctapa el peso de la responsabilidad recae
totalmente en los padres. A partir de los 3 afios la aceitn pue-
de ser ewmplida, en lo que les corresponde, por institueiones
escolares: en primer término, el jardin de la infaneia; lueve,
la eseuela primaria; posteriormente, la secundaria. La escue-
la tiene que ser forzosamente el centro de una educacitn ali-
mentaria efeetiva. Existen para ello muchas razones, de las
cnales quizds convenga destaear una. Pricticamente, todos los
1iflos pasan por la escuela primaria; lo que se les euseiie alli
beneficiara sin duda a la generalidad. La escuela no pieeds
desentenderse de los problemas vitales de los ninos; ¥ el pui-
mer problema para cada eriatwra es vivir, vivir plenamente,
Nuestro Sr. Seerelavio de Educacién, prolesor Ivanissevich,
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lo dijo ya muny elegantemente en las rotundas palabras gue
sirvieron para inaugurar el presente afo lectivo, ‘‘Ensenare-
mos primero gue los nifios aprendan a vivir..., despnés que
aprendan a saber’’. La escnela, por lo tanto, debe ensefar a
vivir y ensefar a vivir es, en otras palabras, educar la salud.

Quiero destacar bien esa obligacién ineludible que tiene
la escucla: educar la salud del nifio, entendiendo, desde Inego,
la salud, ne en el sentido vulgar de uu estado del enerpo, Ji-
bre de enfermedad, sine en sn sentido integral, como aquella
condicion de la persona en su conjunto, cuerpo y alma, en la
cual los procesos vitaleg se cumplen provechosaimente pava el
individuo, ¥ para la sociedad.

Se apreeia la salud por el balance de las cualidades posi-
tivas de la personalidad humana y de ello puede deducirse Ia
existencia de grados de salud ¥ conseenentemente la posibilidad
de perfeccionar la salud.

Desde ¢l momento que la salud es perfeetible, podemos
mejorarla sin limite alguno. Esa tavea la compete a la ednca-
¢ion de la salud. Tal como yo la he definido, educar la salud es
enseflar a gobernar y ufilizar el organismo humano, ayudar a
su desarroilo, favorecer el mejoramiento de sn estruetura, crear
habitoes, orientar el ecwrso de la existencia de confovmidad eon
las leyes naturales de la vida, propender a la superacion in-
tegra de Ia personalidad y, en fin, preparar el individuo para
hacerlo socialmente apto v ftil para la comunidad.

La eduneacion alimentaria es parte bisica de la educacién
de la salnd y asi debemos entenderlo para ordenar la accién
en un programa gque eoutemple los distintos aspectos en su eoi-
junto, sin omitir ninguno.
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3. La habituacién alimentaria

En sn parte fundamental, la educacién alimentaria sira
en torno de la formacién de hébitos, Y, como vevenios oportu-
nznlnente, a ello casi se circunseribe 1a aceion pedagdgiea en log
primeros aiios de la vida escolar.

; Dedmo:s gque Libito es la costumbre adquirida por la re-
peticion de aetos de la misma especie, 3 lamamos labituacion
al proceso que conduce a la formacidn de los hdbitos.

Recordaré que existen dos tipos [undamentales de Lubi-
tuacion : uno, le habituacion adaplativa, en la que el nifio ge
adapta a las civcunstancias del ambiente, v otro, le habiluacion
estabilizadora, por la que uno estabiliza en si una aetitud de-
terminada, de tal modo que gnede preferida v conservada, L
habituacion adaptativa desempeia un papel subordinado y pre-
pavatorio desde el punto de vista pedagégico; por ella se pre-
para al edncando para ciertas condiciones el ambiente que po-
drian influir perjudicialmente en el desarrollo fisico v psigui-
co. Se habla en este caso de una preparacion de emiu;'es:imien-
to, como podria ser la adaptacion a determinados tipos de ali-
mentos inusitados, Lo immportante e la etapa de la habituacién
estabilizadora; en ella comple una primera mision la aceion
mecanizante de la repeticion : comer todos los dins una peque-
fia cantidad de un alimento, termina por Imponerse como i
hiibito. Lego viene la aportacién de la persona, parte funda-
mentalisima del proceso en la que infervienen las fuerzas cen-
trales del tndividuo con la correspondiente cooperacion de la
concieucia de los valores. Tl educador tiene que hacer compren.
der al nifio el valor de las actividades gue deben unnvei‘tirso
en habitos, Deseamos, pov ejemplo, que el nifio beba un vaso
de leche todas las mafianas. El maestro tiene que hacer sensi-
ble al nifo el valov para su persona del acto de beber nn vaso
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de leche y puede ewplear para cllo distintos procednnientos
pedagdgicos que van desde 1a orden al ejemplo, 1)&3&11:10 por }a.
ensefianza. El ejercicio continGia en esta eta_p‘-a: de formacion
del hibito; por un lado, para ofrecer la poaibzhdaq de apreeiar
el valor del acto; por oiro, para eliminar las I'E:‘:-':".SteuCiélS f.lue
obstacnlizan dicha formaeién por la disminuelon paul.atm(f,
verbigracia, del temor a alguna cosa clesagradabl.e’ que va impli-
cita con la ejeencién del acto, conlo la habituaeion al consumo
de nna hortaliza desconoeida.

Ademis de la formacién de habitos nuevos debenios con-
siderar también la correccidn de malos hiabitos o.destl'ucj-
citn de costumbres defectuosas. Tl proceso pedagbgico cs si-
milar al deseripto para la habituacién.

El simple atajamiento del acto lmbitua'l no es suficiente
para eliminar el habito que se desea corrtegn'; Liace falta uu‘a
¢ooperacién’ de la persona, de la conciencia de los valores. El
educador debe destacar la inconveniencia del aeto curl-e’sp‘ou-
diente, desviar los valores, apelando a los recursos pedagoaicos
que estén al alcance de la mentalidad del edueando. De Iillt’\-'o,
en este caso se encuentran la orden (prohibitiva), la enseugnza.
v el ejemplo. A guisa de indicacién general f]EbeIl:lOS mm_u?e:-
tar aqui la utilidad de actuar siempre en un SC]l‘Fld() positivo,
prefiriendo las medidas de cste orden a las negativas.

Tn resumen, la formacion de un habito estd supeditada a
la aceién “mecanizante’’ del ejercicio ¥, gobre todo, de 1a’ap01‘-
taeitn de la persona. La persistencia del habito depeuder.?z fun-
damentalmente de la duracidn de los valores corresp<)11d1eut.es’.
T1 habito de beber un vaso de leche todas las mafianas durara
tauto como duren paralelamente los conceptos que sobre la
conveniencia de tomar un vaso de leche tenca el edueanc‘llo.
Pareciera innecesario decir que la creacion de un 'héblto
estd limitada por las condiciones de la estructura psiguica del
nifio.
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En la educacién alimentaria y en lo gue atafie a la habi-
tuacidn, el maestro se propondra resnmidamente lo sieuiente;

19 Crear habitos que lleven a la realizacion de una ali-

mentacidn eorrecta.

Corregir hibitos alimentarios erréneos.

39 Crear actitudes favorables lLacia los alimentos nece-
sarios pava la salud y especialmente hacia aquellos que
aetfien sobre el crecimiento y el desarrollo,

20

4 _— La motivacion en la ensefianza alimentaria.

Otro aspecto de la practica de la edueacién alimentaria
v sobre el cual deseo hacer hineapié fundamental es el de la
motivacién. Para el maestro es ste uno de los problemas ma-
yores que debe afrontar enando fiene gue llevar a la accion
el plan propuesto. Se ha dicho gue motivar es estimular el
interés activo del nirio apelando a intercses asociados o por
artificios especiales.

En su libro sobre *‘La motivaciéon y el trabajo escolur’’,
los Wilson definen la motivacién en estos términos: *“...aquel
enfoque de los trabajos de la escuela que busca que la tarea
tenga para cada nifio significada y propoésito, relacionandolo
coll sus experienecias pueriles, problemas y deseos... HEl traba-
jo del nifio es motivado cuando ve en él nna utilidad real,
siempre gue satisface una neeesidad que sicute, provee de
aletin valor que él desea, snministra el gobierno de alzo que
ambiciona posser, asegura alenin fin apetecido o ayuda a alcan-
zar algim objetivo definido. La finalidad buscada puede ser
cercana o remota; tan cercana como ganar una moneda para
comprar una golosina, o tan lejana como adquirir habilidad
para counstrnir un aeroplano. Tan pronto como el nifio com-
prende mas o menos elaramente las relaciones entre el trabajo
que estd haciendo y el fin buseado, el trabajo es motivado.
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un aumento de peso en verdad sorpreadente, ;A qué debe
atribunirse tan eficaces resnltados La respunesta es sencilla: el
nifo queria realmente aumentar de peso y los resultados iban a
ser notados en seguida y mo en un futuro mds o menos le-
Jano.

s evidente que el esfuerzo que compromete al nino siem-
pre guarda relacion con la ‘‘fuerza’ del motivo y con la ‘‘pro-
ximidad'” de la recompensa.

Cuando mas definidamente aprecia el nino estas relaciones, ¥
mis fervientemente desea aleanzar el objetive dado, mas inei- = .
tantes son los motivos para el trabajo.

Bl coneepto de la motivacion es mucho mas amplio gue el
de los meros incentivos y no debe ser eonfundido con el interés.
Lia motivacién asegura el interés, pero va mds alla del real in-
terds. Asi, por cjemplo. el mterés puede hacer detener a nn
nifio frente a un cscaparate en que se exhiben una variada y
atractiva coleceitn de alimentos; pero solo una sentfida neee-
sidad para algiin alimento que serd 1til para ¢l mismo, o en
algin otro sentido, Je impulsard a entrar al negocio y com-
prarlo,

No hay motivo sin interés, pero puede haber interés sin
motivo y de esta manera existe una falla para cumplir el fin

La tarea en educacion alimentaria consiste en seleccionar
adecuadamente, de acuerdo con las edades de los mifos, los
motivos que provoguen en ellos una persistente modificacién
de la econdueta.

Bl problema de la motivacién existe para todos los grados,
con prescindencia de edades o sexos.

Debe ser considerado eomo la primera preocupacién del
maestro cuando debe encarar la eduecacion alimentaria. Frente
a la realizacién de su ensefianza se pregnntard: ;Qué serd lo
que hard a estos ninos desear poner en practica la recomenda-
¢ion alimentaria que voy a proponerles?

deseado.

En el terreno de la eduecacion alimentaria, en el cual se
trata de algo mas gne impartir simples conovimientos, como
s la formacién de una condneta, tiene suma importaneia que
sean ofrecidos al nifio motivos poderosos ¥ vitales. Que el uiiio
tenga interds en la leceién que le dé el maestro sobre determina-
do alimento no basta, ya que ese interés no quiere decir que |
haya motivado su conducta. El trabajo es verdaderameute mo-
livado, como dice Roberts, sélo en enanto genera en ¢l nifio el
“impulso interior’” para poner en préetica el habito de la sa-
lud que le ha sido presentado. Tos motivos deben ser tan inme-

Cuando se trata de eriaturas del jardin de la infaneia
o de los afos inferiores, el principal factor de molivacién
es.la propia aprobacidn del maestro. Basta su recomendacion,
l enanto mis rotnnda mejor, para crear cu los pegnuefios ¢l esta-
do necesario propicio a la ensefianza o habito que se desee im-
poner, Secundariamente, serd tambifn motivacién la aprobacion
social del grupo, es decir el consenso de los compafieros del
alumno.
s i los grados superiores, de cuarto para arriba, la opinién
del grupo llega a ser un factor cada vez mas importante para
influir en la conducta del nifo, hasta ¢l pnnto de resultar ain’
snperior al juieio del maestro.
Desde Inego, cuando el pedagogo es hibil, no le costard
trabajo determinar por su enenta ¥ cn gran medida la opi-

diatos eomo se pueda. o =

Recordamos el caso de an niiio al cnal el profesor de edu-
cacién fisica, en ocasién de lLacerle su ficha de aptitud fisica,
le dijo ““Pero Ud. nunea podrd formar parte del equipo de - .
flithol ; es demasiado liviano’’. E] alumno que ansiaba jugar a '
ese deporte respondid vivamente ‘3 Qué debo hacer para ganar
peso?’’ Hecha la indicacion respectiva en lo yne correspondia
al régimen de alimentacién, la eriatnra logrd en poco tiempo
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nitn del gropo. Tratindose de nifios de este nivel escolar, el
wolivo serd de nua categoria superior al que corresponde a los
erados iuleriores.

Las afirmaciones dogmiticas del maestro ya no son suli-
clentes; se requieren argmmentos que apelen a la inleligencia
infantil.

B los primevos grados bastaba qae el maestro destacara
la bondad de un alimento e hiclera el aserfo econtundente;
agui debe dav vazones mds convincenles,

Un aspeclo que conviene tener en cuenta es ¢l deseo e
tiene los varones de adquirir un fisico vigoroso equivalente al
de algunog de los idolos deportivos del momento. En cambio,
a las mujevcitas les interesa mds el factor estético. Bn el pri-
ner ¢aso serd uua buena motivacién la de relacionar el alimen-
to recomendado con la obteueién de un euerpo bien musculoso.
Recordemos cudutos nifios han transigido con las espiuacas
pensaido en el mavinero que ha hechio célebre la historieta gra-
fica y el cinematégrafo.

Las nifias, pov su parte, ecomeran cuanta hortaliza se desee,
si se lus conveuce que para tener el culls suave y sin granitos
que lo afeen, como el de alguna actriz cinematografica, nada
hay mejor que una dieta en que abunden las verduras ene-
rosamente.

Ofra motivacién muy itil en la edad a que nos estanos
refiviendo, es la que tiene por base el hacer que los propics
nifios se comparen con determinacdos tipos de buen desarrollo
fisico presentados como modelos. Fotogralias de nifios con buen
¥ mal estado de nutricién, de la misma edad que los nifios del
grado, sivven como medio de contrastar la propia condieién
fisica.

E] examen fisico sirve, indisentiblemente, como medio moti-
vador, sobre todo, cuando se lleva a cabo por los propios niios.
Toda la clase, unos & otros, se tomarin las medidas correspon-
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dientes: peso, talla, capacidad vital wediante el espiréuetro,
fuerza muscular eon ¢l dinamdmetro, postura, ete.

18] maestro sabra sacar partido, al comparar los resul tados
obtenidos eon los wodelos correspondientes.

La consecnencia del examen realizado en las condiciones ex-
presadas surge de dicha comparacion. Me falta peso, ; qué debo
hacer para aumentarlo? Mi talla no correspoide a mi edad,
i qué puedo hacer para crecer?, y asi por el estilo. :

Ieconocido el defecto, bien desarrotludo un deseo de mejo-
var la aptitud Tisica, encuentra campo Fértil el trabajo del
maestro ew su obra de edneacién alimentaria.

5. — TLa educacién alimentaria en los grados inferiores.

Antes de explicar el procedimiento pedagégico conuveuiente
para la edueacién alimentaria es forzoso hacer uua breve dis-
gnisicion sobre la preparacién del maestro cucau‘ga.do de la
ensefianza. Demds estd decir que él debe ser el primer cou-
veneido de la doctrina que habrd de propugnar; el muesiro debe
poseer una informacion basica sobre los distintos aspectos de la
nntricién humana y debe estav familiarizado con los alimentos
y comidas que son necesarios para satisfacer las necesidades de
aquélla. Si el waesiro no conoce bien la materia, es dificil que
pueda poner en la ensefianza el acento de eutusiagnio ¥ eon-
veneimiento que son necesarios para inclinar la conducta de los
nifios en el sentido conveniente. No es menester, sin duda, pre-
tender para ellos una preparacién téenica al estilo de una die-
fista, pero tiemen que estar en coudiciones de saber contestar
corrcelamente las preguutas que los nifios puedan hacer sobre
sn alimentacion y comprender en su esencia las funeiones de
los alimentos para sostener y mejorar la salud.

Heclio este breve exodio, vanos a analizar alora la edn-
cacién alimentaria a lo largo de los distintos grados escolaves.
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Puede hacerse, como en el caso de la wmotivacion, an distingo
bien neto, en el método de cnsefiunza que se aplicard a los
nifos del jurdin de la infancia ¥ de los grados inferiores has-
ta tercer grado, y el que conviene para los grados superiores :
cuarto, guinto y sexto.

LEn Jos primeros grados, el maestro actnarda basandose en
Ja afirmacion dogmatica v en la apreciacién categdrica. Bupe-
zard por ensefiar lo *‘que es bueno’ con respeeto a los alinen-
tos, comenzando por el que a sn juicio sea el mis imporfanic
en relacion con la dieta de la eviatura.

Por lo comiin y casi sin excepeiones, ocupard el primer hi-
gar la leche, desde el momento que este producto os fmndamen-
tal en la albuentacion infantil v él sélo deberd suministrar la
quinta parte de las ealorias diarias que necesita el niiio, ase-
gurindole casi la totalidad del ealeio (que reclaman su estrue-
tura Osea v sus dienles en plena formacion.

El segundo paso consistird en establecer una aetifnd favo-
rable al consumo del alimento en cuestién, para incorporailo
como hibito alimenfario permanente. Bo una etapa final se
procurard desavvollar en el nino una firme resolucidn para que
ciindlo llegue a su easa procure comer el alimento aludido en
las cantidades recomendadas,

Dependeri en gran parte del maestro que el impulso, (ue
ha procurado desarrollar, persista, y el habito se wlinnce;
stempre, claro estd, que no imperen en el hogayr condiciones
adversas a su labor. Tratard de mantener el infercs v la deter-
minaeion de los nifios por medio de una constante recordacidn,
haciendo alusiones diarias al habito recomendado.

Ul leceion sobre la leche puede comenzar con una dis-
cusion ocasional en torno al lechero, o a una botella de leche,
0 a animales domésticos bebiendo leche. Se lleva luego a los
nifos a considerar de dénde viene la leche, para qué se usa,
quidnes necesitan beberld, eie. Se fijard la alencion en la cir-
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cunstancia de que los animales pequeniog necesitan beber le-
vhe para crecer. Sobre este hecho —el crecimiento-— hay que
hacer hineapié partieular, desde el momento que, para los ni-
fos, crecer es una aspiraeién permanente. Unas foiografias
de animales, nifios ¥ adultos hebiendo leche, ilustravan la lec-
eibn v servirdn para formar la actitud favorable hacia ese
alimento, Fundada en la opinion de que beber leche es una cosa
correcta, necesarin v placentiera.

La atencidn sera divigida inmediatamente sobre el nino.
5 Como aplicar lo dicho a las eriaturas? ; Cadnla leche neeesi-
fun? Se colocaran (res vasos de leche o la visla de los nifios
vowe selalard gue uno serd para ol desayuno, otro para la me-
ricuda v el tercero como reluecién a media maiana o para la
noche. T maestro incitard culonees a los nifios para gue cada
ino de ello comience en serunida a beber leche y los inviard a
sus casas decididos a cumplir ese proposito. Se les podrd decir
que en Jos dias signientes se anotard a los uinos que han bebi-
do lechie en las cantidades indicadas, El maecstro podra fambién
servir en las clases pequenios vasos de leche para gustarla jun-
to con los alumuos, a fin de gue vean ““qué buena es’’.

Como se ha visto, la leecion dedieadu a los niftos pequeios
se realiza sin necesidad de entrar en minueias téenicas rele-
rentes a la composicion guimica de fos alimentos y otras cosas
por el estilo que son absolutamente innccesarvias para los
[ines que se desean. También resulla procedimiento errdneo
echar mano de los cuentos y narraciones lantasticas vincu-
lados de algin modo con temas de la alimentacion o personifi-
car log alimenfos, En los cireulos educativos se considera ésta
como muy pobre pedagogia.

Existen de sobra en la vida diaria argumentos intere-
santes para tener que apelar a tales recursos. La historia de la
leche o de los productos derivados (mantcea y queso), el ere-
cimiendo de las hortalizas, la molienda’del trigo, ete., deseripta
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a lo largo del tiempo o en las etapas que median en el Procesc
de su produccion, ofvecen, por si mismos, motivos de interés Dil-
ra el nifio a guien se familiarviza de ese modo con la veali-
dad del mundo en que vive, Debidamente ulilizada esa infor-
wacion servird a las mil wmaravillas para forwar las actitu-
des deseadas.

Por otra parte, el maestro {ratard —y para ello posee
muchos recursos —de aprovechar otras actividades cscolares
con el fin de referirse paralelamente a la educacion alimenta-
via. Coando ensefin los nfmeros, las cifras pueden servirle
para recordar lus cantidades de los alimentos; ol aprendiza-
Je de la hora debe vineularse con la reglaridad en los lora-
rios de comidu; la lectura puede ser de lextos que versan so-
bre los alimentos fundamentales.

Ln el jardin de la infaneia, la organizacién de pequeiias
ciudades en miniatura puede ser aprovechada pava vincular
al nifio con los temas de su alimentacién ; por ejemplo, la ven-
ta de productos alimenticios, el restaurante v sus comidas, efe.

La educacion alimentaria en el jardin de la infancia y
en los primeros afios escolares, desarrollada dentro de log Ji-
neamientos senalados, debe, en resumidas cuentas, confri-
buir, por un lado, a Ja formacion de una serie de hibitos alinen-
tarios fundameuntales, y, por ofro, a mejorar el estado de nu-
tricion del nifio y sus condiciones fisicas gencrales.

Como habitos fundamentales podemos emunerar los si-
ruientes : g

1) Beber tres vasos de leche al dia.

2) Tomar un buen desayuno antes de ir al colegio,

3) Aprender a gustar 5 o 6 hortalizas de las comunes
en la regién eorrespondiente v comer todos los dias,
por lo menos, un plato de ellas.

4)  Comer diariamente por lo menos una fruta.
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5) Comer diariamente una poreidn de carne y apreunder
a gustar las visceras, cl higado, sobre todo.

G) Comer las golosinus Gnicamente al térning de las
comidas.

7) Xvacnar diariamenie el inteslino, tratando de ha-
cerlo a una misma hora,

8) Higienizarse la boea después de las comidas.

9) Lavarse las manos antes de comer y después de

CVCI.

1in lo que respecta al estado de nutricién del nifio, el
maestro deberd poseer los conocimientos fundamentales para
saber reconocer y apreciar la importancia de los hechos més
notorios y poder colaborar con el médico.

Lin el sentido apuntado destacaremos los siguientes pro-
Désitos :

1) Normalizar el peso de los nifios: que adelgacen los
gordos y engorden los flacos;

2) Suprimir los detectos gque perjudiquen notoriamente
la. nutricion : dientes con caries, vegetaciones y amiy-
dalas muy auwmentadas de tamaiio o infeetadas.

3) Mejorar la postura, a través de un mejoramiento del
del tono museular, normalizando el estado de nutri-
cion, y wmediante los ejercicios correspondientes.”

4) Reducir las infecciones gue, como los restrios prolon-
gados, pueden dar Ja evidencia de un pobre estado de
nutrieion.

Hemos dicho ya, cuando hablamos de la nutricién en
general, que era conveniente el recurso de hacer llevar a los
nifios un registro del peso y la talla. Las mediciones debe ha-
cerlas el maestro, pero eada nifio tendrd en sn poder el regis-
tro en una farjeta y en forma grifica, para formar una cur-
va del peso y de la talla.
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Tsa curva debe ir siempre en ascenso y ése serd el aspec-
to que se comentard cou los almmnos. En sus mentes, la idea de
la linea en ascenso se asociara con log hibitos alimentavios
que se deseen establecer.

En poeas actividades de la eseuela tiene lanta imporian-
cia la colaboraeion del hogar como en la educacion alimentaria.
Es forzoso contar con la buena dispoesieién de los padres y
su comprension de la labor gne se realiza. Casi podria decir-
se que paralelamente @ la educacién alimentaria de los nifos
hay que levar a cabo la de fos padres, pues la generalidad de
ellos no posee la cultura alimentaria por la euul estamos bre-
gando, 181 waestro debe conguistar a los padres ewpleando
todos los medios a su aleance: mensajes escritos, conversacio-
nes personales, reuniones de madres, ete.

Ly organizacién de los clubes escolares puede ser aprove-
chada también elicazmente para llevar la aceidn hasta los
progenitores y hacerles comprender el programa en curso
de desarrolle. Las coudiciones en los hogares deberdn ser pro-
picias para la implantacion de log habitos mencionados.

6. — La educacién alimentaria en los grados superiores.

Cuando se llega al 4° grade y de abi en adelante, la
situacién varia desde el punto de vista de la ensefianza. Siem-
pre tendrd como objetivo, la formaecién de habitos alimenta-
riog, pere Ja edad de los alumnos y su madures intelectual
hacen que los hitbitos tengan que ser fundados sobre el conoei-
miento. I8l nifio desea conocer las razoues para determinado
guehacer y ya no se conforma con la afirmacién dogmatica
del macstro.

*La foriacion de hibitos,
tor Winslow— deberd ser, sin duda, nuestro primer propdsito,
pero no el inico. Debemos colocar también una buena base de

expresa acertadamente el doe-

conocimientos si aspiramos que el nifio sea algo mis que un
autémata. No s6lo ha de aprender ecierfas costumbres sino
tambitn adquivie Ja inteligencia que le permita modificar sus
Iabitos para adaptarse a las condiciones variables de su vida
futura”.

La leecién de educacion alimenlaria servird como el me-
dio por el cual son presentados los bechos, desarrolladas las
actitudes y establecidos los motives de condueta.

Cierta instrueeidn especifica sobre lemas relerenles a
la nutricion humana y a la alimentacion covrecta serd el fun-
damento para una condueta alimentaria inteligente.

La engefianza tiene que adaptarse al nivel intelectual de
low cducandos ¥ 1o ha de caerse en lo que es frecuente ohser-
var en aesfros poco experimentados: el error de log extre-
mos. No debe ser ni demasiado pueril, ni inceesariamente
muy téenica.

Apelar al expediente de un cuento de hadas bienliechoras
que salen bailando de una botella de leche y otras naderias
por el estilo, puede constitnir nu verdadero insnlto a Ja infe-
ligeneia infantil que no neeesifa recursos tan inocentes para
interesarse en un tema gque aleela {an poderosamente siu
bienestar.

Asimismo es desproporcionado y absolutamente inconve-
niente atnrdir lag mentes de los ninos con nna larga lista de
log componentes quimicos de los alimentos, tal como puede
hacerse en la ensefianza superior o en la preparacion de iéeni-
cog. Lios nifios repiten como loros log nombres ensefados, sin
comprender su significado y, desde luego, olvidan pronto lo
que han aprendido superficialmente,

El maestro no debe olvidar amiea gue si objefivo prin-
cipal es muy practico: hacer que los nifios se alimenten corree-
tamente. Hsa finalidad debe lograrse de la nanera mis diree-
ta y simple y con eriterio funcional.
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Asi, por ejemplo, el estudio de los alimentos serd enca-
rado, no desde el punto de vista de todos sus componentes,
sino de la funcion o sea de lo que el alimento en su eonjunto
puede hacer por la salud.

De cada alimento se destacard el valor o los valores mas
notorios, aguellos que lo distinguen y le dan jerarquia en la
dieta. Bn la mente del nifio qnedara asi bien ligado un ali-
mento con su correspondiente virtnd que lo hace necesario.
De la leche se destacard el caleio y se vinculard con el ereci-
miento v desarrollo. Xin la carne, el hierre y su papel en la
formaeion de la sangre. En las verduras, algunas vitaminas
necesarios para la salud, vy asi por el estilo.

Toda la informacién que se suministre serd exacta, aunque
se encare en la forma que hemos explicado. Ademas se gradua-
rd la euseiianza, adecudndola a los distintos grados y tenien-
do en enenta un plan progresivo. ,

T] maestro elegird para su ensciianza el método mis gri-
fico y enérgico posible, a fin de que el conocimiento resulte
interesante y prictico, incorporado por su indole a la vida
misma del edneando. Son necesarias por otra parte, activida-
des dinamicas y reales, gque estén directamente relacionadas
con la situacién alimentaria de la comunidad sobre la cual
influye la escuela.

Como ejemplo de elase de educacién alimentaria para
52 v 69 grados, descvibiré esqueméticamente una de la que es
autora Maria Swartz Rose, distinguida especialista, fallecida
lace pocos afios, clase que pertenece a 1a serie de diez para
desarrollar en la primera mitad del afio escolar, y cuyo pro-
pésito es explicar el concepto de que “‘los alimentos producen
una difercncia sobre el crecimiento de los nifios y su salud”’.
Esta idea se descompone en varios aspectos: 19 que la cali-
dad de la alimentacién provoea una diferencia, 29 que esta
diferencia también es producida por la cantidad de los alimen-
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tos. Asimismo se establece la forma de medir las comides ¥ en
qué debe consistir un buen desayuno, un buen almuerzo, una
buena merienda ¥ una buena comida.

El tema de esta leceién que voy a resumir, es el corres-
pondiente al tema primero, o sea que la alimentacién en su
conjunto es un factor decisivo para la salud. El objetivo es
despertar el interés en el estudio de la alimentacién y estable-
cer una idea, relativamente nueva para los alummnos y 1o

Yig, 4. — Estos dos perros son de la misma edad y han vivido en condiciones
idénticas, salve Ia alimentaeién, aque en el mds pequefo hu sido defectnosa,
(De M. Swariz IRose)

generalmente aceptada por sus padres (a veees tampoco por
los propios maestros primarios), de que la cleeeion de los
alimentos constituye un factor gobernable de la salud, conse-
cuentemente, de la eficiencia personal y de la felicidad.
Tia leceién se inicia mostrando una fotografia de dos
perros: son hermanos de la misma edad; han sido criados en
la misma casa, han jugado en cl mismo jardin al aire libre y
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al sol, la fnica diferencia ha sido su alimentacion. ; Qué di-
ferencias se advierten entre ambos? (IMig. 4).

Despuds se exhibe una fotografia de dos pollos y otra de
dos lechones. I8s evidente que ¢l alimento provoed nua dife-
reneia. (Iigs. 5 y 6).

[0 nifios pueden contribuiv también com relatos refe-
rontes a sus animales domésticos y su cuidado.

-

e P

; Como aprendercmos la mwanera de alimentar a los ani-
males, o los nifios y niflus?

¢ Uomo deseubriremos los mejores alimentos pava los jove-
nesd

Podemos aprender mucbo de los animales acerca de los
alimentos necesarios para los ninos,

Lin este momento el maestro puede completar su clase cou
el relato de algin experimentio efectuado para comprobar la

Fig, 5. — Dog pollos de 1 misma edad con dilerencius de lamuafio provocados pov
la alimentpeidn. (De M. Swarlz Rowe)

s Aleeta Ta alimentacion a los nifios ¥ nifias como ocurre
con log perros, los pollos, los lechones?

Se mostrarda enfonees una fotografia de dos hermanas me-
llizas: a wna no le agrada la leche ¥ come lo que desea; la
otra loma leche regularmente todos los dias. ;Qué diferencias
se notan entre ambas? (Fig. 7).

La cousecuencia es neta: existe un edio correcto para
alimentar a los pequeiios animales y también una correcta ma-
nera de alinientar a los nifios ¥ las niiias.

Fig, G, —= Lochonex de la misia cunada, pero alimenlados de manevp deficiente.
(De M. Swerte Rose)

exisfencia de determinado principio alimeniicio y cuya des-
eripeidn puede ofreeer inotivos verdaderamente dramiiicos
(ue interesan sobremanera a los j6évenes oyentes. Bn mi 1i-
bro ‘“La novela de las vitaminas’’, existen muchas deserip-

ciones de este tipo que pueden ser aplicadas a la enselianza con
toda facilidad. ;
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Fig. 7. — Hermanas mellizas !
por el tipo de alimentacidn.

cnyo distinto grado de crecimiento fué determinade

(De M. Swarlz Iose)
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7. — El programa de educaciéon alimentaria.

Parece mmecesario decir que la ensefianza de la alimenta-
cién correcta en la escuela debe realizarse mediante un plan
de estudics progresivos gue eunloque en cada grado nuevos
asuutos, ntilice nuevos experhmentos, emplee materiales de
educencién visual distinlos y desarrolle, en fin, actividades 1o-
vedosas para los niflos.

Aunque el propdsito es idéntico en todos los grades, o
sea, formar una conducta alimeutaria creando habitos bue-
nos, la enseiianza debe ser repetida cada afio para asegurar
v consolidar el proceso educativo. Como lo senala exactamen-
te Roberls, esto “‘no signilica repeticion mondlona de la
miisma cosa de ignal manera. Significa un nuevo enfoque
en ung nueva situacion y en un plano definitivamente supe
rior, en sucesivos uiveles, de manera que se experimente su-
tisfaceidn de hallar les conocimientos v las pricticas adquiri-
das en los primeros grados, contirmadas y aprohaclas'en los
grades superiores, sobre Ia base de una comprension mayor’’.

E]l plan de enseiianza, con su primario propoésito de ae-
tuar en la formacién de los hibitos alimentarios, serd condu-

- eide para llegar a obtener que los nifios estén en condiciones

de guiarse por su propia cuenta frente a los problemas que
les ofrezeca su alimentacién, y, de este wodo, deberdn saber:

19 Qué es alimentacidn correcta v edmo se logra en las
diferentes edades;

29  Cudles son los alimentos fundamentales desde el pun-
to de vista de la salud, como se obtienen, se conser-
van y se utilizan;

3° Cdémo se prepara una eomida eorrecta al mids bajo
costo.

Complementariamente, log uiiios deberfin aprender a:
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1¢ Distinguir los signos que carvacterizan un buen esta-
do de nutricion;

29 Cotejar la alimentacion cumplida diariamente con
las necesidades establecidas de su nutrieion;

39 Llevar el regisivo de su propio crecimiento;

49 Adquirir ¥y producir los alimentos fundamentales.

Sin duda, este programa requiere forzosamente una pre-
paracion especial del macstro que, salvo casos de excepeion,
no estd actualmente en eomdliciones de ewmplie con dxito,
atngue no Je alten aptitudes puestas en evidencia en muehi-
simas chreunstaneias, Creo que éste 10 es un escollo insalvable
v que el plan que estawos llevando a la prictica superara
satisfactoriamenic todas las difienltades.

8. — EI refectorio escolar y su accion educativa.

No quisiera terminar sin referirie brevemente a la im-
portancia educativa del refectorio escolar. Tt refectorio debe
ser en la escuela, con respeeto a la edueacién alimentaria, lo
que es el laboratorio para la ensefanza de Jas ciencias. Debe
concederse al refectorio una jerarquia fundamental dentro
de la esenela y deberd utilizarse no s6lo para proveer de la

ayuda alimentaria que sea necesaria sino también, y muy par-
licularmente, para centrar la atencion de todo el ambiente esco.
lar en torno de nn problema (ue es vital para tocos: comer
bien para vivir mejor.

Como iustitueidu escolar el refectorio debe contar con cier-
tos elementos minimos iudispensables para el servicio de la
alimentacion gque pueda ofrecerse a los niflos, aungure se trate
stimplemente de nna sencilla colacion consistente en un vaso de
leehe y un pauecillo. La dotacién de una modesta coeina, pue-
de servir para lhaeer del refectorio el lugar de la préctica del

T (-

arle de epeinar, practica con la enal deben familiarizarse los
alunnos, en sus prineipios esenciales.

Por ofra parte, la oportunidad de cualquier comida que
se realice en la escuela -—-ya se Irale de una wodesta refaceion
o de algo mis importante— ¢ebe servir para afirmar o com-
pletar la educacion alimentaria que el nwestro ha iniciado en
el aula. ;

Y ya gue comened esta conversacion recordiandoles na ande-
dota, deseo finalizarla trayendo o Uds. el recuerdo de otra
que se relaciona eon un grano de trigo, ese grano prodigioso
que constitiye cn su pequeiiez todo un simbolo admirvable de
ln vida con sus maravillosos misterios,

1in Ja cubierta de un bareo que acababa de Hegar de Furo-
pa, dos jovenes nativos de una isla del Pacilico, encontraron
un grano de dicho cercal: El trigo —expresé uno de ellos—
es sin duda una planta muy ftil, pero ; qué hacer con un solo
erano v dicho esto lo arrejd despreccupadameite. El com-
pafiero, mis avisado, se apresurd a recogerlo, ¥ ese mismo iz
lo plantd. A partiv de enfonees le dedied sus mejores afen-
¢iones. La primera cosecha cupo en un dedal; la siguiente al-
canzé para llenar una copa; en la tercera pudo distribuir al-
ounos granos cutre sus amigos. Desde ese momento no s0lo
recogito abundantes eosechas, sino que tuvo la gloria de ser
el primero e haber introducicdo en su pais un eultivo que iz
su fortuna y la de sus compatriotas. De igual modo, quicnes
no se dejen amilanar ni por la avidez del trabajo ni por la
larga ospera de sus resnltados, los alcanzan en cantidad prodi-
aiosi.

Bl que sabe esperar, sabe lograr, Y asi ocurrird en esia
aceidn en la que estamos empeiiados, con nuestro Ministro, el

profesor [vanissevich, a la cabeza.
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LA AYUDA ALIMENTARIA DEL
ESCOLAR ;

I’r_):' el Dy, JOSE A LANDA
Jufe “de Cliniew de la Chtedrea de
Cliniea de la Nutricién

1. — Concepto de ayunda.

Desde los ti 5 1S reniofos si 1
esde log tiempos mas remotos siempre han existido gran-

d;s masas de ndividuos gque careefan de los medios mis in-
¢ 1.~.,pensables para la vida, alimentos, vivienda o vestidos. la
a;.slstenem al necesitado fué la consecuencia logica, anun cnan-
(.0 haya teuido diferentes interpretaciones a traves de los

: g P 1 . . ¥ j
?umpos, asi por ejemplo. comenzé siendo una carvidad y fué
Jl‘:?lamcnlu In lglesin Cristiana quien aswmio esta diffeil mi-
51 for asi exelnsi i
;01:, en for rTm casi exelugiva, desde el fin de la edad antigna
ldb’.ﬂ los principios de la edad moderna. Se crearon las dia-
conias v los dificonos ¥y mdis tards por medio de los diezmos
i) vy . o - - < H : '
g¢ ercan los llospitales, hasta llesar al siglo XVIL en que
. 0y . 5 AT 1o ] ; : ‘
dE'JdltG‘(;? bdlu Vieente de Paul que da a la coridad un carvdacter
cientifico, llegando lasta la erencid i l

g asta la ereacidon de la primera es
] ; nera escuel
caridad. i~
In tiempos : inici

o ”L os de Isabel de Inglaterra. se inicia un cambio en
. 11;311 LLcmn de la ayvuda al necesitado, dindosele c¢on la
amada Ley de los Paupdmi i i i
Sz d@ § .] a.u].u_mm'us un cardcter de asistenca
e ], {,u. el individuo tiene devecho a ser avudado a

1 de hacer desaparecer :

) : el mal, anngue sea en form:
i , | ; orma monen-
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los ingleses y norteamerica-

Ya en &pocd conteinporane,
reait las Hamadas ¢ Charity Organization’ v dan a la ayu-
actuando no s6lo sobre el
olerminante de la mise-
defintiiva.

nos ¢
da un caracter de asistencia social;
necesitado sino que se husca la eansa
via @ fin de resolver la ayuda ¥ hacerla mas

9. _. Concepto de ayuda alimentaria.

La ayvuda alimentaria como ayuda social independiente
s6lo apavece ei 10estros Qias. La humanidad ha vivido de
espaldas al grave problema de la ulimentaeién y ello probable-
mente ge deba en gran parte a la vulgarvidad del {érmino ‘‘co-
mer’ que ha heeho qgue todos nos creamos idoneos en este
panto.
Ep T vida noral de los pueblos uva pavte importante de
su poblacion no tiene los medios sulicientes para comer correc-
tamente: “Quien no pueda comprar alimentos. ni tenga otrd
forma de consegnirlos, estd destinailo a desaparvecer; para evi-
tarlo es necesavio darle de comer”; de esta seneilla Formnla
nacio la avoda alimentavia,

Fieil pavecié ewmpliz con ella v fué asi conio se id des-
de la sopa al perdiosero hasta la comida completa en los co-
medores populares; pero esia forma tan seucilla de solucio-
staba destinada al fracaso, Pues sOlo contem-

nar el problema ¢
ity e emergencia,

plaba un aspecto (el wismo: una sitna
131 problema de la ayuda alimentaria involuera un tri-

ple aspecto:

1. — Por una parte, econdmicas es decir, la necesidad
del dinero para la compra de los alimentos: enando hay un
desnivel entre el salavio ¥ el costo de la vida, lo primero que
sufre es la alimentacion, La coliteion de este punto radiea
en el uso de los alimentos, que deben ser considerados como
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monedas que hemos de aprender a manejar, y la posibilidad
de obtenerlos a bajo costo.

2. — Por vlrva parie esta el aspecto bioldgico o dictético:
es decir la neeesidad de una canfidad y ealidad de alimentos
determinados a fin de asegurar un régimen correcto al necesi-
tado. Recordamos que réghuen corracto es aquel que estd li-
bre de errores y, por consiguiente, que eumple con las enatro
leyves de la alimentacion ennneindas por el profesor Pedro BEs-
endero,

7] i)
B Minabmente debe contemplurse ww lereer aspocto

Hamado sociol: la aywda alimenfaria debe respetar la inteori-
dad del hogar, base de la sociedad. Bl mowento gue vefine a
lados los integranies de una lamilia es la comida; alvededor
de la mesa tamiliar se debaten todos los problemas, v la madre
como ama de casa tiene todo el sehorio v gobierno de la mis-
ma.

3. — Ayuda alimentaria escolar.

Todos conceen lo serio que es ¢l problema de la desni
fricion en el wedio escolar v, sin embareo, ex solo en los 0l-
timos 150 afios que el hoinbre ha considerado este punto.

Verewoes en forma panordwica log hechos mas salientes en
la evolueion histérica de esta ayuda en (iversos paises v en el
nuesiro, '

a) Inglaterre:

Bn el afiv 1902 en ocasion de la gnerra anglo-boer, el
E:-:t.mlu Mayor Britinico observd que en la conseripeiéin volun-
li‘ll‘.lﬂ. de jovenes, sélo dos de cada cineo estaban en condiciones
fisicas de ser soldados. Aule fan seria situacion. se erearon

R

comisiones para que estudiaran e} problema ¥ lama Ja ateneion
que llegaran a las mismas conelusiones diciendo: gue no exis-
tia ninguna cansa heredifaria que determinara una degenera-
¢ién progresiva, y ¢ue los causanies eran factores ambieutales
v dentro de ellos el mas importante era la desnntricion en los
spifios de edad eseolar y aconsejaban que la wejor manera de
wejorar esta situacion seria estudiar un sistema de alimenta-
¢itm eseolar. Recomendaban, ademds, que la ayuda debia ser so-
portada eu especial por particulares.

Posteriormente se erean nucevas comisiones destinadas a
conoeer qué es lo que se habia ‘liecho hasta ese momento ¥ las
posibilidades de adaptacidn a wn programa de conjnnto. Bs
asi eomo se descubrié que el primero en iniciar la alimenta-
cion escolar en Inmglaterra fué Vietor Hugo, guien proporeio-
naba alimentos ealientes en su casa en Guerusey a nibos (ue
estudiaban en un colegio vecino, allé pov el afio 1865.

Eu el afio 1905 habfa mis de 365 entidades privadas ¥
ceren de 100.000 nifios reeibian comidas calientes, pero cl
Parlamento 1o considerd esio suficiente y al aito signiente por
ley trapsCiere la alimentacion de los nifios & las autoridades
edueacionales y autoriza ademds la instalacion de restaurantes,
como componenie regular de un equipo escolar.

Més tarde, observando que durante las épocas de vaeacio-
nes se perdia lo ganado durante las épocas de clase, se aute-
vizh o los restaurantes a proporeionar comidas a bajo costo
durante las vacaciones. '

[Bn la actualidad, en Inglaterra se presta ayuda escolar
a 4.500.000 nifios de los cuales 1.850.000 reciben comidas eca-
lientes v el resto leche en cantidad aproximada a 200 ml de
promedio diario.




B o s

b) Francia:

Fué una de las primeras eu proporcionarla y su comienzo
fué en parte singular: en el afio 1849, un batallén de Ja Guar-
dia de Seguridad de Parfs descubrié uun saperdvit ein sus
caudales y resolvio donar a la comunidad este sobrante, a
fin de crear un fondo piblico de ayuda a los nifios pobres ¥
a cambio solicitd obtener ensefianza elemental.

Pocos aflos mds tarde, el Ministro de Educacién Pbii-
ca autoriza por ley la ereacién de foundos piblicos en todas
las contunas cuya funeién era el mantenimiento de las lla-
niudas  cantinas  eseolares. Muneionaban en forma indepen-
diente bajo la direceion de un comité elegido en cada comuna;
la alimentaeibn era paga, pero los mifios pobres la reeibian
gratis previa rigurosa investicacion.

Paris fué la primera eiudad del mundo que hizo obliga-
toria la provision de alimentos a todos los escolares (1882).

e)  Olros paises curopeos:

Situacioues similares ocnrrieron en el resto de los paises
de Furopa y s6lo es digno de wmencionar que la ayuda ali.
mentarvia en casi todos ellos estd a cargo de los diferentes
municipios.

) Estados Unidos:

Ln este pais la ayuda alimentaria aparecid tardiamente v
salvo casos aislados podemos decir que hasta 1904 no se agité
el ambiente; fué en esta época que Roberto Hunter y Johu
Spargo publican sendos libros donde hacen hineapié en la

07

enorme canlidad de nifos desnutridos y anotan la forma en
gue Furopa habia eucarado el problema.

et

Muchas cindades inieian, entonees, los Hamados *f penny-
luneh™ que evan comedores, a cargo de sociedades voluntarias
que al minimo costo de 1 a 3 centavos proporeionabain pe-
(uenas porciones de alimentos, una taza de caldoe, cocoa, cte.
Mas lavde aparecen con bastanie iipulso los Comedores Es-
¢olares. pero eon una particularidad: la razén de su existen-
¢ia 1o s8¢ basaba en un problema de nutrieidn, sino mas bien,
como eonsecuencia del fipe de alimentacién del pueblo norte-
americano y las carvacteristicas del sistema cdueacional y es
por ello que en un estudio estadistico se denuestra ¢ue las
esetelas primarvias s6lo fenian un 25 % de comedores eseolaves
v, en cambio, Tas escuelas secundarias tenjan hasta cl 75 %
de ellas, comedoves escolares.

El programa de alimentaciém escolar eonienzd realmente
durante la depresién del afio 30, cuando grandss masas de
poblacién gnedaban sin empleos y los niios fenian realmente
hambre. Grupoes de civiles conjoutamente con los maestros
organizaron programas de alimeniuacién eseolnr. 1] Gobierno
Federal colabord con la provision de alimenios ¥ estudios
de proveetos de alimentacion., En vealidad, los recurses de la
comunidad evan fan magres que poco mas que calmar el
Lambre pudieron hacer. pero fué suficienfemente importante
como para despertar verdadero interés por tan dificil pro-
blema.

Iis s6lo en la primavera de 1943 que toma rvealidad un
programa de Gobierno donde la aynda alimenfaria trata de
elevar el nivel de nutricion del pneblo norlemnericano. liste
programa se basa fundamentalmenie en dos hechos: El De-
partamento de Eduecacién se hace respousable de llevar a
eabo el programa organizado en el Depariamento de Agri-
culbura.
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Yo o' Donm: 2 i
el Depatamento de Agricultura es ¢l encargado de la
compr: istribucid i ;
; ljj]r..x ¥ distribucion de los alimeutos asi como también de
% o P wwimien :
establecer Jos requerimientos (o los diferentes comedores es
colares. e
Se calonl: afi te1
o ; caleula que el afio pasado participaron de aynda es-
ar 8.000.000 de nifigs en un total de cerca de 50.000 es
cuelas, o §

e)  En nwestro Pty ;

Bn 1905 y 1906 algunos wmaestros (e esciiela se alarme
ron aunte el especticulo de nifos fristes, apaticos mc:hEelz::
tes, de escaso rendimiento inte-]octuui, qie aun cn, los jueeos
e mostraban cono cansados; se fratabn, sin diela I'J in ;
msilicientemente alimentados. . i

AT 4

Est.c:§ maestros hicieron leeur gl doetor Genaro Sixto
que era Jefe del Cuerpo Médico Escolar, sus inquietud :
no fué difivil encontrar lag causas, ot i
! Bl doctor Genaro Sixio inicié una vampana activa en
Jmm: de estos nifios ¥ tomo consecuencia de la misma v del
L-nmm.usmo de dofia Alberting Pons, en el afio 1904 S0 1'1;"'(-11[“-
el 1)1-1_1uc;t' servicio de la ““Copa de Leche™ ey g escluel'-’ ‘]—'cll
del Distrito 19 de 1a Capital. "

. Muchos indilerontes begaron toda importauciy o la 1zl
:l:mlc\mtzwi(m, Pero, eneambio, otros busearon Jus pijoes 111:’1:»'
“:{:: J:’i:!j(i.lml:.mi ‘y I .uu ast véu:u para poder afucar cn forma
. ¢ 'S¢ crean las Cantinas Maternales destinaduas
a (llllddl' al nifio desde la eravidez, -

. La ““Copa de Leche’ ripidamente se difundig wor el i
ter]m: del pafy desarrollandoss también ofras fm-m'll- i‘( T
da alimentaria, come fa Hlamada “Miga de pan’’ i

Alora bien, estos tipos de nym‘l? L

Ay -

i & son buenos, per
subicientes pava resolvoer Pl
tes pava resolver of grave problema e la desnutricion

— Ly

—
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¥y es por ello que en 1920 al levanfarse una eueuesta por la
Inspeceion Médiea del Consejo Nocional de Bducacion se con-
prueba gue el nimero de escolares insuficientemente alimen-
tados continnaba siendo alarmante: de 200.000 nifios inves-
ligados 30.000 eran mal alimentados y 6.000 lo eran en con-
diciones por demés deficiente. Esta situaeidn del 18 9 en
mal estado de nutrieion ocurria e¢n la Capital IPederal ; ealei-
lese 1o que sneederia en regiones mas polies.

Pocos afivs mis tarde se proyeeta la ercacién de Cantinas
Escolares que puestas bajo la administracién de la Asocia-
cibn de Cantinas Maternales alcanzan en poco tiempo a 30.
Twego dejan de pertenecer al Consejo Fscolar y posterior-
mente son suprimidas del Presupuesto; pero cuando es Ive-
sidente del Consejo Nacional de Tdueacion el doctor Ramén
Céarcano, reapareeen,

Lin el afio 1984 por Ley Nacional se constituye la Junta
Nacional de Aynda al Nifio que tiene por misién: socorrer
al nifio en edad eseolar con alimentos v vestidos.

En el deereto de promulgacion s2 expresa que los mifios
deben ser alimentados segiin las normas que indigue el Tns-
tituto Nacional de la Nulricion. A pesar del deereto en nin-
gln momento se cousnltd al mencionado organismo ni la Jun-
ta dispuso de dinero suficiente pava su realizacién.

Mis tarde se crea la Comisién Nacional de Ayuda Dsco-
lar ¥ se le asignan funciones cjecutivas, entregindoscle un
millén de pesos que la mencionada Comision emplea en la dis-
tribueidn de ropas y medicamentos en las escuclas del pais
¥ en minima proporeidn se asignan partidas para alimentos.
Un afio mas tarde, una nneva Comision presidida por el doe-
tor Roberto M, Ortiz recibe mis dinero y sin demora se ad-
quiereén los equipos neeesarvios para la organizacién de Come-
dores Escolares terminando asi el afio 1938 con 594 Comedores
en funecionamiento en los que asistian regularmente 69.339 nifios.
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En agosto de ese mismo ano, el Congreso sanciona la Ley de
Ayuda Eseolar en lodo el pais.

Desde entonees hasta lioy el nimero de Comedores 1s-
colares lia ido en aumento como asi también la cantidad da
nifios que reciben alguna clase de ayuda alimentaria.

A modo de resumen podemos decir que la ayuda alimen-
taria en nunesfro pais se hace sobre la base de Institueiones
Oficiales (Nacionales ¥ Provinciales) v particulares (algn-
nas de ellas reciben subvencién del Gobivino) en el afio 1946
sobre un total de 1.666.676 alumncs que asistieroun en las es-
cuelas de la Repiblica, mas de 600.000 recibieron alguna for-
ma de ayuda alimentaria en cerea de 5.000 servicios de ali-
mentacion eon una inversion que podemos ealeular en cerca
de 8.000.000 entre lo invertido por ¢l Gobierno y la coulri-
bucion privada.

La forma en que se ha desarrollado esta ayuda y sus
resultados podemos sintetizarlo repiticndo Jas palabras del
informe presentado por el Instituto Nacioval de la Nutricion
respeeto a un estudio téenico de Jla ayuda albmentaria pres-
tada por la Comision Nacional de Ayuda Bscolar a los eseo-
lares del pais durante ¢l afio 1942, en las palabras que repilo:
“las econclusiones a que se llega son descoueertantes por su
gravedad. La falta de capacidad {éeniea en todos los que in-
tervinieron en ¢l gobizrno de log Comedores Hgeolares, en la
presevipeion, en la eleceion y realizacion de lag comidas, ha
llegado a errores de tal maguitud que puede aFirmarse, con
toda seguridad, que las comidas ofrecidas a los escolares pro-
vocaron o favorvecieron el desarrollo de enfermedades de la
nutricion ',
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Politica alimentaria escolar sustentada por la Céatedra de
Clinica de la Nutricion

1. CUoncepios fundamentales.

La aynda alimentaria escolwr constituye una funeién
social, no es mna limosna n nn acto de cavidad; trata de
resolver un problema de alla jerarquia, no sdélo por la euan-
tia de nifios necesitados sino por las consecuencias que de
ella derivan: no debemos olvidar que los errores de alimen-
tacion en log nifios dejan hiellas imborrables.

L ayuda al escolar no puede i aislada de la accién so-
cil sobre ln Familia; es necesarvio (ue no se suprina el es-
fuerzo Tamiliar, que se acrecienien en vez de disminuir las
obligaciones morales y 1pateriales del jefe de la familia. s
necesario que la ayuda no sea (an dificil ni tan generosa que
eres en el asistido el habito de un derecho, pues cuando esio
sucede, las consecucncias son desasirosas y se falsea la eon-
ciencia de los beneficiados; éstos ilegitimamenle exigen luego
el cereeho de ser mantenidos por la socicdad o por el Estado
¥y no realizan ningin esfuerzo personal para dignificar su
vida por el trabajo.

La vida escolar significa una nueva vida para el mifio,
se inicia cn la carrera del conocimiento, pero también debe
saber eémo obfener el goee de la salud y la forma de congser-
varla, La eseuela debe ensefiar al nifio los hechos fundamen-
tales de la alimentaeién y debe educarlo de modo que se le
erze una coneiencia respeinosa de las leyes euyo cumplimien-
to es ineludible para vivir bien y mucho; la vida es wi ca-
pilal gue se nos esewrre ¢n forma lenta ¥ continnada: debe-
mos aprender a observar el miaximo de rendimiento con ¢l mi-
nimo de gasto.
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La finalidad de la aynda alimentaria del escolar debe
ser una sola: ‘‘asegurar la alimentacién correcta del nifio”.

La salud del escolar estd supeditada en forma funda-
mental a su alimentacion.

Tipos de ayude alimentaria

La alimentacién que recibe el nifio en la escuela, forma
parte, junto econ la que recibe cn su hogar, de la alimentacion
diavia y debe haber entre ambas una armonia. Liste concep-
to nos lleva a la necesidad de eonocer la alimentacién que los
nifios efect@ian en sus hogares como medida previa a toda
ayuda,

Tres son las situaciones que pueden presentarse:

1. Nifios pertenecientes a hogares en condiciones econd-
micas holgadas que pueden eubrir las necesidades de una ali-
mentacién correcta. Kl problema alimentieio reside funda-
menialmente, en la necesidad de administrar a media mafia-
na una refaccién, que puede ser un vaso de leche, a fin de
evitar que el niiio pase muchas horas sin tomar alimento, ¥y
en la educacidn alimentaria de los padres y del nifio.

Deben corregirse todos aquellos malos hibitos de alimen-
tacién que hacen que el nifio sea mal alimentado a pesar de
tener alimentos en cantidad y ealidad suficiente. En este sen-
t'do, &l comedor escolar debe ocupar un lugar de vanguardia
en la ensefianza popular de la alimentacién: creando hibitos
correctos de alimentacién, ensceiiando los fundamentos de la
alimentacién, interesando al individuo por los problemas de
nutricion v tendiendo a la formacién de una poblaeién sana
y vigorosa consciente de los problemas de la salud.

2. Niiios pertenccienies a hogares de recursos médicos
que reciben una alimentacién suficiente en cantidad, pero
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deficiente en la calidad; en general, se trata de unifios que re-
eiben pogos alimentos protectores, es decir aquellos que nos
ponen a e¢nbierto de las eareneias mis importantes como gon la
leehe, el gueso, la carme, las verduras, cl hnevo, las frutas.

A cste grupo le bastard con la administracién de un al-
muerzo o comida caliente donde se le proporcionen dichos
alimentos protectores y cuya cantidad variard de acuerdo con
el estado econémico del nifio; cuando ése es mny estrecho debe-
ré suministrar por lo menos ¢l 50 % del valor energético y el
75 % de las necesidades vitaminicas y minerales,

La aceion social sobre la familia debe ser activa, de modo
tal, que en forma paulatina los nifios vayan pasando a perte-
neeer al grupo anterior. Por supuesto, que la refaccién de
media mafiana también debe darse a estos niitos.

3. Nifios pertenccientes a hogures pobres donde la ali-
mentacion insuficiente es la regla y la desnutrieién su conse-
cuencia légica. Iin este caso, la ayuda no puede reduecirse a un
vaso de leche, ni a un plato Guico, debe ofrecérsele una comi-
da eompleta, a fin de llenar, si no todas, por lo menos las
necesidades mds apremiantes. Iiste es el caso de la llamada
ayuda alimentaria total.

Como venios no es tan facil resolver el problema de la
ayuda alimentaria y en la calificacién del déficit y, por con-
s'gniente, en cl tipo de ayuda que debe recibir le corresponde-
rd al maestro una participacion de primera linea, ya que por
el conocimiento del medio donde actia y la influencia moral
que tiene en los hogares estd capacitado para informar con
bastante exactitud y sacar conclusiones ntiles.

Para poder cnmplir con todo lo dicho anteriormente se
debe disponer de los llamados comedores escolares.

En realidad, existe una verdadera amarquia en lo gue
respecta a la alimentacién del ecscolar; en general suele estar
a eargo de la Direceién de Escuelas, de la Cooperativas de
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padres, o de las Cooperadoras de vecinos, con parficipacion
de Bstado o sin ella.

T alimentacién de colechividades y en espeeial de nifios
requiere una preparacién previa especial, que no se puede -
provisar: no basta trazar en el papel nn régimen ideal, es nece-
saria su realizacién practica y econdmica.

Lia forma de realizarlo y su vigilaneia debe estar en ma-
nos (e persounal téenico, pues de otro modo se corre el riesgo
de cansar mwds dafios que benelieios. Cualquier buen fondista
o una cocinera habilidosa puede mantener en [uncionamiento un
eomedor para cientos de nifios ¥ aun satisfacer su apetito, pero
ello no es suficiente para deeciv que la alimentacion ofreeida
gea correela.

La alimentacion en los comedores escolures debe cumplir
con wna scrie de requisitos que podemos resumir Como sigue:

La cantidad de alimentos debe ser suficiente para enmplir
las necesidades de los nifios ¥, por lo tanto, estd supeditada al
tipo de alimentacién que siguen en sus hogares; es por ello
que en algunos bastard com un vaso de leche, y en otvos, eu
cambio, hemos de dar una comida completa.

Ta calidad de alimentos suministrados serd tal que en
conjunto el régimen sea correeto, permitiendo corregir o eom-
pletar la alimentacién del hogar; de aqui surge Ja necesidad de
que ¢l comedor eseolar disponga de alimentos protectores en
cantidades suficientes. No olvidemos que la suma de lo comido
en los hogares y lo suministrado en los comedores debe ser ar-
mdnica.

Debemos recordar, ademis, que el nifio no es un hombre
diminuto ¥ que es necesario que adecuemos su alimentacion a
su condicion de tal; por lo tanto es indispensable que la co-

cina esté dotada del material necesario ya que de otro modo no
podrd eumplir con su misién.

Por olra parte, sabemos que los sucesos de la vida diaria
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los marcamos con el tiempo de nuestros almanaques, pero el
organismo se rige por un tiempo interno, bioldgico, que pue-
de coineidir con el del almanague o no, y s asi eomo el nifio
tiene la edad de su talla y no la que indique su fe de bautis-
mo. Bl peso corporal debe estar en relacién con la talla y la
alimentacién con el peso del nifio, es decir con la materia viva
que eonsume energia. De esto surge la necesidad de clasificar
los nifios por el peso y no por las edades.

Pinalmente, la vigilaneia de la alimentacién indicada tie-
ue una importancia capital, pues uos permite valorar, desde cl
punto de vista biolégico, los resultados obtenidos, de acuerdo
con la evolucién del peso y de la talla, la tolerancia digestiva y
el rendimiento del trabajo, fisico ¢ inteleetual, y desde el pun-
fo de vista ceondmico, teniendo presente gue son muchos los
millones que se invierten, el empleo de un criterio cientifico
en la eleccidn y eompra de los alimentos, asi como la forma de
preparacién y distribueién, dard mejores resultados.

Para poder llevar a feliz término esta tarea comprende-
108 (U¢ €8 NeeEesario :

1¢)  La existencia de un organismo central, que oriente y
dirija en forma ecientifica ¢l funcionamiento de to-
dos los comedores eseolares, Podri existir una cierta
independencia cconémica, en cuanto ss refiere al
origen del dinero, pero las direetivas téenico-ccond-
micas deben ser dadas por este organismo central y
seguidas en particular por cada uno de los comedores.

Los comedores eseolares deben estar a cargo de per-

sonal téenico iddneo gue conozea los problemas gue

se planteei.

49)  Se debe aplicar en los comedores un sislema que per.
mita administrar regimenes distintos para cada gru-
po biolégieo de nifios, sin que ello signifique un re-
cargo en la preparacién de los alimentos.
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In este sentido, el Instituto Nacional de la Nutricion tie-
ne amplia experiencia con el sistema empleacdo en el Jardin
de Infancia Mitre, organismo que puede ser considerado ejem-
plar en sa tipo y donde un wmaestro como ¢l Profesor I’.edro
Esceudero, que todos conocen como abanderado en el estudie de
los graves problemas de alimentacion, en especial de los pro-
blemas de la alimentaeién del eseolar, ha pnesto sus mejores afa-
nes. Esperemos que su aceidn al despertar la eonciencia de
nuestro pueblo en el conoeimiento de estos probleinas nos 1le-
ve al desarrollo del pueble grande y fuerte que todos desca-
mos pava nuestra patria.

LOS ALIMENTOS PROTECTORES KN LA
ALIMENTACION ESCOLAR

Por ¢l Dr. ANTONIO M. CAPUREO
Profesor adjunte de la Citedra de
Clinien de la Nutricion

[. Régimen suficiente y régimen completo, Caracteristicas
de ambos. Importancia de la concurrencia de ambag con-
diciones. -

Todos Uds. saben que una llama encendida se mantie-
ne gracias a la combustion del oxigeno extraido de la atmosfe-
ra que la rodea, y todos Uds. recordarin también aquel ex-
perimento elemental que cousiste en poner una bujia encendi-
da bajo una eampana de vidrio: la llama se apaga en contados
minutos  coincidiendo con el agolamiento del oxigeno en el
ambiente que la envuelve.

El organismo lumano, como la llama, tampoco puede

.vivir privado de aquel gas vital, paes el mismo, por un neca-

nismo sermejante, aungue corolario de reacciones Fisico-qui-
wicas muy complejas, es Ifundamental para los combustiones
de los tejidos cuyos elementos productores sou las substancias
derivadas de la desintegracién de los prineipios alimenticios
que encierrau los diversos alinentos. Estos producen la encr-
ofa neeesaria para permitir al hombre su superviveneia, Un
individuo normal consume diariamente una cifra aproximada
a las 2.500 ealorias en condiciones medianas de peso, edad ¥y
trabajo. De acuerdo con ello y sabiendo la cantidad de ealorias
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(ue es capaz de producir un gramo de cada uno de los prin-
eipios alimenticios, hidvatos de carbono, grasas y proteinas que
son, respectivamente, 4, 9 y 4, nos serd ficil saber qué ecanti-
dad de determinados alimentos necesitaremos para snbvenir a
las necesidades de wn individuo en partieular, Simplificando,
diremos que la cantidad en gramos de cada principio alimenti-
cio, suficiente para aleanzar el total requerido, nos serd dada
por la division del monto de gulorias respectivamente por 4,
en el caso de tratarse de hidratos de carbono y proteinas y por
9 si hubiera de caleularse un régimen a expensas de las o1~
sas. Un ejemplo esquemdtico aclarari nuestra exposicién: su-
pongamos ¢l caso de nan trabajador sometido a duras tarcas
cuyo requerimicnto caldrico diarvio se elevard a 4.000 calorias.
Sabiendo que un gramo de hidrato de carbono produce 4 ca-
lorias, necesitaremos 1.000 gramos de azfiear, que a razon de 4
calorias por gramo nos darin las 4.000 calorias pedidas, Con
un eriterio simplisiwo le preseribirfamos, pues, un kilo de azi-
car a nuestro obrero,

Bin embargo, eon los conocimientos de Dietologia que po-
seen todos Uds, surgirn dudas respecto a la practicabilidad
de un sistema de alimentacion semejante y ellus serdn
fundadas. Lo wismo sucederd si pretendiéramos alimentarlo
exclusivamente con carne o grasas. De alli un eoncepto
basico de dietética: no basta administrar ¢l valor ealérico re-
querido sino que el mismo debe ser suministrado por alimen-
tos que refnan determinadas condiciones. Las exigencias del
consumo de alimentos en el individuo humano estdn supedita-
das a los diversos perfocos bioldgicos de su vida, al trabajo que
cunple y al ambieute que habita. La alimentacién de un indi-
viduo y de uu pueblo debe ajnstarse a una serie de preceptos
para que cumpla convenicntemente su funecién. Los mismos
han sido sintetizados por el maestro Biseudero en enatro fun-
damentales que han sido denominados Leyes de la Alimenta-

— 139 —

cifn. listas deferminan que todo régimen alimentario debe ser
sutieiente, ecompleto, armonico y adecnado. Snficiente equivale
a decir que debe tener la cantidad necesaria de alimentos;
completo, que deben ser éstos de una calidad determinada; ar-
mdnico, que los prineipios alimenticios que lo integran deben
enardar una relacién de proporeiones entre si; ¥y adeenada
significa que los alimentos deben adaptarse al organismo al
enal se degtinan, considerando en cada caso el momento biolé-
gico del migsmo y las condiciones particulares que le son pro-
pias.

I8stas cousideraciones nos llevan a establecer 1w jalén fun.
damental en nnestra exposiciébn de hoy: no se frata de dav la
cantidad de alimentos que corresponda al gasto de un deter-
niinado organismo sino que aquéllos deben ser de nna calidad
determinada para que podamos deeir gue uestro régimen
alimentario es eonipleto.

Este concepto encierra una verdad de importaneia crnecial;
su falta de cumplimiento trae aparejadas nna serie de pertur-
baciones en el orgamismo humano identificadas niuchas veces
como enfermedades bien definidas en la nosologfa médica,

IT. Enfermedades dependientes de la carencia de defermi-
nados elementos nutritivos. Sintesis histérica a través de
log siglos.

Ya Hipderates habla de soldados ¢ue padecian una en-
fermedad misteriosa caracterizada por dolores en las piernas
v gangrena de las encias, con pérdida de los dientes. Se referi-
riz seguramente al escorbuto, que como Uds. saben se debe a
carencia de vitamina C. En la época de las Cruzadas, el cscor-
buto fué nn flagelo muy difundido y en el norte de Iiuropa era
tan frecuente dicha enfermedad, favorecida por sn largo y
erudo invierno, que un médico pretendid establecer como he.
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cho bisico, que todas las enfermedades se consideraran como
formas y complicaciones del escorbnto. Vaseo de Gama, en el
viaje en que doblé el cabo de Buena Esperanza, perdis
mis de la mitad de su tripulacién, por el escorbuto. Ja-
eobo Cartier, oblizado a pasar el invierno en el norte del Ca-
nada en 1535, perdis casi la cuarta parte de sus hombres ¥y se
encontré que los restantes estaban pricticamente incapacita-
dos también por el escorbuto, hasta que unos nativos amigos
les ensefiaron a beber unas eocciones de hojas y raices de
eiertos arloles que euraban ¥ evitaban aquella misterios . en-
fermedad. Bn 1600 salia de Inglaterra ura expedicién de
cuatro barcos fletados por la nueva compafia de las Indias
Orientales: al llegar a destino la tripulacién de tres de los
navios estaba atacada por el escorbuto, no sucediendo asi en
el cuarto de ellos, cuyo capitin habia tenido 1a precaucion de
almacenar jugo de limén y administrarlo a sus hembres a la do-

sis de tres cucharadas diarias como preventivo de ““la plaga
del mar?’,

En épocas mis cercanas a nosotros, durante el sitio de
Puerto Arturo, en la guerra Rnso-Japonesa. la mitad de la
guarnicién, de 17.000 hombres, padecié escorbuto ¥ cerea de
76.000 casos de esta enfermedad se cemprobaron en el ejéreito
ruso en 1916 durante !a primera guerra mundial. Esta resefia
abarca solamente alguras ep:demias de 'escorbuto, enfermedad
producida por la carencia de vitamina O en la alimentacién.
Entre las calamidades que azotaron el snr de Enropa durante ol
periodo de extrema pobreza que signi6 a las glerras napoledni-

eas, apareei6 una enfermedad earacterizada por aspereza y rubi- .

cundez de la piel, sintomas a los que debe sn nombre de pelagra,
En el sur de los Estados Unidos esta afeccifn fué nu grave pro-
blema, solucionado sélo parcialmente cuando se relaciond con
un defecto en el contenido de vitamina P-P en la dieta de lus
personas afectadas por ella. La escasez de alimentos originada
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por la primera guerra mundial en la Huropa C-fc.utral_. tralljz
aparcjado un incremenfo de los casos de raqunitismo ean :

niiios, dependiente de la escaseéz de_ alm_lentos gras.o?;. qm’:, Tl
los gue aportan al organismo la v1ta1m.nu D, .ant;.uagtu llea.
Cuando los Estados Unjdo§ tomaron bajo su flsea.zzael‘{m s{s
islas Filipinas, los nuevos fuuciona‘rios que s2 encargar O(;l'd({:
la gran prisién de Bilibid, en Manila, (}IIEll'ﬂ.l‘Oll sorprendidos
por el hechio de que log prisioneros eran ahme'utados.; casi ex-
clusivamente eon arroz de ecalidad inferior. e mmeﬁlatanfente
lo reemplazaron por arroz blanco d.esea:fcanllado y ademéis a(se
mejoraron las condiciones sanitarias del penal, pcro.poc_)s
meses méis tarde tuvieron que enfrentarse G(Jn.Hll-? ep}d.emla
de la enfermedad oriental conoecida como berlbe}u. ch}e'ron
més severas las medidas de profilaxis sin conseguir modificar
la situacién mis que cuando se varid la dieta de' los p‘enado-s
volviendo a ineluir en ella el arroz eutero. Ulteriores investi-
gaciones llevavon a aislar de las eal?as e.xter:ms del arroz, 11r3:
substaneia identifieada como la vitamina .Bl euya carenci
era la cansante de las epidemias de beriberi.

Concepto actual de lo que debe entenderse por a.lix_nento
protector. Carencias regionales, absoluta y relativa.

Lia primera declaracién precisa de que una dieta coTrec-
ta debe incluir otras substancias ademis de las proteinas,
grasas, hidratos de carbono y minerales, se de}::eual profes;;r
inglés Hopkins, en 1906, basado en que la ﬂ.(jll(‘.lf)ll de leche
fresca y de ciertos vegctales a las dietas de IzEnllnaIes de.e}fpe-
rimentacién e evideuciaba en una acc]era:mzun de% ereciinien-
to de aquélles. Mas farde, una comisién médica IJ]I]-Lta‘I' de ]q.)s
Estados Uuidos, encarzada del estudio de jlas enfermeda-
des tropicales en las Islas [ilipinas, estableeia q_ue la enfe.rmt?—
dad uerviosa, tan comtin en el Oriente, denominada beriberi,
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episodio al que ya nos hemos relerido, se debia a la falta de
una substaucia esencial que existia en algunos alimentos natii-
ales y que en el arroz blanco y otros granos audlogos, se per-
dia al ser wmolido, por hallarse dicha substancia en las capas
externas de los granos. Enu 1911, Casimiro Funk aislé por pui-
niera vez esa substancia y le cho el nombre de vitamnina, pa-
labra que tan brillante fortuna estaba Nlamada a aleanzar en
el léxico midico y paramédico del futuro. Se trataba en
es¢ caso de la vitamina By o aneuring. lsas investigaciones
dieron base cientifica a la opinidn difundida desde muchos
afios atrds de que algunos alimentos tenian propiedades pro-
tectoras contra diversas enfermedades. MaeCollnm est hle-
cié la denomninacién de alimentos protectores, primitivamen-
te para la leche y vegetales verdes, extendiéndose luego tam-
bién a las frutas y vegetales en general, a los derivados de la
leche, ¢queso y erema, v a los liuevos.

Tl Instituto Nucioual de la Nutricidn tiende a estallecer
que en una acepeibn amplia debe considerarse alimento pro-
lector aquel enye defeeto proveque la aparicidn de enferme-
dades o trastornos nutritivos en una determinada zona o ve-
gion. Ello implica el concepto de que el alimento proteetor
es aquel qune por razones diversas escasea o falta eu rma re-
gibn determinada, siendo su carencia prolongada responsable
de definidos trastornos de la nntricién en los habitantes de
dicha zona.

En épocas prelévitas, en forma instintiva a veces, y como
producto de la observacién ofras, muchos previerou la neee.
sidad de agregar a lus dietas determinadas substancias: tal
¢l easo ya relatado de los naveganfes que comprobaron empi-
ricamente la utilidad del jugo fresco de ]unones para la pre-
veneién del eseorbuto.

Viviendo como vivimos en un pais dounde, en gencral,
los alimentos son abundantes y frescos, enesta erecr que la
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carencin de los mismos pueda temer una importancia t_.u.n
graude, pero ello mo sucederd en cuanto 1-('.001‘r1e'm(?s las difi-
cultades que para la oblencidu de leche y verduras il'(jscas han
existido ¥ existen en muchas regiones de nuestro pals, reper-
cutiendo sobre la debida nutrieion de los wifios. Por elllo, la
eolaboracién entre el médico y el maestro debe iutcusifmars_e
a fin de que los alimentos de nuestros ninos sean Llc'la call-
dad requerida para proteger su sulud. ;Como podri couse-
guirse este desiderdtum? Simplemente, teniendo presente que
una dieta para ser completa deberd incluir en su composicion
los alimentos que se incluyen en fos geis grupos &gummcs- eu-
vo valor para el aporte de elemeutos protectores es conoeido :
i

" 10 Cerealos y derivados de los granos: Econdmicos eomo

fuentes de cnergia v proteinas, aungue no bien equi-
librades en cuanto a elementos winerales y vitamini-
COS.

90 Azificures y yruses: imporiantes, pringipaluente como
combustibles, aungue algunas grasas son particular-
mente ricas en las Hawnadas vitaminas liposolubles.

3¢ Carnes: ricas en proteinas y grasas, pero, enlgen.vru‘,,
con sélo pequefias cantidades de caleio y vilaninas.

42  Frulas y vegetales: altamente importantes como fl.l-(‘l:‘L
tes de clementos minerales y vitaminas, aunque difi-
riendo entre si por su contenido en dichas substancias.

5 Leche: importanie como manantial de enecrgia, pro-
teinas, elementos minerales y vitaminas. Es el mis
equilibrado de todos los alimentos.

69 Huevos: constituyen un paso intermedio entre la car-
ne y la leche, desde el punto de vista de su valor
nutritivo.
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Importancia de la investigacién de la existencia de carencias
subclinicas. Importancia de la colaboracion médico-
pedagogica.

En mnestro pais, felizmente no abundan los ejemnplos de
desnutricién avanzada, ui son comunes los casos de sindromes
carenciales maltiples de sintomatologia tipica, pero aun en los
centros donde los alimentos protectores abundan pueden pre-
sentarse casos de trastornoes nufritivos en muchos nifos a los
cuales 1o se les administra una alimentacién corrvecta. Debewos
msistir en gue el objetivo no es comer, sino comer lo que se debe
pues, de acuerdo con lo atirmado por un autor norfeamericano,
un individuo puede estar desnutrido aun cuando tenga siempre
lleno de alimento su estomago.

En el curso de una experiencia cienlilica realizada en el
Instituto Nacional de la Nutricién se comprobd el efecto perni-
ci0so que pueds tener la alimentacién cuando no se ofrecen fo-
dos los maferiales necesarios para el buen funcionamiento del
Organismo.

Se tomd una familia de ralas a las que se suministraba una
leta suliciente en eantidad pero incompleta, porque hacian
defecto en la misma algunos principios alimenticios indis-
pensables.

Manteniendo las condiciones del experimento durante el
tiempo neeesario, pudo observarse el siguiente resultado: la
primera gentraeidn, integrada por animales sanos y [ériiles,
tuvo hijcs aparentemente sanos y fértiles tambiéu. La segunda
generacién produjo descendientes mis pequeiios v débiles que
sus padres. La tercera estaba integrada por aunimales de des-
arrollo muy preecario, los que dieron origen a una cuarta gene-
racion de animales muy pequenos y enlermos (ue murieron
prematuramente sin descendencia. Lias consecuencias de una
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alimentacién incorrecta se exteriorizan paralelamente también
en la raza hmmana. Haee alennos afos, con motivo de la terce-
ra Conferencia Internacional de la Alimentacidn, el represen-
tante de wna nacion sudamericana formuld la inquietante de-
claracion de que en su pais algunas familias obreras y campe-
sinas se extinguian sin pasar de la cuarta generacién debido a

sn mala alimentacion.

El eonocimiento de que la alimentacién incorrecta es la
raiz de muchos problemas sanitarios que debilitan los reenrsos
humanes de una nacién, levd en los lstados Unidos a la con-
vocatoria de una conferencia nacional de nulricion, en mayo
de 1941. La misma presentd, enire otras, las siguientes recomen-
daciones como base para una politica nacional en materia de
nutrieion :

a) Usar dietas con la cantidad de calorias minerales y
vitaminas aconsejadas por el Comité de Alimentos y
Nutricion del Naltonal Rescarch Council;

b) Traducir esas dietas en alimentos comunes aceesibles
a familias de diferente nivel econdmico;

¢) Dilundir la educacién sobre los conocimicnlos mo-
dernos velativos s nulricion entre los médicos, den-
Listas, maestres y todos los individuos que deban ac-
tuar en el terremo e la aceidn social ;

d)  Adoptar métodos educativos adeenados pava dilun-
dir aquellos conoeimientos por medio de la esetely,
el cine, la radio y la preusa enlre todo el pueblo.

In la ciencia de la nutricién, como en muehas otras mate-
rias, las ideas modernas son esencialmente dindmicas v fuueio-
nales. La funcion de los alimentos se cxunple por fres caminos:

. 19 aportando el ecombustible que produee 1a encrgia necesaria pa-

ra la actividad del organismo ; 29 facilitando al cuerpo los mate-

riales necesarios para ¢l erecimiento y conservacion de la estruc-
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tura de varios de los tejidos que lo compouen, y 39 proveyéndole
de substancias gue sirvan para mantencr el sistema antorregula.
dor del organismo y las eondiciones Fisico-quimicas dentro de las
cuales los tejidos y fluidos internos desarrollan el proceso
de la wvida.

Iin todos estos aspeetos de la funeién de los alimentos, en
especial en el tercero, nuestros conocimientos han progresado
en forma extraordinaria hasta el punto de poder decirse que
la clencia de la nutvicién es esencialmente de nuestro siglo.
Hasta fines del siglo pasado los mis avanzados conocimientos
sobre nutricién se linitaban al estudio de Jas transformacio-
nes de la energia dentro del eunerpo humane. A confinuacién
viene una era en la que se acentla el estudio preeisg y com-
pleto de las substaneias que eomponen nuestro cuerpo, asi
como las cantidades de las mismas que es necesario ingeriv
diariamente. JEstos estondios fundamentaron nna nuoeva serie
de deseubrimientos en el campo de las vitaminas, Bl desen-
brimiento de éstas marea una evolueidn en la clencia de la
putricion, la cual mavcha a partir de eulonces con nuevos
puntos de vista fundamentales, busados en el hecho de que
aquello que se ingiere como alimento, dentro de las condicio-
nes normales de cada dia, puede iufluir en la quimica interna
del organismo mucho mas de lo que generalmente se supone.
Ahora, segiin leyes fisico-quimicas bien establecidas, podemos
actuar conscientemente en nuestro medio interno, modifiedn-
dolo mediante la seleceidn de nuestros alimentos. Las dos ge-
neraciones anteriores a la nuestra se habia aferrado literal-
mente al concepto del sabio fisidlogo francés Claudio Der-
uard, sobre Ja fijeza del wedio interno del organismo huma-
no. Hste concepto se conservé como un dogma cientifico libe-
randonos en la actualidad de sus [atales conseeuencias en, el
terreno de los progresos del conocimiento de la nutricién hu-
maua.
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8i el medio interno fuera incapaz de ser modificado no
podriamos actuar para modificarlo a través de la mnutrieién.

Las ideas actuales sobre el medio interno comprenden
tres elases de nuevos conoeimientos:

1?9 Con la misma seguridad eon que ¢s posible prever
los resultados producidos por las modilicaciones pro-
porcionales de subsfancias quimicamente activas en
una reaceidn inorgdinica en un tobo de ensayo, po-
demos hacerlo enando se trata del sistema orgdmi-
co de ung persona sentada a la mesa para comer,

29 Nuevos y més delicados métodos permiten al inves.
figador de laboratorio” apreciar hoy modificaciones
quimicas de origen nutritivo que anferiormente no
podian ser determinados, ¥

39 Los experimentos alimenticios efectnados en los
altimos afios con amimales de laboratorio han per-
mitido llevar a cabo estudios precisvs sobre diferen-
cias nutritivas muy pequeiias, seguidas a lo largo
de vidas enferas y duranie generaciones sucesivas.

De este modo, los efeetos producidos en el organismo por
la nutricién pueden ser medidos y estudiados tanto desde el
punto de vista de la quimica pura como a fravés del proce-
80 de la vida, observando que a veees una pegueiia modifica-
cibn expresada por el andlisis quimico puede llegar a tener
profundos efeetos sobre los procesos vitales, ya sea inmedia-
fumente o a lareos plazos.

La exfension de este nuevo conocimiento, obienido por
recientes investigaciones, llega a cambiar fundamentales pun-
tos de vista cientificos, demostrandose que podemos ejercer
mareadas influencias en nuestros procesos vitales en forma
deliberada, lo que nadie podia sospechar hace un siglo.

La posicién actual de las investigaciones sobre nutricién
se aoncentra desde el punto de vista funeional, eon los pro-
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eesos reguladores del organismo y del medio interno y tra-
tindose del aporte nutritivo, prineipalmente sobre los elemon-
tos minerales y vitaminicos. Todavia no conoeemos en forma
completa la aceién cjercida por los minerales y las vitaminas
en los procesos de la nutricién, pero indiseutiblemente se estd
cu el camino de que Ilegnemos a saberlo. Ilegarcinos asi a
establecer cudntos alimentos diferentes es necesario adininis-
trar, en qué eantidades y cudles son los mis convenientes.

“Conociendo la gran influencia que ejerce la nulricion
corvecta en el bienestar de nna Familia, de peucracién en ge-
neraciéon, y, como corolario, en el de una npaeiom, resulta
evidente, dice Sherman, que debe existir una politica familiar
¥ escolar, y por extension nacional, de la nutricion, lo mismo
que se tiene nna politica educativa y finaueiera.’” Podria de-
eirse, y en cierlo sentido es perfectamente oxacto, que la poli-
tica de la nutricién de una nacion, es realmente la suma de las
politicas de nutricién de los eiudadanos como individuos y co-
mo familins; y de alli la importancia de una edueacion ade-
cuada en la escuela, tan estrechamente vinenlada a la familia.
Apenas en los dltimos tiempos se empieza a tener un concep-
to real del lugar preeminente que ocupa la uuntricién entre
los factores que fundamentan la salud y a trvavés del mismo
queda de manifiesto que es también nna responsabilidad para
los gobiernos el que las gentes dispongan de buenas provi-
siones alimenticias, tanlo como puede serlo el que tengan a
sit disposieion eolegios, carreferas, aguas polables vy protece-
eién contra las epidemias v las enfermedades confagiosas,

En la evoliueién de los eonocimientos sobre este proble-
ma, la investigacién cientifica reveld la existencia en determi-
nados alimentos de substancias previamente desconoeidas, ca-
paces de eurvar y prevenir lo. que hasta entonces habian sido

enfermedades cuyo ovigen se ignovaba; ademis, el hecho de
gue las buenas dietas al prevenir las consecuencias de la ca-
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rencia de determinadas substancias adquirieron la categoria
de prolecloras en el sentido de disminuir la frecuencia, la
gravedad o la duraecién de muchas enfermedades. Al mismo
tiempo, la nutricién dirvigida cientificamente pudo ser, mno
sélo eurativa y preventiva sino también econstructiva, forta-
leciendo la salud ya normal para aleanzar grados mis eleva-
dos de eficiencia. lin el boletin del Departamento de Agri-
cultuva de los Bstados Unidos se Jee respecto a la puesta en
practica de la condncta concorde con esfos conceptos: la cien-
cia de la nutricién uo borra ni desearta hibitos y tradiciones;
lo que hace es suplementarlos, corregirlos v demostrar c¢bmio
pueden ser utilizados en una forma inteligente,

No debemos creer, a través de lo dicho, que solamente
tengan categoria como alimentos protectores, los que eonten-
gan adecuada earga vitaminica, pues aunque indudablemente
Gstas tienen importanecia, como hemos podido apreciar en los
ejemplos referidos, es fundamential tener presente que ignal
categorfa, como clementos de ~ proteecion del organismo y
como bases de nna nutricién correcta, posee el adecuado sumi-
nistro de las proteinas, de los mincrales y de los demds com-
ponentes de un régimen correcto, que no puede ser siempre el
mismo sino que variard de acunerdo con la edad del individuo
al cnal se destina, el ambiente en gue vive y las condiciones
particulares propias de cada organismo. Ejsmplo de lo que
deben ser lag dictas para eada nifio, de acuerdo con sns cond cio-
nes especiales, no cs el easo de euninerar en esta exposicién. Lo
fundamental, que espero quede como sedimento en la mente de
todos, es que la alimentacién de enalquier individuo y en espe-
cial del niflo, organismo en permaucnte cvecimiento y des-
arrollo, debe obedecer a directivas bien definidas, ajustadas
a normas cientificas que permitan en cada caso suministrar
la caniidad de alimentos neccesaria para equilibrar el gasto
de energia, pero especialmente que dichos alimentos tengan
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la composicién precisa para subvenir a los requerimientos del
organismo en todos sus aspectos, a la vez que ddndole al mis-
mo la debida proteceién contra las enfermedades.

Cada nifio deberd recibir diariamente un mininmo de me-
dio litro de leche, dos tipos de vegetales, incluyendo vegeta-
les verdes y amarillos, una ¢ dos porciones de fruta, una
poreién de carne y tres huevos por semana. La adicitn de
dosis extras de vitaminas serd inncecesaria, salvo casos espe-
ciales, enando la dieta sea correeta y el nifio haga vida al aire
libre en forma que le permita tomar sol el tiempo suficiente.

Un nifio de 13 afios requiere tanto alimento como un adul-
to. La dieta deberd preseribirse, no sélo teniendo eomo objefi-
vo un adeenado suministro de vitaminas, sino un equilibrio
entre todos los componentes, recordando que el mismo es
fundamental para obtener un correcto estado nutrifivo. Il
nifio, organismo en el cual el crecimiento y el desarrollo son
objelivos fundamentales, no podrd dar complimiento a sus
requerimientos solaments con vitaminas: mecesita materias
plasticas, proteinas y sales minerales a la vez que la adecuada
cantidad de elementos puramente energéticos.

Debe recordavse que no basta con la prescripeién de ali-
mentos que contengan en teoria la compesicién adecuada; debe
comprobarse que ddicha compesicién sea veal, pues la misma
puede variar de una vewién a otra y, hecho fundamental, eon
los diversos procedimientos de preparacién. A este respecto de-
be recordarse que los individuos que se alimentan en restanran-
tes, muy frecuentemente ingieren una cantidad insuficiente de
vitaminas, destruidas por la mala preparacién de los alimentos.

Lia experiencia de las comprobaciones efectuadas al in-
gresar los cindadanos a las filas del ejéreito para eumplir
con sus deberes militares, es el mejor testimonio a favor de
la importancia que posee una adecuada nutricién: las zonas
del pais donde los alimentos protectores son menos accesibles,
dan la mayor proporeién de no aptos. Ha sido durante largo
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tiempo reconocida como funcion de gobierno la salvaguardia
de 1a salud del pueblo y ahora que la nutricién ha demostra-
do ser una inesperada y fuerte potencialidad para la mejora
de la salud, ha cambiado totalmente el coneepto de lo que es
una actividad gobernante apropiada en cste terreno y la po-
litica nutritiva se ha convertide, no sélo en una preocupacion
gubernamental legitima, sino en una responsabilidad urgc‘n-
te. Asi lo reconocid un informe de la Sociedad de las Nacio-
nes sobre la relacion de la mutricion con la salud y la politica
agricola y econdmica, al deeir que contrastando con ‘la. bis-
queda emprendida por los hombres para logrmi una \"1(%& me-
jor, lo que ahora se necesita s la direceitn consciente hacm‘u.na
mejor nniricién. Bl informe citado sostiene que la politica
de la nuiricién debe ser dirigida hacia objetivos mnotuamen-
te dependientes, colocando los alimentos que la ciencia moder-
na ha demostrado ser necesarios para una buena salud y des-
arrollo fisico, al alcance de todos los sectores de la comunidad.

Tl informe termina el sumario general con estas palabras:
]y mala nutricién que existe en fodos los paises es a la vez
un desafio y una oportunidad: un desafio a la coneciencia de
los hombres ¥ una oportunidad de eliminar un mal social con
métodos que mejoren la prosperidad econdémiea’. n nuestiro
pais urge completar la obra, siguiendo ¢l suréo abierto por el
maestro Bseudero. La comprension cabal del problema por las
actuales autoridades que gobiernan la ensefianza en nucstro
pais, permite enfrentar con optimismo el futuro, gracias 4 la
accién inteligente y cmpeiiosa del Jixcelentisimo sefior Secre-
tario de Edunecacién.

Ninguna aceion posee la jevarquia de la del maestro d'e
escuela para actuar en el mejoramicnto del estado de nutri-
¢ién de la nifiez. Su obra cimenta bajo este aspecto el edificio
de 1a grandeza de una nacién. Para que el nifio termine su
desarrollo en forma equilibrada deberd manteuerse permainén-


http:element.os
http:component.es

— 152 —

temente normal su estado de nutricién pues, los erroves en es-
te terreno repercutirin desventajosanente sobre su desarro-

llo y erecimiento. La escuela, por su especial modalidad, es la
llamada a inenlear en los nifios los fundamentos de una nutri-
cibn equilibrada. Bl maestro, mejor que nadie, sabe que los
niiios mal alimentados, estin mal dispuestos para el estudio
y desmerecen sus aptitudes. De alli 1a alta Jerarquia de su
funcién. Durante el desarrollo de este ¢iclo de conversacio-
nes se van difundiendo los fundamentos de una nutvieién
correcta. Hs indisentible que la sola enumeracién de concep-
tos tedricos no fundamentard un objetivo de tanta magnitud.
Su consecncion necesita tiempo y sélo serd real con el apor-
te integral de todos los gue trabajen en esa gran obra, Iabri
que rectificar el rumbo en muchos aspectos de lo que se lleva
puesto en practica. La experiencia de los propios errores es
el mejor timén para avanzar, Lo importante es trabajar con
fe, evitando el escollo de las discriminaciones tegricas y de
la critica estéril que, tan frecuentemente, se cruza en el ca-
mino de cualquiera gque intenta abrir un sureo nuevo. Nin-
gin médico argentino y ningfin maestro argentino pueden ser

ajenos al interfs de una obra bésica llamada a cimentar la
salud del pueblo y la grandeza de Ja Naecion. Médico v maestro
son, cada wno en su esfera, seenaces por antouomasia de la
labor idealista ajena a todo interés material y s6lo inspirada
en un afan superior de bienestar comtiu. En una época en que
pareciera que sélo el oro es acicate de la accién humana, sa-
tisface al espirvitu la obra silenciosa, desintercsada v altruois-
ta del maestro y del médico. Me complazeo en rendirle home-
naje y expresar mi fe en ella; ninguna obra grande se levan-
t6 jamds sin el aliento del ideal y ninguuno més elevado que
el que nos nne a maestros y médicos para la obtencién de una
juventud argentina sana de cuerpo y de espiritu.

LA ESCUELA, LA HUERTA FAMILIAR
Y LA ALIMENTACION DEL ESCOLATR

Por el Dr. JORGE B. MARTINEZ
Jefe de Trubajos Practicos de la Cétedra
de Clinica de la Nutrieion

Voy a {ratar un tema que en este pais, de tan dilatadas
extensiones decdicadas a la ganaderiu y a la agricultura, ba
de parvecer ciertamente extraiio. No lo es en verdad para mu-
chos paises del mundo donde lo denso de la poblacion v lo
reducido del drea nacional obligd a las gentes a exigir de la
tierra en inteusidad lo que a nosofros nos otorga por exten-
sidn. Son muchos los argentinos, hijos de extranjercs, que sa-
ben por referencia directa de sus padres, eémo en la lejana
pafria de sus antepasados no habia familia que no poseyese
y cultivase con amor el pequefio predio familiar. Alld donde
la prevision debié compensar la escasez Labitual, y la labo-
riosidad conquistar lo que la naturaleza no prodiga tan I4-
cilmente, la vida misma de la familia, supeditada a la limitacion
irvemediable del sustento cotidiano, debié basarse en la mila-
grosa provision de la huerta familiar, de la que vamos a ha-
blar hoy conmwo de una necesidad imperiosa ¢ impostergable,
en esta tierra nuestra de la abundancia.

Para muchos, habituados a la referencia permanente a
nuestra graudeza agricola-ganadera, el concepto va a parccer
exoético; aqui donde las heetdreas cultivadas se suceden a lo
largo y a lo ancho del territorio nativo, aqui donde produ-
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eimmos por 1willones de foueladas, aqui donde fodos los barcos
del mundo hinchan sus bodegas con ¢l cereal gue ha de mi-
tigar el hambre de la humanidad, ;eémo es —mos pregunta-
mos— que se nos hable de la pequefia huerta en la que cada
familia, con apenas unos metros cuadvados de tierra, ha de
hallar y elaborar con sus manos la propia alimentacion?

La pregunta pareceria justificada, si partimos de la fra-
se que tanto envanece nuestros oidos. Cnando, en cfecto, olmos
gue se nos llama ‘‘el granero del mundo’’, cuando sabenos
que s alld de los océanos, pueblos enteros dirigen la mira-
da hacia los horizontes marinos en espera del barco que con-
duce nuestro trigo, claro estd que nos sentimos inclinados
a pensar en la inntilidad y la pequeiiez de la huerta familiar.
Pero, si por un momento desviamos nuestra imaginaeién de
las remotas latitndes a las que permanentemente van divi-
eidos unestros pensamientos, y echamos una mirada hacia la
candente verdad de nuesiro interior, si observamos el ena-
dro exacto de nuestra realidad étnica, si analizamos nuestros
problemas siquiera con la misma profundidad con que solemos
hacerlo con los del exterior, nos enfrentaremos con una per-
feeta antinomia, eon la asombrosa paradoja, de que en esta
tierra nuestra, tan rica, tan generosa, tan prolifica, vive un
pueblo mal nutrido. s decir que somos un pais que alcanza
todos los limites de la magnificencia.eomo productor
los uiveles del pauperismo eomo consmmnidor.

v todos

Porque, seftores, no es reflejo exacto de nuestra realidad,
esa multitud desordenadsa que se apeiinsca en los bares de
moda, o no halla mesa en los restanrantes caros. Fsa canti-
dad de personas, con ser nunerosa, no refleja sino nna eseasa
proporeidn de unnestro elemento humano, que aleanza sns
cifras mds grandes en la suma de seres que a lo largo de to-
das las rutas de la pafria, a través de nuestros campos, de
nuestras poblaciones, junto a los rios v a las montafas, en
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el norte subtropieal ¥ en la Patagonia inhéspita, padeee nna
alimentaeion nnilateral, irracional y escasa.

Habria que aclarar, ademis, que el c¢iudadano que .ueul}')a 1\:};
suntuosa mesa en ¢l eleganie ceniro urbano, tz}mpoco ::E a 1mePc-
a menudo de la manera més racional, como bien l(? i ex.nc')s;wim
o este fema mereceria eapitulo aparte. 'L‘() .que deaeall.llt?b-(,;.) ; ;e
par v tratar aqui, es la manerd mis eteutllvn de d‘eswim oJ;]tm
entehdemos una indidecuada orientacién alimentarid ‘c e ?utade-
pueblo. El procedimiento, segl’lja lo estableeerem.ob mc;sas ek
laute, consiste en combatir la idea de q.ue las unnetli.ivm‘ s
tensiones sembradas en ¢l pais, nos t.axunen (}e cuu.‘ 1‘.'. &
mindsewla huerta, en que cada famllm- no s0i0 haela ;mim
medio econémico de gubyenir a sus necemdades. sino ; v 5
para la conquista integral de las nOrmas ahmentana: q-tm,
hasta el presente, ha Jesconocido el hombre de esta tlerra.

‘En este tcwma, eomo c1l otros mu(.;hos, es m('l‘lestell; bilel:;
al paso desde ¢l comenzo 'I. las nu.nl‘Llples flor|11a_511'3‘oa(,1;:esum
que asnmei la inereia y la indoleneia, por C',&tf lllle u ie e
rado a mencionar la mas elementul de '1as OI)JE?C'M){IBE, q &
bra de formular con despeetiva sonrisa enalquier ﬁu])ic;hu
contradictor. i, es cierto —‘eontcstarer'lms———, t}(lenen.w; oL
tierra, mucho latifundio, muchas estancias, umcl a p.;; ph h.o}
brada, pero todo eso no asegura al ama de .cac a cz.), ,1 ‘dim,io
taliza fresca, barata y & tiempo, que necfe:an. pms't fa =
conswno de su hogar; y se nos va 4 argur Lle‘ ut1 as ID,‘I;; %
maneras, aparenfemente logicas. Nos v'a.n a decn] q;’;ende =
Repiiblica, hay muchas regiones t_le riego d]flc; ,Itc 46
puede enltivarse ni nun wmeiro de tierra, pOI‘fj_lle a ‘f1be a; ok
para beber, que en las erandss eonceutrﬂcloues- 111 a..u ,res_
densidad de la edificacién suprime el trozo de tlcua‘lugfee_
cindible pava el mis pequeiio plautio. Nosofros sabemos lp" e
tamente que no vanios # hablar de hnert.u:s para ;as Zj;) e
departamentos, ni para las zonas donde s6lo pueden 5
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los cactos. Porque el pais no es este ni aquel sector de su in-
mensa variedad geografica, sino la suma de todos sus sectores
v asi como mas alla ds la tierra yerma hay nuinerosas corrien-
fes de agua utilizables, mis alld del apretujamiento ciudadano,
hay extensos suburbios donde cada casa tiene su fondo, que,
eomo todos sabemos bien, no siempre se emplea para cinbelle-
cer la propiedad con la sombra protectora del Arbol, la ale-
eria del jardin o la bendicién del almacigo.

Todos conocemos que el déficit alimentario de la pobla-
eién argentina proviene de la uunilateralidad, gque hasta ahora
ha parecido irremediable, de su alimentacién, circunstaneia
que preponderanfemente deriva de las facilidades que posee
de obtener sus alimentos. Bl maiz del norte, el churrasco del
litoral, el algarrobo de precordillera ¥ la oveja de la-Patagonia,
son los canees excluyentes, tnicos insalvables de la nntricién
de millones de nifios, mujeres y hombres de nuestra tierra.

Benito Lyneh nos muestra en “‘El autojo de la patrona’,
la tragedia de una joven sefiora que deseaba desesperadamente
comer una perdiz de las que abundaban en su campo, para
salir siquiera un dia de la torturante obsesién de la carne de
earnero repetida dias, meses y aflos, sin la menor alter-
nativa. Algunos cuentos nortenios nos dicen que ¢l api y el mote
(maiz hervido simplemente) es todo el desayuno, el almuerzo,
la merienda y la eomida de muchisima geute, también por dias,
meses v afios. Todo esto que nos dice la literatura, no es life-
ratura sino verdad, y si lo literario puede rodearlo de cierto
sentido de belleza, segiin la habilidad del auntor, cienfificamente
1o podemos sino deplorarlo, porque nada de eso puede signi-
fivar fortaleza para la raza, sino todo lo contrario. Alli, no hay
sino desnutvieion, falta de proteinas, curencias multiples y subs-
tanciales que degeneran a los individuos y explican el terri-
ble resultado de las revisiones médicas, que cada afio deben se-
parar una proporeién asombrosa de jévenes eiudadanos no ap-
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tos para el servicio militar. Cifras que se hacen mis desola-
doras, sl pensanios que esos millares de deficientes fisicos han
tenido bastante suerte, porgne se salvaron de las cifras mas
pavorosas de la mortalidad infantil.

Al presente estamos produciendo alimeutos bajo eondi-
ciones anormales. La demauda para el consumo interno, mer-
cado cxtranjero ¥ socorro, excede la cantidad de lo que podemos
producir. Los precios son ahora desproporcionados con el poder
adquisitivo de los salarios y las familias veducen su alimenta-
cifn peligrosamente tratando de ajustar sus presupuesto, In
estas condiciones nuestro primer objetivo debe ser el de anmen-
tar la produceiém para subvenir nuestras necesidades y la del
hambre exterior.

Algo dz esto la gente ha debido aprender por fuerza en los
iltinos azarosos tiempog que ha debido padecer la humanidad.

Son innumerables log paisss que en recientes afios nos han
dado ejemplos abmndantes y fehacientes de cudnto la econo-
mia general y, lo que es mis importante en nuestro caso, la
economia fisiologica individual puecde esperar de la pequefa
huerta, enclavada, diria, en la misma intimidad del hogar. El
habitante de grandes eiudades del Viejo Mundo y el de las
de los Estados Unidos, ha visto edmo las exigeneias del momen-
to, obligaba a multiplicarlas en cada metro de suelo libre y
hasta en las mismas plazas y paseos prblicos. La importancia
de estag huertas, su gravitacion en la vida eolectiva, fué de

proyecciones tan beneficiosas que se las llamé ‘“huertos de la

vietoria’, porque en ellos ge eifraba buena parte de la salva-
cion de todos. :

Tia denominacién era nn angurio y una confirmacién. Su
nombre anticipaba la medida en que csas quintitas familiares
iban a contribuir al esfuerzo nacional y ratifieaban los mara-
villosos resultados que con ellas habria de obtenerse, ya que
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procuraban el sostenimiento de una sociedad que hubiese re-
ducilo considerablemente su resistencia sin tan salvador recur-
so. Kira un nombre que, ademas, las aurcolaba de cierto fervor
palridtico, por lo mismo que al cultivarlos, cada uuno sentin
(ue con ello aportaba su personal adlesién a la lucha.

Los “hnertes de la victoria’’ constituyeron un hallazgo de
beneficio social incuestionable en montentos en que lus alteracio-
nes de la vida noral de los pueblos debfan someter a las ciu-
dades a Jas penurias alimenticias que, por cdlesgracia, la terning-
eién del eontlicto no ha hecho desaparecer y, por el contrario, ha
ugravado. Cuando nna contienda civil o cuando un confliceto
bélico internacional devasta los campos, inutiliza los sembrados,
separa los centros urbunos de las Fuentes productoras rurales
y desquicia la vida de uua naeidn, la poblacién cindadana no
turda en sentir la imposibilidad material de bastarse a si misma,
Las ciudades se convierten, entonces, en inmensas trampas don-
de el hambre acecha a centenares de millones de personas siu
distineidn de clases y categoria social, que viven la angustia tre-
menda de no saber con qué ni e¢émo han de alimentarse al dia
siguiente de una jornada de ayuno. Todo lo cual cs perfectamen-
te explicable, porgue las corrientes de abastechmiento que cubren
las necesidades de una cindad, estin sujetas a sistemas de orga-
u_izaci(m, transporte y distribnei6n, euyo mds minimo entorpe-
cimiento repercute de inmediato en la nutricion de sus liabitan-
tes; de ahi gue, cortado el nexo entre ella y sus fuentes de apro-

CVistonamiento, por la eansa que fueve, las soluciones de emer-

gencia son siempre aleatorias, no haciendo sino extender Las-
ta lo mimaginable los enadros més dolorosos de la indigencia
colectiva, IBs en esos momentos realmente pavoresos, cuando
e compremde qué aleances, qné proyeceiones, qué importan-
cia fundamental adquicre la pequefia produccién Tamiliar, es-
to es, cuduto significa y cudnto vale lo que cada hogar puede
procurarse con su propio esfuerzo. Por eso la proliferacién,

el -
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aunque ccasional e improvisada de los huertos familiares en
tantos centros poblados del mundo, signified una solueidn pro-
videncial para mejorar sin mayores erogaciones para el IBs-
tado Ja condicidn alimentaria nacional.

No es que nosotros, en estas fiervas de paz, hayamos de
prever andlogas situaciones que ojala uwo conozeamos nunea.
Pero si algina vez han de valer las ajenas experiencias, estd
bien que analicemos tales (ristes sifuaciones, qué confingen-
cius se presentaron y eémo fueron resueltas, para que podamos
aplicav las conclusiones obtenidas a nuestros propios proble-
mas, aungue no sean de andloga indole.

Nosotros 1o tenemos ni tendremos, quizis, por fortuna, al-
teraciones Forzadas e imprevistas de nuestros gistemas de apro-
visiouamiento nrbano. Pero, en cambio, poseemos un indudable
problema de caracler alimenticio, porque son miy vastos los
sectores étnieos de nuestro pais que sufren nn déficit untri-
livo permauente que por factores climiticos, razones de ais-
lamieuto y distancia, condiciones de bajo wivel educacional,
cirennstancias de ruiina, de indolencia o de pobreza, se man-
tienen en pie en Torma permanente a traviés de las geuera-
¢iones.

El problema es el mismo. Lo tmico que difiere es la ero-
nologia. Lio que nos corresponde es aplicavle idéntica solucion,
cambiando sélo 1o que se relieve al tiempo. Hs deecir, nuestro
hmerto no ha de tener la [ugacidad de los recursos de enier-
gencia sino que debe tender a constituirse en una verdadera
institucién nacional, de eardceter permanente, puesto gue lo
es el problema de la mala nutricién popular que tiende a resol-
ver.

Y lo resuelve precsamente con sus Lrubos, lo que uas fal-
i en Ja mesa familiar argentina, las verduras frescas, a las
cuales hemos sido poco afeetos por nuestra idiosinerasia car-
nivora y las que luego de saberlas apreeiar con mds respeto
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nos resultaron articulos de lujo por sus precios. No podemos
propugnar su constmo cuando sabemos gque sn adguisicién
es imposible para la gran mayoria de la poblacion.

“Vale mis salir afuera eunando brilla el sol y azadonar
patatas que hacer cola por ellas y encontrar luego que todo la
sido vendido’ era un dieho del pueblo inglés en la época de
guerra, que nuneca dejard de estar de actualidad en cualquier
sector del mundo, .

1 Qué papel desempeiian los productos de huerta en la ali-
mentaciéon humana? I8 reino vegetal no sélo es el depdsito
prineipalisimo de las vitaminas y winerales indispensables
para la vida animal sino gue algiunas de sus espeacies por su
contenido en azdear pueden cubrir una buena parte del va-
lor ealdrico de la racidn diarvia. Contienen también proteinas,
algunas de buen valor bioldgico, que al complementarse entre
si, permiten el ahorvo de la earne que eomo patrimonio na-
cional debemos vigilar celosamente evitando su derroche.

Sefiores, durante el afio 1938 se compraron en Estados
Unidos vitaminas por valor de 100.000.000 de délares, es deeir,
aproximadamente a vazon de nn délar por habitante.

A pesar de no poseer cifras exactas del gasto de nuestra
poblacion en este rubro, puede asepurvarse que deben alecanzar
cantidades comparativas, Ta prictica médica diaria nos pro-
porciona en este sentido ejemplos frhacientes a cada mo-
mento. p

Despilfarro enorme de dinero, truto de la propaginda pseu-
docientifica que solo pevsigne fines utilitarios, resullado de
la ignorancia de las exactas preseripeiones de estos elementos
y falta, sobre todo, de edueacién alimentaria popular.

Las vitaminas en raras ocasiones se administran como ve-
medios; s0lo serdn neeesarias como complemeutos de una ali-

mentacion carente y son absolutamente dispensables enando
el régimen es correcto.

e
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Las huertas son las fabricas naturales de vitaminas que
siempre son superiores a las que sintétieamente produce la
industria quimica a despecho del perfeceionamienio incesai-
te de las téenicas modernas.

Pasard mucho ticmpo todavia para que conozeanos el
porqué vale mis el fieido aseérbico de una unaranja o c_le nn
towate que el que en comprimidos vocea como el mejor la
publicidad de las casas eomereiales, ¥y mucho eaniino debemos
correr hasta separar en el laboratorio lodos los componeil-
tes que constifuyen el complejo de vitamina B que r.mntiene
la levadura de cerveza. Rl entendimiento humano tiene mn
limite que tratanios cada vez de alejar mis y mas, pero este
perseguir incesante se detiene en uno de sus aspectos: lo na-
tural siempre superior a lo mejor ereado por el hombre, que
en ol fondo es la csencia del misterio de la vida misma.

No deseo fatigar la atencién de ustedes enumerando todas
las riquezas minerales y vitaminicas de todos nuestros p1:0-
ductos de hnerta, pero Jes relataré algunas de las caracteris-
tieas mas notables. Un vaso de 150 grs. de jugo de tomates
o un tomate pequeiio puede suministrar eerca de 1/3 de la
racién diavia de vitamina C y de earoteno (que el oreganismo
humano transforma en vitamina A) recomendada para el
adulto.

T8 jugo de nabos es la mitad més rico en vitawinas O
que el de naranjas, 50 grs. de nahos aprepiadunwnlte coci-
nados cubren 1/5 de la raeiéu diaria de dcido ascorbico.

1 pimiento de tamaiio mediano proporeiona nayor can-
tidad de esta vitamina que la gue necesita diariamente un
adulto. Dediizease lu importancia del uso de estos alimentos
en las zonas del pais donde se deseonocen las frutas cifricas.

5.000 lLiectireas cultivadas con zanalorias, producen canti.
dad suficiente de earoteno para facilitar 20 trillones de nnidades
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de vitawinas A por afo, es decir lo neeesario para cubrir du-
rante un afo las exigencias diarias de toda nnestra poblacién,

1 racién de zanahorias cocidas satisface asi la casi tota-
lidad de los requerimientos de wn adulto con esta vitamina.

La papa es una fuente importante de hierro (sobre todo
si se cocina con su ediseara), importaucia que se destaca por
ser uu alimento aceptado por la mayorfa de los paladaves.

Lios brécolis, la colitlor, las liojas externas del repollo,
cl berro, las Lojas de nabo verde y las partes verdes de la
leehuga son particularmente notables por su contenido en cal-
cio, hmportante elemento del cual la mayoria de los alimentos,
exeepto la lechie y el queso, son tan deficicutes.

Se ha demostrado que este caleio lo utiliza el organismo,
casi con la misma facilidad que el de la leche.

Media porcién, nnos 50 gramos, de hojas verdes de nabo
cocinadas puede proveer aproximadamente un tercio de la
racién diaria de ealcio.

Ll aporte de caleio de estos vegetales vevdes resulta de
particular importancia en las dietas que contienen poca leche
O (qUeso.

Lias hojas verdes de casi todos los vegetales son Lawbién
muy ricas en hierro y en ribollavina o vitaming B,

La allally es superior a la mayoria de las verduras tier-
nas utilizadas en la alimentacién, Su riqueza en vitmmina ¢
supera a la del jugo de limdn, facilita 650 mg. de calcio en
100 gr. de sus hojas v es la.que conticne mis vitamina A.
Kscudero eomenzé su prédica sobre las ventajas de su consn-
mo hace veiute afios; los platos posibles de preparar son mil-
tiples y en ese sentido el IN.N. ha confeccionado listas de pre-
paraciones al aleance del que lo desce. Todos son muy agra-
dables y aconsejaria al cseéptico que categbricamente asesu-
ra que es incomible, que los probara uuna sola vez

Se da muy bicn en los mis diversos suclos y desempeifinria
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un papel fundamental como alimento protector en muchas
regivnes de nuestro pais. Mncha de esta riqueza atesorada
en los produetos de huerta, se pierde por una serie de razones
que por el carideter de divulgacion de esta conferencia no
puedo detallar, pero serd suficiente que conozcan que el inétodo
y el tiempo de la recoleccion, la eleccién de las partes del vege-
tal a utilizarse, ¢l lapso que media entre la cosecha y el consumo
y el método coquinario utilizado en sn preparacion, sou los fac-
tores mis importantes que van tamizaudo de la huerta a la
miesa, el valor nuatritivo del alimento en forma acentuada y
progresiva, que legmn a desvirtuar su jeravquia como reserva
natural de elementos protectoves.

Se deduce, entonees, no s6lo la neecesidad de engefiar a cul-
tivar el huerto familiar sino también de ensefar a utilizar sus
produectos para que el aprovechamiento sea méximo.

Con esta sencilla conversacién creo haber demostrado
lag ventajas de la huerta familiar, que puede galvar en materia
de untricidn un clare perjudicial para el porvenir de la ra-
za, de suprimir un faetor de reduccidu de nuestro potencial
hamano, de remover definitivamente el obsticulo nds sevio pa-
ra_que Heguemos a ser en el futuro, como todos lo deseamos, un
pueblo Tutegramente bien uutrido.

Iista serd una venlaja inlrinsecawente alimenlaria de
la quinta familiar. Pero tiene otra y nwy importante, que
esti relerida a faetores morales no menos trascendentes: la
educacién del trabajo. 81 nradidndoles desde la escuela, Lid-
bitos de esfuerzo inmediatamente provechoso como el cultivo
de la tierra, acostumbramnos a los nifios a aplicav sus vatos de
ocio a lo que es uu entretenimiento ntil, habremos aventado
en las generaciones venideras esa indolenein que tanto fustigd
Sarmiento, cuando oponia al abandonado aspecto del rancho
eriollo el clima de diligeneia y dedicacién que no es raro obser-
var en la vivienda vural de un extvanjero, por modesto que sea.
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Porque no se hard patria con el liso y duro piso de tierra que
rodea cl alero nativo, sin otra vegetacién que matas de pasto,
ni mas sombra que la del solitario ombil, el nudoso tala o el
providencial algarrobo qne brotan, erecen y se mantienen por
designio divino, ..

Si habituamos a los nifios casi como si fuese un juego, a
carpir y regar un peguefio trozo de tierra, a sembrar tenien-
do en cuenta las épocas propicias del afio, a enidar los alindei-
wos, a efectnar los trasplantes y a sostener con cafins o ramas
las plautas que van ereciendo, si habitnamos a las nifias a nti-
lizar los excedentes de lag huertas haciendo conservas y duol-
ces gque completardn el aprovechamiento de lo que no se
consuma de inmediato; si, ademés, tanto ellos eoiuo ellas, com-
pruebain eémo la aplicaciéu y el carifio que pusieron en la
tarea, se fradnce en la vaviedad y en la abundaucia gue ale-
gra la masa familiar, no s6lo habrdn hecho un saludable ejer-
cicio sino que babran ejercitado su noeién de responsabilidad,
y lLabran logrado mas todavia: acvecentar la salnd de hogares
eastigados por tradiciouales deficiencias alimentarias e in-
eorporar a su propio bagaje moral conceptos esenciales digni-
ficadores j el de valorar el frabajo en lo que tiene de justi-
cieramente vetributivo, y el de contribuir con su propio es-
fuerzo al wejoramiento de la colectividad.

Puedeu coluborar eon el propio aporte a la economia de la
casa, sentirse itiles a log suyos a pesar de sus pocos afios, ¥
evitar los peligros innumerables del ocio, cuando no de la va-
ganeia, que son eu si mismos, benefieios tan imponderables para
la salnd del hombre y la mujer del futuro, como o es, en lo
fisiologico, el aprovechamiento integral de los productos de la
tierra. Hs deeir, ]a finalidad del Lmerto familiar es ensefiar
tauto a comer como a trabajar;

Como podemos dedneir de lo expuesto hasta abora, sélo
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hay un emmino por el cual es posible cristalizar la idea y es
fomentandola desde 1a escuela. Porque se trata de un elemental
problema de ensefianza, de edueacién popular, de modificacién
de costumbres de profundo arraigo y de despertar en forma
paitlatina una nueva conciencia gobre lo que es normalidad en
la alimentacién, sacudiendo la’inclinacién innata a conseguir
todo eon el minimo esfuerzo, ingénita manifestacién de la in-
dolencia derivada de la prodigalidad de nuestro suelo.

La escuela debe ir hasta el hogar por intermedio de sus
alumnos, y para ello, lo mis efectivo, lo mds directo, es crear
aliora mismo, con la menor demora posible, el huerto escolar en
todas las eseuelas de la Repiblica donde ello s2a posbile.

En el huerto escolar deben aplicarse las ensehanzas que
més tarde o simultineamente el uifio trasmitird a su familia.
Puede que en nn comienzo los padres reciban con displieen-
cia esta mueva actividad infantil, pero lo mis probable es que
tan pronto vayan advirtiendo sus resultados provechosos, eam-
bien de opinién y terminer por adherir a la iuiciativa eoope-
rando en la tarea.

Las autoridades educacionales en primer término, las aso-
ciaciones cooperadoras, el personal directivo y docente deben
empefiarse de consuno en unanime y arménica aceién para
que la iniciativa del hucrto escolar y su natural derivaeion
del huerto familiar se expanda vigorosamente hasta aleanzar
la misma amplitud del territorio nacional.

Necesitaremos la colaboracién de todos para materializar
la idea por la que Inchamos; el bien del pais asi lo exige.

Debemos evitar los esfuerzos parciales y aislados que
s6lo en ocasiones consiguen éxitos definitivos; debemos depo-
ner nuestra intransigencia en ese deseo de quererlo hacer me-
jor gue otros afanados en el mismo fin. Tiene gue existir un
organismo centralizador y directriz gue regule y relacione
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los estuerzos, pero que acepie las niciativas y la aynda de

o

otros sectores piblicos y privados, pues la meta es la misina
para todos.

Negesitaremos no s6lo téenicos en alimentacion v téeni-
cos agricolas y asistentes sociales, sino un personal docente
preparado para esie programa de aceidn.

No es posible recargar la tarea de los wmassiros hasta el
liite de hacer desagradable una funcién gue nunca ha de pa-
recer pesada. No pueden ellos eneargarse de enseflar a cowmer,
a cultivar la tierra, visitar los lhogares, inspeccionar las
huertas familiares, demostrar cdmo se prepara una couserva
o ge fabrvica un dulee. )

Lia formacién de maestros rurales es distinta a la que se
realiza en las ciudades. Debe ser rural por vocaeidn; los
maestros trasplantados desde la metropoli al interior poco ha-
cen en bien de su profesion y sélo esperan ¢l poder regresav a
la ¢indad.

Desde hace muchos afios la idea del hnerto escolar se
lleva a la préctiea aisladamente en nuestro pais, por inielati-
v de maestros y directores afanados en dar lo mejor, a costa
de sacrificios personales, sin ayuda ceondmica ni estimulo ofi-
cial, sin poder ver los bencefieios de sus esfuerzos, porque lu-
chan aislados y porqune salve en casos excepeionales eunde
el desalieuto al triunfar la fatiza y la desilusion.

Serdl necesario propiciar de todas maneras el trabajo in-
fantil, suministrando a las familias por iutermedio de los
wismos escolares, las herramientas impreseindibles, las semillas,
los abouos, los insecticidas y las indicaciones acerca de la
fecha de siembra, trasplantes ¥ demis tareas que demande el
enltivo de la hortaliza de que s2 trate.

Se establecerdn premios periddicos para los que se dis.
tingan por sn dedicacién y esfuerzo, asi como por la cantidad
y calidad de la produeeién.
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Disciplinadoes en la aecién cocoperativa se unirin los ni-
fios en el trabajo, Ja diversién y la eamaraderia, erecerdn sa-
nos para una América fuerte y tendrin una profunda apre-
ciacion de la vida demoeritica por la prictica de la demo-
cracia en cl hogar y en la comunidad.

De ese modo, per medic de la escucla, nuestro pais
habrd ganado no sélo nuevas generaciones de hombres de
trabajo mis apegados a la ficrra, esto es, mienos pPropensos a
dejarse arrastrar por el engafioso espejismo de la aglome-
racién urbana, sino también argentinos mejor alimentados; o
sea mAs sanos v mas foertes puntales de la grandeza nacional.
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