RESUMEN

Total de~defunciones.. . . . . .

Defunciones por tuberculosis.

Proporeion por 100.

%

de la mortalidad por tuberculosis en Espafia y su proporcion
con las demés enfermedades.

536.716
46.936
8,7

Dr. ANTONIO ESPINA Y CAPO

O

LA LUCHA ANTITUBERCULOSA

LIBRO DE LECTURA

PARA USO DE LOS ALUMNOS DE LAS ESCUELAS DE 1 Y 2.* ENSENANZA

Coruiia

2.453,356
S

=]
©

-
5 344001} e 270,500

Huesens, .o\, ..120%
R L

LS \
o -
11

)
v o

2 sita6
L 08
o014

oCaverss

|

Abreviglaras

2 4 e, Poblacin

)
2. 330,000

Tt \\ X400
: 80,10
b iy 7 g

£ #riv0
x 0o

.0
oduin

Granada
©

Elunal o
2, 249, 498
N.s
™. 0130

>

Potargn

L
NP 00

SP%. asm

i7 _\umr.-

Resumen
Total de defuncionss. . .....536,116

Iurclla g

é
P sut669

]

I

s

& nfime
Naliores

l.nn;’.

.81y
o208

Insignia internncional
de la lucha conlra L luberonloss,

hlml

& Wieere

Canarias
P x
”~ oo

l.,.-my‘

s
Fuertevantors
Tenerify
imluo ke

ran Canaria

sy maer Morlalidad Defunciones portuberculosis....
PH. cxcvasn | Froporasnporloo \ Proporcion porfoo. :
RRUECOS

-
Mapa de la mortalidad por tuberculosis en Espana.

T Noriega dib*

MADRID

LIBRERTA EDITORIAL

DE BAILLY-BAILLIERE E HIJOS

Plaza de Santa Ana, nuim. 10 .




LIBRO DE LECTURA

PARA USO DE LOS,

ALUMNOS DE LAS ESCUELAS

DE i2 Y 2% ENSENANZA




Lo
LUCHA INTERNACIONAL éxir CONTRA LA TUBERGULOSIS

30 o

ABRO DE LECTURA

PARA USO DE LOS

ALUMNOS DE LAS ESCUERLAS
DE 1* Y 2 ENSENANZA

D. ANTONIO ESPINA Y CAPO

Mtédico ‘del’ Hospital Provineial.
Dé'la Real Atademia de"Medicind de' Madrid. *
Seeretario general del Comite Espaiiol de la lucha contra la tuberculosis.

Vicepresidente efectivo del Comité internacional de Berlin contra ia tuberculosis.

El mejor medio de la propagacién de  fu-
berculosis es el esputo desecado,

Alcohol y tuberculosis conspiran juntos d una
mortalidad en Europa de 4 millones por aiio

ik ‘._.%/;.__.__

MADRID
LIBRERIA EDITORIAL
DE BAILLY-BAILLIERE E HILIOS
Plaza de Santa Ana, nam. 10.

1904




A mis sobrinos.

Madrid, 1903,

LIBRO DE LECTURA

GONTRA LA TUBERCULOSIS

PREFACIO

«Lo que con el capillo se toma,
con la mortaja se dejay.

Convencidos de la verdad de nuestro refran, cree-
mos de oportunidad, en la lucha contra la tuberculosis,
dedicar este pequeiio trabajo 4 los nifios que acuden 3
las escuelas de primera ensenanza para que alterne
como libro de lectura con los otros. deseando que todos
tengan una orientacién hacia la ensefianza cientifica,
y entre las ciencias ninguna tan importarfte como la
higiene.

En la cruzada antituberculosa hay que sumar todos
los esfuerzos, y debe empezar la lucha en la escuela,
para llegar al pulpito, 4 la Camara, i la Uni-
versidad, al periédico, 4 la via ptblica y, final-
mente, hasta donde haya un hombre, para que se sepa
que la tuberculosis es una enfermedad terrible que
diezma 4 la Humanidad. pero que es eurable y,
sobre todo, evitable.

Si conseguimos que el nifio lleve al hogar estas
ideas, ficil serd después el alcanzar la victoria en esta
cruzada de la civilizacién y del progreso.

ESPINA.—]
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en ningun pais, y en 1865 el célebre médico francés
Es - ‘ ;
Villemin demostré con un experimento este contagio
Arin ahe e B : ;
En 1882 otro sabio aleman, Roberto Koch, demostrd
' :
Yara AR ¢ cual era la causa del contagio, ais ;
LECCION PRIMERA 4l era la causa del contagio, aislando, separando un
: germen.
/Qué es la tuberculosis y qué 6rganos ataca!—;Qué nombres reci-
be? — ;Por qué se llama tuberculosis? — ;Cémo se propaga la tu-

2

berculosis? —;Qué es un germen?—;Qué es un miecrobio?—;Quné

es el terreno?

La tuberculosis es una enfermedad que padecen

todos los animales, principalmente el hombre y los ani-
males domésticos, y que produce por si sola tantas vic-
timas como la viruela, el sarampién, la fiebre tifoidea y
.Ja difteria juntas.

Ta tuberculosis ataca 4 todos los érganos y partes del
cuerpo, pero de preferencia 4 los érganos més nobles y
necesarios, como el cerebro, los pulmones, los intestinos y
hasta érganos tan duros como los huesos y las ternillas.

Cuando la tuberculosis ataca al cerebro produce esa
enfermedad tan terrible que se llama meningitis; cuando
ataca al pulmén se llama tisis y destruye los pulmones,
como podemos ver en las figuras 1y 2: en la primera,
de un pulm(m sano, y en la segunda, de un pu]mén tu- Fig. 1.—Estructura microscopica del pulmoén sano, segiin Letull

perculoso: cuando ataca al vientre, se llama tisis del g o
vientre, y cuando 4 un nifio le invade los huesos, se dice Nos. diréis, 1916 os v permmen?. Y a conoosis oémo
2 . 4 /ER e ¢ CE1S Con

que esta canijo. se siembra el trigo 6 la cebada: un granito de estas se-
Esta producida por una especie de granitos muy pe- millas, metido debajo de tierra, pl'od:cc i pl‘n;ti‘t;-km

quefiitos, parecidos 4 los hijos de la atata, que los natu- e g o : X
| , pé 4 j P a8, G g decir, que aquel grano lleva consigo mismo toda la plan-

ralistas llaman tubérculos (fig. 8), y 4 la enfermedad

ta. Pues bien, un germen es una cosa que puede repro-
ducir un nuevo sér igual al que se sembré (fig. 4).

- nng

Cuando se trata de un vegetal, se llama sem:lla, y cuan-

que los produce llamamos los médicos tuberculosis.
La tuberculosis se pega, es contagiosa. En Espana

4 Sl
s re se consider ; pero g g sto IR, G
siempre se considerd asi; per hoy ya no se duda de est do se trata de una enfermedad, se llama microbio
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Es, por lo tanto, un mierobio, un germen 6 semilla
que, introducido en el cuerpo de cualquier animal, produce
una enfermedad especial siempre igual, como el trigo
sélo produce el trigo, la cebada la cebada, y toda semilla

Fig. 2.—Preparacién microscépica de un pulmoén con caverna tuberculosa,

seguin Letulle.

da siempre su planta, no pudiendo coger el grano sin
haberlo sembrado.

Estas semillas no pueden sembrarse sino, como sabéis,
en la tierra, en el agua 6 en lo que llaman los natura-
listas medio y que nosotros, como médicos, llamaremos
terreno. En la tuberculosis hay su germen, que es el mi-
crobio descubierto por Koch, pero este microbio necesita
su terreno para producir la tuberculosis. El terremeo

s e

para sembrar el microbio de la tuberculosis somos nos-
otros y todos los animales domésticos, por lo que podéis

B

Fig. 5.—Patata comtin.
A, B, C, tubérculos 6 hijos de la patata.

Wby 2 : L %
Fig. 4. —Evolucién de un grano de trigo.

comprender que la tuberculosis es una enfermedad que
puede transmitirse de unos 4 otros, porque unos produ-

cen el germen y todos somos terreno para que
este germen se desarrolle.




LECCION II

/Qué es mis importante, el germen 6 el terreno!—;Como se veri-
fica el conflicto entre el germen y el terreno?—;Qué es la fer-
mentacion?

Ya sabemos que la tuberculosis es una enfermedad
que se produce por un germen microbiano y que éste
necesita un terreno para desarrollarse, y que, por tanto,
sin uno 6 sin otro, la tuberculosis desaparecerid del mun-
do, como ha sucedido con otras enfermedades del mismo
origen parasitario 6 microbiano. Por lo tanto, tienen
igual importancia germen y terreno, y hay que obrar
sobre ambos para conseguir el resultado de la disminu-
cién 6 desaparicién de tan terrible dolencia.

Para comprender cémo se verifica el conflicto entre el
germen y el terreno buscaremos un ejemplo. En la Natu-
raleza se realiza este conflicto en multitud de casos; pero
los mas principales que podemos citar son el del pan,
el del vino y la cerveza, porque en ellos hay un germen
microbiano y un terreno.

Tomando el ejemplo del pan, el germen estéd conte-
nido en la levadura; el terreno le podemos representar
por la masa, y el conflicto por la unién de la levadura
y de la masa.

Otro tanto sucede en el vino y en la cerveza (figs. 5
y 6), en que el germen estd en la levidura y el terreno
en la evolucién del aztcar de la uva, é de la mezcla
del agua y de la cebada fermentada, para la cerveza.

La levadura contiene multitud de microbios que la

Sl

hacen activa, y una vez mezclados 4 la masa determi-

nan en ella una enfermedad debida por una parte 4 la
=5 4 : ;

reproduccion de estos microbios y por otra al desdobla-

miento de los productos resultantes de la vida de los mi-
crobios,

g. 5.—Levadura de cerveza.

Al 3 . . . . .

Estos microbios dejan sucesién; es decir, pueden reco-
gerse de este conflicto nuevas generaciones de microbios,
asi como los hijos quedan como resultado de la genera-

Fig. 6.--Esporos de la levadura.

cién de los padres; pero si estos microbios no vuelven &
encontrar 4 la masa del pan, del vino 6 de la cerveza, no
podemos obtener ninguna de estas tres cosas y los mi-

crobios mueren de la misma manera que muere un nifio
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que al nacer no encuentra atmésfera para vivir ¢ medio,
asi como la planta no se reproduce hasta que no encuen-
tra la semilla terreno ¢ medio apropiado para germinar.

En la tuberculosis, el microbio representa la levadura
y los seres vivos la masa, terreno ¢ medio para su re-
produccién 6 evolucidn.

Este conflicto entre el microbio y su terrend se llama
Jermentacidn, operacién que arranca desde el primer mo-
mento del mundo y que no se ha explicado hasta los
descubrimientos de los grandes quimicos Liebig y Pas-
teur, el primero describiéndolo como una accién qui-
mica y el segundo como una accién vital por transmi-
sién de algo vivo, y hoy ya por explicaciones que pu-
diéramos llamar de unién entre las doctrinas de Liebig
¥ las de Pasteur, pero persistiendo siempre en la idea de
que una fermentacién es el conflicto entre el terreno y el
germen y que en el organismo humano esta fermenta-
cién constituye enfermedades parasitarias del tipo de la

tuberculosis.

LECCIO

¢{Qué es el microbio de Koch?—;Se puede ver el bacilo de Koch?—
(Qué forma tiene el bacilo de Koch?—;Se puede destruir el ba-
cilo de Koch?—;Se reproduce el bacilo de Koch en todos los

animales?

Ya sabemos que la tuberculosis se pega y también
que esta enfermedad se produce por el conflicto entre el
germen y el organismo. Ahora vamos 4 conocer ya par-
ticularmente este germen.

Es un bacilo descubierto en 24 de marzo de 1882 (1)
por Roberto Koch, como hemos dicho en la primera
leccion.

Este bacilo pertenece al reino vegetal en sus tltimos
limites, muy préximo ya & ser un germen procedente
del reino animal, y podemos compararle al moho que se
produce en las aguas sucias; pero todavia podemos com-
pararle mejer 4 esas cositas verdes que se desarrollan en
los quesos, y que, siendo infinitamente pequefias, se ven
4 simple vista de este color verde por el sinntmero de
seres agrupados en cada mancha verde del queso, pero
sada uno de los seres productores de estas manchas no
puede verse con los ojos de la cara sin el auxilio de ins-
trumentos que aumenten su tamafio.

El bacilo de Koch puede verse con un instrumento

que se llama microscopio, porque con él podemos ver lo

infinitamente pequetio.

(') R. KocH, Diec Aitiologie der Tuberkulose (Berlin Klin.
Wochenschrift 1882, num. 15, pag. 221).




SIS e

Para ver el bacilo de Koch con este aparato hay la-
boratorios, donde los hombres de ciencia lo preparan, ti-
fiéndole con dos colores, el azul é el rojo para el bacilo y
el otro para el terreno donde vive, y de esta manera se le
puede distinguir de los demés bacilos por este retrato mi-

croseépico y saber si es 6 no el bacilo tuberculoso (fig. 7).

Fig. 7.—Bacilo de la tuberculosis.

En la figura que presentamos se ve que el bacilo se
parece 4 un bastén de nudos muy juntos y asi le llaman
los médicos bacilo de pequer.os bastoncitos.

En esta forma hay millares de millares de estos baci-
los en todas las superficies donde hay tubérculos, y en
esta forma pueden penetrar, como veremos en la leccion
inmediata, por todos los orificios de nuestro cuerpo, y

una vez en ¢l sembrarse en el terreno orgénico, produ-

ciendo lo que hemos dicho ya, un veneno que los médi-

cos llamamos toxinas.

Este bacilo se puede destruir en absoluto por medios
fisicos como el fuego y quimicos como el sublimado co-
rrosivo. Por lo tanto, le podemos perseguir por todas
partes, y sobre todo en los esputos 6 gargajos, que es el

medio de propagacién mas extendido y eficaz; asi es que

Lo

nosotros debemos decir 4 todo el mundo que No e€s=
cupa en los suelos, porque pisado este gargajo
se hace polvo y los microbios libres los respiramos, los
tragamos y se nos meten debajo de la piel.

Estos bacilos se reproducen muy bien y se siembran
por si solos, y alli donde cae uno se producen muchos,
de tal'manera que con un solo gargajo se pueden conta-
giar 10.000 personas, y éstas, cuando escupen, contagian
4 otras tantas, de manera que un sélo gargajo en un
tranvia puede contagiar 4 todos los que vamos en él.

Ademas, este bacilo puede sembrarse en todos los ani-
males, sobre todo los domésticos, y hasta en las aves de
nuestros corrales, padeciendo la tuberculosis principal-
mente las vacas y las terneras, y puede ir ademas 4 nues-
tras casas en la leche, el queso, la manteca y la carne;
tal es la difusién enorme de este bacilo.




LECCION 1V

(Qué es el terreno organico?—;Como se divide este terreno desde
el punto de vista de la tuberculosis’—;Qué es el terreno pre-
dispuesto?— ;Cémo se adquiere la predisposicion para la tu-
berculosis’—;Como se comprende el abono en el terreno orga-
nico?—;Qué resulta de todo esto?

Ya conocéis, mis queridos amigos, el germen, la semi-
lla que nos persigue y que produce la enfermedad terri-
ble llamada tuberculosis. Vamos 4 daros 4 conocer lo
que es el terreno organico en que los bacilos se desarro-
llan con més fuerza y vigor; porque ya sabéis que puede
desarrollarse en todos los terrenos orgénicos, pero hay
algunos que son mas favorables para su vida.

Por lo tanto, dividiremos en dos grandes clases estos
terrenos, asi como el labrador divide los suyos en terre-
nos de primera, de segunda y en varias clases.

El primer terreno, ¢ de primera clase, es el que lla-
man los médicos organismos predispuestos, tanto para
esta enfermedad como para otras, y aqui le llamaremos
terreno predispuesto para la tuberculosis. Este terreno
puede nacer preparado, es decir, que los nifios vengan al
mundo con cierta debilidad que les predisponga al des-
arrollo de la tuberculosis por falta de fuerzas suficientes
para la defensa contra este enemigo.

Podemos comparar estos nifios 4 las naciones que no
tienen la prudencia de organizar sus fronteras y territo-
rios para defenderse contra el enemigo que pudiera con-
quistarlas, y que son las que llaman los estadistas na-

ciones débiles, unas veces por tradicién, otras porque
perdieron la fuerza que las hicieron resistentes y algunas
veces hasta conquistadoras.

Como vemos, la predisposicién puede ser innata.é ad-
quirida: la primera resulta de las condiciones de los pa-
dres, bien porque se casan los parientes muy cercanos 6
bien porque el padre 6 la madre son borrachos, locos 6
enfermizos, naciendo de estos matrimonios los nifios es-
crofulosos, raquiticos, sin las fuerzas necesarias para re-
sistir la invasién del bacilo, y en este terreno se des-
arrolla el microbio de una manera prodigiosa, matando 4
los nifios en su més tierna edad ¢ tal vez dejandoles
vivir enfermos para morir cuando empiezan 4 recoger el
fruto de su trabajo.

La segunda clase de terreno, la adquirida, reconoce en
altimo término la misma causa, es decir, la debilitacién
del sujeto, y ya sabéis nuestro refrin de que ¢ perro
flaco todas son pulgas, y, por lo tanto, estos sujetos son
presa de todas.las enfermedades microbianas y especial-
mente de la tuberculosis.

El abono de estos terrenos esta en el conjunto de mu-
chas causas, como en los abonos quimicos entran muchas
sustancias para mejorar el terreno para la siembra. Las
principales causas de debilitacién, 6 sea de abono del te-
rreno para la tuberculosis, acaecen desde la primera in-
fancia 6 se adquieren durante la vida; las principales
son: los catarros descuidados; el sarampién y aun la vi-
ruela; el exceso de trabajo fisico 6 intelectual, y més
todavia que el exceso la mala direccién de este trabajo;
el no dejar lugar al desarrollo fisico; la mal entendida
idea de enviar 4 los nifios prematuramente & la escuela;
la miseria y sus privaciones; las habitaciones chicas para
mucha gente, y sobre todas éstas la incuria en materia




de higiene; el alcoholismo; el trasnoche de
los mimos; la falta de capacidad ctbica, 6 sea la defi-
ciencia de aire respirable durante la noche en lo que co-
nocemos con el nombre de alcobas; no debiendo olvidar
la convivencia y el dormir en una misma cama las per-
sonas mayores y los nifios.

Con todas estas causas se coloca el terreno més fuerte
en las condiciones del terreno més débil, y bien innata
6 bien adquirida la predisposicién, se prepara el terreno
para el conflicto de la lucha entre el bacilo de Koch y el
organismo, de cuya lucha resulta de seguro vencido el

terreno y apareciendo entonces la terrible tuberculosis.

LECCION V

/Qué es el contagio!—;Como se verifica el contagio?—;Cuales
gon los vehiculos méas comunes del bacilo tuberculoso!—;Vive
mucho el bacilo tnberculoso?—;Con qué medios contamos para
destruirlo?

Ya hemos dicho que la tuberculosis se pega, es decir,
que es una enfermedad que se transmite de unos seres &
otros, pudiendo pasar de una especie & otra y contagiar
el hombre 4 los animales y los animales al hombre, y que
esta transmisién se hace entre los animales domésticos y
el hombre.

Este contagio fue demostrado; como hemos dicho,
desde el principio de la medicina; pero hasta 1865 no
pudo ser indudable, porque no se habian hecho los tra-
bajos experimentales que lo afirmaran.

Puede transmitirse la enfermedad directamente, es de-
cir, que con la punta de una lanceta se puede transmitir
el bacilo de un animal 4 otro, como lo hacemos todos los
dias en los experimentos de contraprueba para demos-
trar que un enfermo padece tuberculosis.

El contagio, que pudiéramos llamar espontineo ¢ na-
tural, es el que se efecttia por medio de la transmision
del bacilo que se conserva con acciones virulentas en me
dios que le son muy aptos, y si encuentra terreno predis-
puesto 6 brechas abiertas en nuestros tejidos, se verifica
una inoculacién esponténea de igual naturaleza que la
inoculacién hecha con la lanceta.

La procedencia mas general del bacilo que vive en este
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medio que acabamos de decir es el ;_;:n';:aj(.» (\ﬁg.‘(\‘), y la
puerta de entrada méas comin las vias respiratorias; pero
puede ir también en los alimentos, y de una manera
directa en algunos, como en la leche y las carnes de ani-
males tuberculosos, 6 indirecta por los gérmenes que «-:?en
procedentes de los esputos y que estan flotando en el aire,
en los alimentos y hasta en las ropas. De esta manera

ge contagia la tuberculosis.

Fig."8.—Bacilo tuberculoso en los esputos.

b, e, d, bacilos.

i 08 > ruirse ¢ s medios
K1 bacilo tuberculoso puede destruirse con los med

¢ & Cad
que estdn 4 nuestro alcance, y si no estd en un “}(;dl{)

PO ) ats 'Y F o -/. 1 fl‘(
himedo, como el esputo, perece con bastante facilidad,

porque es poco resistente. in el esputo permanece con
vitalidad suficiente para provocar el contagio durante mu-
chos meses. S
El medio méas sencillo y barato, y sin ‘embargo el ma
eficaz para destruirlo, es el agua hirviendo, que lo mata
en un minuto, y aun 4 70 grados en diez minutos. Los
demés medios no son tan eficaces ni dejan de tener nl;
( i 4dcido fénico necesita estar a
gtn peligro, puesto que el 4cido 1611}(,( ‘1 tf
3 por 100 y los vapores del acido sulfuroso son algo ofen-

sivos para la respiracién. Son muay buenas las lejias de
carbonato de sosa para las ropas blancas, los muebles y
el suelo, usindolas diluidas, por ser ciusticas para la piel.

Ademis del agua hirviendo, que estd al alcance de
todo el mundo y es inofensiva, el desinfectante mas enér.
grico del bacilo tuberculoso es la luz, enemiga de todos
los microbios. Una hora de sol vale por todas las desin-
fecciones, y la tradicién en nuestro pais de exponer al
sol las ropas de las camas era una precaucion altamente
higiénica y es necesaria su restauracién.

El bacilo de la tuberculosis muere en muy pocas horas
de exposicién al sol, y en las comarcas andaluzas y en
todas las del Mediodia, el sol, que es la alegria de todos,
puede ser su salvacién, matando el bacilo de la tuber-
culosis. Por lo tanto, hay que resucitar entre nosotros la
idea de calles anchas, bien soleadas, y ademés, siempre
que se pueda, exigir la orientacién al Mediodia, pues,
como vemos, tendremos en las horas de sol una des-
infeccién constante.

Roberto Koch,—Nacié el 11 de diciembre de 1844.
Descubrié el bacilo de la tuberculosis el 24 de marzo de 1882,

ESPINA.—2




LECCION VI

Cual es el mejor abono para el terreno tuberculoso?—-é(f()rfxo
predispone el alcoholismo para la tubercnl(?siﬁ?— Hay estadis-
ticas que prueben la influencia del alcoholismo en la tll})ercu-
losis?—;Qué es una estadistica grifical—;Puede cnmba’tlrse al
mismo tiempo el alcoholismo y la tuberculosis?! — ;Es mas grave
la tuberculosis del alcohdlico?

Ya sabemos que los agricultores afiaden & la tierra
sustancias vivas y productos quimicos, que constituyen
lo que llaman el abono, para mejorar sus tierras y re??-
ger mejor cosecha. En el terreno orgénico }.my también
abonos que facilitan el papel de los microbios, y en el
terreno de la tuberculosis el abono que més favorece el
desarrollo de los bacilos de Koch es el abuso y aun el
uso del alcohol. Todos los médicos estamos conformes en
que la taberna es la antesala del hospital, es decir; que
los borrachos estan expuestos 4 mayor nimero de enfer-
medades que los sobrios y mueren més jévenes; y ade-
més de ser la embriaguez un vicio que rebaja la dignidad
humana, disminuye la resistencia de la especie para las
enfermedades y aun produce trastornos especiales en-los
alcohélicos, sobre todo de sus aparatos digestivo, 1'osp1r:}
torio y circulatorio, que se llaman enfermedades alcohd-
licas.

Puede beberse el alcohol de dos maneras, una en la
cantidad que contiene el vino y otra puro- en forma de
licores, y en Espafia en forma de aguardiente, y en
ambas engendra y abona el terreno, produciendo la pre-
disposicién adquirida para la tuberculosis.

S |

Para esto empieza por provocar catarros en todas las
superficies internas de nuestro cuerpo, que se llaman mu-
cosas porque segregan moco, y principalmente en las mu-
cosas del aparato digestivo, respiratorio y circulatorio.
En la primera, este catarro, disminuyendo el apetito, per-
turba la digestién y disminuye la nutricién, haciendo muy
débil al sujeto. Todo el que bebe mucho come poco, y es
un grave error el creer que el alcohol alimenta y da fuer-
zas, porque debemos sabér que de dos cuadrillas de tra.
bajadores 4 las que se-les da 4 la una alcohol y 4 la otra
agua, sin vino ni alcohol de ningtin género, esta segunda
produce mas trabajo y los obreros tienen mejor salud que
los de la primera.

En la mucosa del aparato respiratorio, el alcohol, y més
el abuso del mismo, produce catarros crénicos, y como
dice.un refran: catarro descuidado, tisico confirmado.
Por lo tanto, como médicos, debemos combatir el uso del
alcohol y el refran de al catarro con el jarro, porque
todo catarro crénico, debido 6 no al alcohol, destruye
nuestras fronteras orgénicas y el microbio se

: nos entra
como Pedro por su casa.

En el aparato circulatorio este veneno destruye los
vasos que llevan la sangre y

8508 predispone 4 las hemorra-
gias 0 salida de sangre al exterior, Por la puerta que sale
la simgre entra el microbio y produce la tuberculosis.
e
En esta opinién, de que el alcoholismo predispone 4 la
tuberculosis, nos han confirmado los datos numéricos que
ot R s
d(? 1s.t1tuyon lo que en ciencia sociolégica se llama esta-
v oY ;' . 14 q £
IStlL:‘»l, es decir, la reunién de ntmeros homogéneos com-
parativos que sirven para la expresién de un hecho: por
ejemplo, el del alcoholismo y el de la tuberculosis, y asi
decimos que de 100 enfermos de tuberculosis 75 de éstos
son bebedores, mejor dicho, borrachos, y asimismo sabe-
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mos que los negros, 4 los que se les da mucho alcohol
para abusar de su trabajo, la mayoria de ellos mueren
tuberculosos, y todos los médicos de los hospitales esta-

Hirerlos Muerlos por biberculosisye — = —~ | Lilros

wor | Lilros ole alcohol bebidos de alcohol
liberculosis _por habilanle.
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Fig. 9.—Estadistica gréfica comparativa entre el consumo del alcohol
y la mortalidad por tuberculosis.

mos conformes en que de cada 100 enfermos tuberculo-
sos 70 han sido 6 son borrachos.

Cuando queremos demostrar-de una mar,ler.a que entre
por los ojos estos datos, se traduce la estadl’s‘mca por mei
dio de lineas y se llega & construir una grafica como e
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grabado adjunto. En la columna de la izquierda se pone
el niimero de muertos por tuberculosis y en la columna
de la derecha el nimero de litros de alcohol que se con-
sume por habitante en un pais; después, uniendo estos
nimeros con lineas horizontales, se forman unos cuadra-
ditos, y uniendo estos datos se traza ya la verdadera
indicacién grafica de la relacidn entre los datos de la
izquierda y los de la derecha; asi veis con qué claridad
se demuestra que el pais que consume 30 litros de alcohol
por habitante pierde 100 personas por tuberculosis, mien-
tras que el que consume 10 litros no pierde ninguno.

En los trabajos que se hacen en Europa y en los que
se resucitan ahora en Espafia nos unimos los que com-
batimos la tuberculosis y los que combaten el alcoholismo,,
y llegaremos de esta manera 4 hacer desaparecer ambos
padrones de ignominia, consiguiendo la salud de la inte-
ligencia y disminuyendo las pérdidas por tuberculosis; y
asi ambas ligas conspiran & la repoblacién de la nacién
con hombres sanos, fuertes y morales. Por cada
taberna que se cierre se abrira una es-
cuela, se dignificara un taller y se sal-
vara una inteligencia para pensar alto
y sentir hondo, todo ello con un or=
ganismo robusto, confirmando el an=
tiguo aforismeo de inicligencia sana en cuerpo
sano.

Todas las enfermedades revisten dos formas: una, la
en que el enfermo se muere muy 4 prisa y se llama aguda,
y otra, en que el enfermo se muere muy despacio y se
llama crénica. En la tuberculosis hay las dos formas; tam-
bién los médicos decimos que hay enfermedades leves,
que matan poco, y enfermedades graves, que matan
mucho.
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La tuberculosis nunca es leve, pero su curacién es més
facil cuando el sujeto no es alcohélico, porque Ia tu=
berculosis en el alcoholico suele ser 1as
mas veces aguda y siempre muy grave,
porque es incurable, encontrando el germen tan des-
truido el terreno que todas son puertas para su entrada
y medios para su reproduccion.

LECCION VII

{Qué es’la casa?!—;Qué es la escuela’!—;Qué es el taller!—;Qué
influencia tienen sobre el desarrollo de la tuberculosis?! — ;Cémo
ge debe vivir!

Constituye la casa 1 hogar lo mis interesante que
tiene la familia. En ella se vive, en ella se goza y en ella
se sufren todas las vicisitudes de la vida. La mayor parte
de ésta se pasa en la casa, y cuantos mas cuidados y es-
meros se tengan con ella mas lazos de unién se atan entre
los individuos que componen la familia. Por lo mismo,
debemos tener sumo cuidado para que sea sana, alegre y
que 1o nos rechace de su seno. No podemos distinguir el
pobre del rico con respecto 4 la casa en sus condiciones
sanitarias, porque la salubridad lo mismo puede conse-
guirse en una que en otra, y aun hay casas de pobres més
saludables que los palacios més lujosos y los albergues de
los més altos y poderosos. Una casa de obreros con su po-
quito de jardin, su orientacién al Mediodfa, sus paredes
blancas, sus muebles lisos y su rayo de sol vale mas que
un palacio con sus cortinas lujosisimas, que le quitan el
aire y la luz; sus alfombras, que anidan el polvo; sus
caloriferos, que enrarecen el aire; sus cocinas, que envene-
nan el estémago; sus bodegas, que envejecen prematura-
mente al inquilino, y su hacinamiento dentro de las gran-
des poblaciones, que le acarrean una muerte prematura.
Asi, lo que puede pedirse 4 la casa en su influencia sobre
la tuberculosis es aire y luz, mucho aire, mucha
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luz, gran limpieza, capacidad suficiente para
respirar aire que se renueve, muebles que se limpien,
esputos que se recojan, comida sana, mada de vino
Yy mucha agua por dentro y por fuera de
108 individuos que Ia habitan.

Cuanto se haga en contra de esto se hara en favor de
la tuberculosis, pues ya sabemos que el sol es el primer
desinfectante y claro es que donde entra el sol entra
la luz.

Ya veremos c¢6mo podemos evitar también dentro de
la casa la propagacion de la tuberculosis; pero basta por
ahora con saber que se necesitan 14 metros cubi-
cos por hora y persona que respira para
pasar la noche en una habitacién con ventanas cerradas,
y de esto hablaremos también en las préximas lecciones.

La escuela es el sitio donde el nifio recibe sus prime-
ras impresiones, donde su inteligencia se- cultiva, donde
su cuerpo y espiritu se desarrollan, y debemos evitar que
en ella entren los microbios del cuerpo y los de la inteli-
gencia, practicando el aforismo de mens sana in corpore
sano, y que al propio tiempo que nos cuidamos de su
educacién cientifica y social, nos cuidemos también de su
desarrollo orgénico, corporal y cerebral.

Una escuela sin jardin es una escuela incompleta, por-
que el descanso del cuerpo y del espiritu debe hacerse al
aire libre, y la inteligencia de la infancia debe desarro-

llarse entre el juego, la gimnasia fisica y una gimnasia

Yy un juego moral bien dirigidos para la inteligencia.

Entre todos los gérmenes que persiguen al nifio nin-
guno tan grave como el de la tuberculosis, y éste no debe
penetrar nunca en una escuela bién organizada. En ésta,
como en la casa, luz, mucha luz, fisica ¢ in-
telectual.

S

El taller reclama también nuestros cuidados, y desde
la edad en que se debe ir 4 él, prohibiendo el trabajo pre-
maturo del nifio y de la mujer, la explotacién de ambos
por el capital y hasta por una mala inteligencia de los
padres, se debe cuidar que también tenga las condiciones
que pedimos para la casa y la escuela: luz y sol, aire
constantemente nuevo, altura de techo, y que acabe para
siempre el tugurio donde el hombre pierde su salud y
hasta la esbelta figura que caracteriza la raza humana,
entrando erguido y sano y saliendo del taller enfermo,
corcovado y tuberculoso.

Aprendedlo bien, mis queridos amigos, no asistais 4
ningtn taller que no tenga condiciones higiénicas, y el
patrono se apresurard & construir otro, porque él por si
solo no se basta para el trabajo manual y el desarrollo de
su industria. No volvais & vivir en esas habitaciones en
comin que se llaman casas de obreros y que son antesalas
de cementerios de obreros. Un dia, en un taller insano,
puede matar 4 multitud de obreros, y jcuéntas veces en
nuestra investigacién cientifica 4 la cabecera del enfermo
nos encontramos que la insalubridad del taller es la causa
de aquella tuberculosis que mata rapidamente!

Hay también en el taller insalubre la contingencia de
los insectos, como las moscas, que en busca de su ali-
mento revolotean & nuestro alrededor, y posandose en el
esputo transportan los microbios de un punto 4 otro, lo
mismo en la casa que en la escuela, que en el taller insa-
lubre. No dejaré de deciros més adelante cémo se evita
también la entrada del obrero tuberculoso en el taller sano.

Estos tres puntos de reunién (y entended que al decir
taller no me refiero sélo al del trabajo mecénico, sino 4 la
oficina y 4 todos los puntos donde bajo cubierto el hom-
bre se retine para ganar su sustento) tienen una influen-
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cia decisiva sobre la tuberculosis; aparte de su mala cons-
truccién, de su escasa cantidad de aire Y 4 veces de su
alumbrado sin sol y por luz artificial, hay que considerar
que con que uno solo de los reunidos alli padezca tuber-
culosis y escupa en el suelo puede ser el punto de par-
tida de la diseminacién del microbio; pero no es la cues-
tidn ésta la que nos ocupa en estos momentos, sino la
de que sepdis que todos los terrenos de que ya hemos
hablado, el innato ¥ el adquirido, se abonan en estos
espacios, que faltos de aire son pobres de oxigeno y se
cargan. del gas de la respiracién, es decir, del acido car.
bénico, que, debilitando nuestro organismo, le pone en
condiciones de menor resistencia para la lucha contra la
tuberculosis, y si en este espacio, ademds de respirar, se
come 6 se bebe, entonces el microbio viene con nuestros
alimentos al par que con nuestro aire, y encontrandonos
débiles, nos acomete y nos vence,

Una casa para cada familia y una ha-
bitacion para cada individuo seria el
bello ideal de Ia Humanidad; pero ya que
las necesidades por una parte y la avaricia por otra nos
han agrupado, antes del descubrimiento de los medios
de locomocién modernos, que van destruyendo la col-
mena antigua que se llamaba ciudad, debemos saber que
el hombre para vivir necesita como primer alimento el
aire, y que su primer alegria es la luz Y su primera nece-
sidad es el sol, y todo junto, unido, constituird la base
principal de su casa.

LECCION VI.

(Puede evitarse la tuberculosis?—;Hay medios seguros de evitar-
la?—;Se ha consegunido evitar la tuberculosis en algin pais?—
¢Va siendo menos frecuente la tuberculosis?

El primer alimento del espiritu es la verdad, que, uni-
da al amor, 4 la investigacién y al saber, eleva el concep-
to moral del hombre. A éste se le debe la verdad, por
terrible que sea, para que su espiritu se fortalezca y se
prepare 4 la lucha y triunfe de los obstéculos que ha de
encontrar en la vida. La mentira no crea nunca hombres
fuertes, y por eso os hemos dicho la realidad, verdadera-
mente terrible, de lo que es la tuberculosis, y no os he-
mos ocultado su facilidad. de transmision; pero cono-
ciendo al enemigo le podéis evitar, y en vez de seguir 4 la
defensiva podemos tomar la ofensiva contra él; es decir,
que la tuberculosis se puede evitar y hasta puede des-
aparecer de entre las enfermedades mortiferas, como se
ha ido haciendo cada vez mas dificil la importacién del
célera 4 los pueblos civilizados, y esta Iucha con-
tra la tuberculosis marca el mivel in-
telectual de un pais. Donde se mueren
muchos individuos tuberculosos es un
pais atrasado y de hombres débiles mo-
ral y fisicamente.

La ciencia moderna, que parece provista de una poten-
cia inquebrantable, tiene entre sus medios ¥, por estudios
hechos con sus experimentos, recursos seguros para evi-




tar la tuberculosis por los dos procedimientos que ya
habréis discurrido, el de destruir el germen y el de hacer
el terreno completamente estéril para la siembra del
mismo. El germen no tiene una resistencia eterna. Puede
destruirse con facilidad relativa de dos maneras: ¢ direc-
tamente por el calor y el sublimado corrosivo ¢ de una
manera indirecta, poniéndole en condiciones de diffcil
desarrollo en las que pierda su virulencia, es decir, su
potencia generadora de la tuberculosis.

Sabemos dénde est4, sabemos sy habitacién de prefe-
rencia y sus medios de desarrollo, Esté en los gargajos,
sobre todo los desecados, y va en nuestros alimentos;
Pues bien, destruyendo el primero con el grito de gue=
rra & muerte al esputo, ¥y vigilando los segun-
dos con el grito de Sguerra a muerte & Ia su-
ciedad, el bacilo desaparecerd como causa de la tu-
berculosis. Bl segundo medio reside en fortificarnos, en
primer lugar legislando sobre el matrimonio para que
nazean hijos robustos Y sanos, refractarios al contagio,
Y en segundo evitando que estos sanos Y robustos se
hagan débiles, persiguiendo el alcoholismo, mejorando
las casas donde vivimos, los talleres donde trabajamos y
las escuelas donde aprendemos; si queda algin microbio
todavia que nos persiga, se estrellard contra nuestra re-
sistencia, y por todo esto, la tuberculosis est4 tan exten-
dida en los pueblos poco civilizados como va desapare-
ciendo en los pueblos progresivos.

Tan cierto es lo que afirmamos que Suiza, pais que
marcha 4 la cabeza de esta lucha, va teniendo cada
vez menos tuberculosos, ¥ la practica Inglaterra, que
desde 1823 se ha preocupado de este asunto, es en el con-

tinente la nacién mas civilizada en este concepto y puede
servir como ejemplo para las atrasadas naciones meridio-

L290 00
nales, puesto que Francia é Italia han e.mPezz.ldo tarde
en esta lucha y Espafia en mal hora la olvidd. Sin ’er_nbar—
go, las estadisticas tienden & d-cmo.strz.u', las num.erdx‘?as y
las graficas, que la tuberculosis d'lsmmuye,_y SI) 1s1(;11-
nuye es porque puede evitarse, y si p.uedc evitarse no de-
bemos tener este padrén de ignominia entre. nosotros, y
como dije en el prefacio, 4 vosotras, gencraclon’es qu;z ve-
nis, os toca libraros de este azote y elevaros 4 la altura
de las naciones civilizadas, que tienen como lema en su
bandera guerra @ la tuberculosis.

Pasteur. * 1822, ¢ 1895.




LECCION IX

{Qué es el esputo?—;Como se hace la guerra al esputo?— ;Qué
medios hay para recogerlo y destruirlo? — ;Puede el hombre
contribuir 4 esta persecucion?—;Debe la autoridad ayudar en
esta lucha?—;Hay derecho 4 diseminar el esputo?—;Qué es la
escupideral—;Como debe usarse la escupideral—;Hay medios
de sustituir la escupidera en la calle?—;Qué medios son éstos?

El esputo es una exudacién accidental, producida en
todos los casos en que el hombre se acatarra, y por lo
tanto todo esputo es peligroso, aun cuando no proceda
de un tuberculoso, porque el bacilo de la tuberculosis estd
repartido por todas partes y es nuestro huésped, necesi-
tando sélo que una circunstancia cualquiera, no muy
eventual, le abra la puerta.

Por estas razones, la guerra al esputo ha de hacerse
en general, porque ademés hay muchos tuberculosos que
no lo parecen, sobre todo en los primeros periodos, y no
es posible ir haciendo el diagnéstico, 6 sea el conocimiento
dé¢ la enfermedad, por las gentes profanas ni aun por los
médicos, en cada individuo que escupe. Asi, pues, 1a
guerra al esputo debe hacerse sin cuar-
tel, evitando 4 todo trance que caiga en el suelo, ya
sea de una habitacién 6 de un coche en comtin, como el
tranvia, por ejemplo, ¢ el ferrocarril; en los estableci-
mientos donde se retine mucha gente, como las escuelas
de todo género, desde la de primera ensefianza 4 la Uni-
versidad; en los sitios y centros de recreo, y solamente
serfa conveniente que cayeran, si ellos solos fueran los
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contagiados, en la taberna para destruir el hombre ave-
zado al vicio del alcoholismo; pero como éste sale de alli
y, ofendiendo la moral con su embriaguez, perjudica la
salud con su tuberculosis, hasta en la taberna debe per-
seguirse al esputo.

Claro es que la méxima penal de «odia al delito y
compadece al delincuente» nos obliga 4 que se persiga el
esputo también en las prisiones, donde la sociedad tiene
el objeto de correccién y nunca el de castigo, para de-
volver 4 su seno al hombre sano fisica y moralmente.

El medio més seguro para recoger el esputo y evitar
que caiga al suelo es la escupidera, de la que vamos 4
hablar inmediatamente; pero antes debemos penetrarnos
de si es posible esta guerra al esputo con la eficacia nece-
saria para vencer los obstdculos que 4 ella se oponen.

El hombre puede contribuir 4 esta persecucién, consti-
tuyéndose en todo momento en consejero amable de sus
compafieros, del que estd 4 su lado, y demostrandole, con
las buenas maneras 4 que obliga toda relacién social, el
perjuicio que hace con escupir en el suelo para ¢l Y para
sus semejantes, aparte del aspecto de suciedad que repre-
senta el piso de cualquier punto lleno de esputos.

Con esta propaganda de todo momento se contribuye
4 una campafia civilizadora, higiénica y moral, y no debéis
olvidar esta leccién para que, una vez hombres, podais
contribuir en vuestra esfera 4 la persecucién del esputo.

En los paises libres, donde el ciudadano comprende sus
derechos, pero también ejerce sus deberes, la autoridad
tiene pocoque hacer; pero en los que la ignorancia todavia
exige tutela, la autoridad debe ayudar 4 esta lucha, y con

medios suaves y nunca con medios coercitivos que hagan

i il : :
ocultar el esputo ¢ huir de la gente que aconseja, debe ir
poco & poco ayudando al ciudadano ey Ja lucha, més bien




por la persuasion que por el castigo, aun cuando en pai-
ses muy libres, como los Estados Unidos, hay estableci-
das multas, y hasta prisién, por escupir en el suelo, con-
siderando esta costumbre como imprudencia temeraria, 6
sea un hecho que cae dentro del Cdédigo penal, por atacar
al derecho de gentes y por ser medio de destruir al indi-
viduo.

Fig. 10.—Escupideras de bolsillo.

1, Escupidera de Vaquier.—2. Escupidera de L. H. Petit.—3, Escupidera
de Robert Simou.

Estas mismas razones nos obligan 4 deciros que no hay
derecho 4 escupir en el suelo, que es un deber el escupir
alli donde se puede recoger y destruir el esputo, y que, si
no basta lo dicho en los parrafos anteriores, tendremos
que instituir una correccién para contrarrestar lo que se
cree derecho y obligar al hombre 4 cumplir lo que es deber,
puesto que el derecho 4 la vida es lo primero y por el
trabajo el hombre busca su sustento, eleva su inteligencia
y hace cuanto ennoblece el espiritu humano, y 4 veces
hiere la tuberculosis al hombre de genio que. trae en su
cerebro la salvacion de la Humanidad 6 un descubrimiento
prodigioso.

Ya hemos llegado al punto de deciros qué es la escupi-
dera, y la definiremos diciendo que es el objeto

mas salvador de muchas vidas Y mas
civilizador de muchas naciones. Parece
mentira que una cosa tan pequefia, tan barata, tan al
aleance de todo el mundo, tenga la importancia que tiene
y se coloque 4 la altura de un aparato telegréfico ¢ de
una méquina del ferrocarril en el concepto civilizador,

1. Escupidera de habitacién y de hospital.—2. Escupidera de cama,

Debéis desterrar toda idea de que la escupidera es una
suciedad, puesto que es mucho més sucio diseminar por
todas partes vuestras secreciones bronquiales, graneros de

semillas tuberculosas, que sélo esperan que se evapore el

agua que constituye una parte del esputo para lanzarse
libremente 4 la destruccién de nuestros pulmones.
La escupidera debe usarse siempre, evitando que caiga
ESPINA.—3
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fuera de ella el esputo, y debe sustituir 4 la petaca, que,
por elegante que sea, siempre constituye un almacén de
causas morbosas, de causas de enfermedad para que lo
entendéis bien, que empiezan en la produccién del catarro
y acaban en el envenenamiento de vuestro corazén. El
hombre que deja de fumar y de beber y que escupe en una
escupidera es un ciudadano 1til para si y para sus seme-
jantes.

Hasta que llegue ese dia feliz de la sustitucién de la
petaca por la escupidera hay medios de sustituir ésta en
la calle; pero no credis que es el pafiuelo el llamado &
hacer esta sustitucién, porque almacena el esputo, hace
que éste se reseque en vuestros bolsillos, y llevan todos
los que escupen en el pafiuelo un campo de cultivo y una
fabrica de abono para producir el germen y abonar el
terreno tuberculoso.

El medio més seguro para remediar esto es que el pa-
siuelo sea de papel y se queme en el acto, y si este papel
estd impregnado de sustancias facilmente combustibles,
que ardan pronto y bien, que es lo que quiere decir com-
bustible, como al fuego no hay resistencia para el ger-
men orgénico, la sustitucién del pafivelo finisimo y ele-
gante de hilo ¢ del pafiuelo del obrero por pafiuelos de
papel, que ya en muchos puntos del extranjero se venden
4 bajo precio, contribuird con la escupidera en casa, en
los locales cerrados, en los carruajes pablicos, en los hos-
pitales y en todas partes, contribuird, digo, 4 la guerra
al esputo, & la destruccién del germen mortifero de la
tuberculosis, siempre que se queme el papel 6 se desin-
fecte la escupidera muchas veces al dia, como se hace con
la limpieza de otros recipientes de nuestras secreciones,
con el agua hirviendo antes de lanzarlas 4 las alcantari-
llas por el retrete.

LECCION X

1Qué es el polvo atmosféribo? — ;Es peligroso? — ;Se distingue el
polvo en las diferentes cindades?— ; Es igual el polvo de las
calles al de las habitaciones!—;Se puede destruir el polvo!

Todos conocemos, y hemos observado durante el vera-
no, un fenémeno que nos eatretiene, y hasta 4 veces lo
provocamos con un experimento infantil. Nos referimos
4 dejar entrar un rayo de luz en una pieza oscura, con

la.ventana 6 el baleén entreabiertos, de manera que este
rayo de luz solar atraviese una hendidura 4 orificio estre-
cho. Con este pequefio experimento vemos dos cosas:
1‘1,113, que no es de este lugar y que es un fenémeno de
Ilswa, (;gledpirienece 4 la dptica, cual es la proyeccién en
a pared de las personas que pasan por la
re.l’mos mucho al ver que agdanp con Iapcal)ezac Zliz}oyyr;g:
ples arriba, y el segundo es el sinntmero de particulas
que, por infinitamente pequefias, no las vemos con la luz
natural y necesitamos hacer este contraste de luz Y oscu-
ridad para que brillen en el rayo solar, y hasta vemos los
movimientos de que estén agitadas ectas particulas.
Estas particulas son las que constituyen el polvo, & sea
la divisién de la materia hasta lo infinitamente peq,ueﬁo
pero suficientemente grande para que lo observemos con’
11}1estra vista sin el auxilio de instrumento alguno. Pues
b.1en', hemos de saber que en estas particulas que vemos
sin instrumento alguno y sélo buscando el efecte de luz
hay entre ellas todo un mundo de seres microsedpicos, que
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son los diferentes microbios que forman el mundo de lo
infinitesimal, que unos llevan la vida y la salud, porque
hay muchos microbios necesarios & las fermentaciones
indispensables 4 la vida, tanto de los animales como de la
tierra, y otros la desolacién y la muerte, que son los mi-
crobios patégenos ¢ engendradores de enfermedades, y
entre todos el més terrible el bacilo de Koch; es decir,
que hay un polvo inorgénico compuesto de materias pul-
verizadas y otro que pudiéramos llamar polvo organico,
compuesto de materias procedentes de la descomposicién
orgénica, pues nos rompemos como la piedra, nos pulve-
rizamos orgénicamente y entre estas células orgéanicas
existen los microbios.

Os hemos dicho que el microbio de la tuberculosis sélo
aguarda un descuido 6 una puerta abierta para herirnos
aun 4 los mas fuertes, y acabamos de demostrar que en
el polvo hay unas particulas pequefas, visibles 4 simple
vista, producto de la divisién infinitesimal de todo lo in-
organico; piedrecitas con que apedrea la atmésfera 4 los
6rganos internos, sobre todo 4 los de la respiracién, y
que van depositindose en nuestros pulmones, constitu-
yendo un grupo de causas de enfermedad que los médicos
llamamos enfermedades por el polvo 6 pneumocomiosis, y
que caracterizan las enfermedades de muchos oficios, como
las de los descargadores de yeso 6 yeseros, de los carbo-
neros, de los picapedreros, de los que trabajan el hierro
con la lima y, en una palabra, de todos lo que para ganar
gu sustento pulverizan la materia 6 la respiran pulveri-
zada. Estas piedrecitas escalabran el pulmén; & veces sélo
le hacen chichones, pero siempre le producen un trastorno
en su superficie, y con esto bastaria para que el polvo
fuera peligroeo; pero hay que afiadir que en este polvo
flota el bacilo de la tuberculosis que arrojaron por descui-

g

do, por suciedad 6 por ignorancia todos los tuberculosos

que van escupiendo en el suelo, y entonces por esta puer-
: : U

tecita del pulmén penetra el microbio y produce la tuber-

Fig. 12.—Polvo atmosférico visto 4 500 didmetros.

culosis, y aun sin abrir esta puerta entra con el polvo que
s . :

l’xay_ flotando en la atmdésfera, se deposita en nuestros

organos y aguarda la oportunidad para hacerse engendra-
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dor de la tuberculosis ¢ hacerse morboso, como decimos
los médicos.

El polvo no es igual en todas partes. Su composicién
responde por una parte 4 la constitucién del terreno, por
otra al movimiento por el cual lentamente se va divi-
diendo la materia, y asi en las grandes ciudades el polvo
es, en sus dos aspectos patégenos, muy distinto del polvo
del campo, y sobre todo del polvo de las altas montafias.
En las grandes ciudades el polvo tiene de todo: hay par-
ticulas orgénicas, células y microbios, y hay particulas
inorgénicas, procedentes del humo de las chimeneas, del
continuo andar de los ciudadanos, de la percusién conti-
nua de los carruajes y, en una palabra, de todo lo que es
en la ciudad divisible al infinito.

El polvo es mas 6 menos denso, segiin el ntmero de
habitantes de cada ciudad, y cuantos més vivamos en
ellas, mis polvo hay en nuestra atmdsfera;y pudiera
compararse, ‘para que lo entendamos todos, la nube de
polvo que rodea una ciudad con el humo de una chimenea
de una industria grande, como una fabrica de electrici-
dad por ejemplo, que veis que al salir de la chimenea es
completamente una masa negra y después, en el aire,
por dibujos y matices, algunas veces caprichosos y ele-
gantes, va desapareciendo hasta que se confunde con la
transparencia de la atmdsfera. Pues de la misma ma-
nera, al mirar desde el campo al aire libre la ciudad,
el polvo que sobre ella se levanta le vemos flotar como
si fuera una gran chimenea, en forma de capa densa,
oscura, que pesa sobre sus habitantes, y después se va
difundiendo huyendo de la silueta de esta ciudad, difu-

mindndose, como os dirdn vuestros maestros de dibujo,
hasta recobrar la atmdsfera la hermosa transparencia del
aire del campo.

Tampoco es igual el polvo de la calle al de las habita-
ciones. En la primera hay un gran espacio donde difun-
dirse estas particulas, y en las segundas se van amonto-
nando en los rincones y sélo aguardan, no la mano que
como dijo el poeta venga 4 arrancar notas del arpa, sino
la escoba y el plumero que le sacudan y despierten de
sus rincones para hacerle flotar en el aire y respirarlo
con mayor facilidad.

Fig. 15.

—{Eh, buen amigo, barra como manda la higiene,
que el agua cuesta poco!

Por lo dicho podemos comprender el peligro del polvo
y la necesidad de su destruccién; pero no deduzcéis en
manera alguna que no debe limpiarse para no agitar el
polvo, sino que debe modificarse la limpieza, siendo cada
vez més esmerada en la ciudad y en la casa, & medida
que la higiene y la industria de consuno van, la una
estudiando el peligro y la otra evitdndolo por medio de
aparatos que en todas las naciones civilizadas se han es-
tablecido para la limpieza dentro y fuera de la casa.
Unos, evitando por medio de la humedad el que el polvo
se levante, es decir, rociandolo con un poco de agua;
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otros, més modernos, recogiéndolo en unas cajas méas 6
menos grandes, segin la escoba, y después llevandolos
4 hornos donde los queman, llamados %ornos crematorios,
que destruyen por el fuego todo lo peligroso del polvo;
y en todas estas naciones, ademéds de destruir el polvo
por el amasamiento con el agua ¢ por la recoleccién en
cajas para su destruccién por el fuego, por si todavia se
levanta algana nube de polvo, se hace el barrido por la
noche, no dindose el triste espectdculo de estas pobla-
ciones de Espafia, donde el que madruga para respirar el
aire puro se le malogra su deseo con las nubes de polvo
que levantan los mal aconsejados barrenderos; y es toda-
via mas criminal la limpieza que se hace en algunas
escuelas, barriendo en seco y sacudiendo en seco también,
no usando el plumero y el cepillo, sino trabajando con el
clasico zorro, que sélo despierta el polvo para que se
mueva, se divida todavia mas y se haga cada vez mis
peligroso; de manera que, en resumen, se puede destruir
el polvo barriendo con humedad el suelo de las calles 6
con los altimos modelos de barrederas con recolectores de
polvo y limpiando con pafios hiimedos, y cuando més con
el plamero, nunca barriendo en seco 6 sacudiendo para
envolyer nuestros pulmones en atmdsferas de polvo mor-
tifero.

LECCION XI

/Qué son los alimentos!—;Son necesarios?—;De dénde proceden?
—;Qué precauciones son necesarias en algunos para evitar la
tuberculosis!

El hombre necesita elementos de reconstruccién del
desgaste diario de su organismo, y como maquina nece-
sita carbén 6 fuerza que transformar para sus gastos

Fig. 14.
—; Pasteles?
—Anda y comete esos pasteles, llenos de polvo
y de microbios; ;bien podias llevarlos limpios y

cubiertos!

organicos de todo género, y toma estos elementos de los
tres reinos de la Naturaleza, constituyendo este método
la alimentacién. Por lo tanto, en el sentido general de la
palabra, el alimento es todo aquello que sirve para soste-
ner y reparar las pérdidas del organismo.
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El alimento méas repartido y barato que el hombre
tiene, puesto que nada le cuesta al parecer, es el aire, en
el que aprovecha el oxigeno para la respiracién, que se
efectiia en el pulmén y en todos los tejidos de la econo-
mia, y, por lo tanto, ya hemos visto que en este alimen-
to, 4 causa del polvo, de los esputos y de otras proce-
dencias, pueden ir con 6l el bacilo de Koch ¢ bacilos
tuberculosos, y aun cuando ya hemos dicho algo de la
manera de evitar este modo de enfermar, en lecciones
préximas nos ocuparemos de la respiracion y su higiene
para evitar la tuberculosis, reduciendo en ésta el concepto
de alimentos 4 los que hemos de ingerir por la via gés-
trica, es decir, 4 lo que comemos y bebemos.

Ya dejamos dicho que los alimentos proceden del reino
animal, del vegetal y del mineral. Entre los alimentos
procedentes del reino animal, los dos mas principales,

desde el punto de vista de la higiene antituberculosa, son
las carnes y las leches.

Las carnes, en su mayoria proceden de los animales
mamiferos, sobre todo de la vaca, el cordero y la ternera, y
otras de las ave i de corral, asi como también de la caza y
volateria. Entre todos estos animales, sacrificados para el
sostenimiento del hombre, los hay més 6 menos refracta-
rios, es decir, con terreno menos abonado para la tubercu-
losis, y otros muy predispuestos, con terreno muy abonado
para la misma. Como la mayor parte de la carne procede
de la vaca, debemos vigilarla, por ser uno de los anjmales
més facilmente tuberculizables, y exigir que no se mate
$ino en mataderos piblicos y nunca en los mataderos
clandestinos, para que pueda someterse al reconoci-
miento, de que ya tenemos noticia, por medio del mi-
croscopio para ver si tiene ¢ no bacilos de Koch, y en
este caso destruir la res por medio del fuego, y siempre,

por si se ha escapado 4 la inspeccidn carne tuberculosa,
tomarla después de haberla hecho sufrir una alta tempe-
ratura, no haciendo en la cocina los guisos con la carne
en trozos muy grandes para que esta temperatura alcance
4 toda la masa.

Las leches pueden también transmitir la tuberculosis,
sobre todo si las tetas de los animales de que procede la
leche est4n afectas de una inflamacién tuberculosa, y
por lo tanto, ademés de los cuidados que debe haber en
el ganado para que no sea tuberculogo, no debe to.marse
jamas la leche sin hervir, 4 menos de tener I:.l evidente
seguridad de que procede de un animal perte?mmcnte
sano; lo que se conseguird con esta guerra antltubercu.-
losa, para que alcancen los cuidados al hombre y los ani-
males domésticos. .

En los demés alimentos del reino vegetal y mineral el
peligro es menor, y en algunos es absolutamcnt.o nulo,
sobre tod> en los vegetales, que jamés transmiten la
tuberculosis, y en los condimentos minerales, en que tam-
poco puede existir el bacilo tuberculoso.

De manera que tomando precauciones, sobre todo la
coccién y calefaccién de la carne y las leches, la trans’—
misién por las vias digestivas es poco fl’(fl?l]GI.ltL‘ y seré
la primera ‘en desaparecer, porque los microbios van en
pequeiia cantidad y aun puede conseguirse que no v.ayan,
y ademas el campo de siembra del estémago y del intes-
tino es terreno muy poco abonado para el desarrollo de
la tuberculosis; pero, en cambio, hay que pensar en que
por medio de la alimentacién nos fortificamos, y dobem.os

buscar el modo de que se abaraten los medios de subsis-
tencia para que el hombre reponga totalmente, y hasta
con creces, las pérdidas del trabajo diario, proporcionando
4 esta maquina, que tanto gasta, buen carbén, mucho
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carbén y carbén que deje pocas cenizas; lo que quiere
decir que se deben dar alimentos abundantes, sanos y que
puedan aprovecharse del todo, porque asi, combatiendo
de esta manera por una parte el bacilo con la gue-
rra & muerte al esputo y alimentandose bien
los ciudadanos, desaparecers el peligro constante
del desarrollo de la tuberculosis en la especie humana y
en la especie animal. .

LECCION XI1I

;Como se evita la tuberculosis de una manera general?—;Qué es
una habitaciéon insalubre?— ;Qué es la desinfeccion?—;Como
puede perseguirse el bacilo en los alimentos?—;Como se evita la
densidad de poblacion 6 hacinamiento?

Ya sabemos todo lo necesario para comprender como
y dénde va el bacilo tuberculoso. Vamos ahora 4 entre-
tenernos un rato con el estudio de la forma y manera de
evitar la tuberculosis. Para esto debemos saber que hay
precauciones generales y precauciones particulares; es
decir, precauciones que deben tomarse por las autorida-
des, ayuntamientos y todas las personas unidas en la
lucha, y precauciones que debe tomar cada individuo per-
sonalmente.

Las primeras son las que constituyen lo que llamare-
mos la higiene de los tuberculosos y las segundas la hi-
giene del tuberculoso, asi como hay para todas las enfer-
medades una higiene puablica que corresponde al Estado,
al municipio ¢ la provincia y una higiene privada que
corresponde esencialmente al individuo y la familia.

La tuberculosis se evita, por lo tanto, de una manera
general por medio de medidas més ¢ menos enérgicas,
segtn la costumbre de cada pais y también segtn el peli-
gro que represente el problema de la mortalidad por tu-
berculosis en cada uno.

Nos hemos ocupado en lecciones anteriores de demos-

trar que la tuberculosis se contrafa por contagio en las
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habitaciones, y ahora debemos explicar ¢ conocer lo que

, es decir, una habitacign en
la que se desarrollan con facilidad, no ya estos microbios,
8ino todos los demés infecciosos. Ahora debemos recor-
dar lo que dijimos de una Casa para cada familia y una
habitacién 'para cada individuo, y por
mos la primera idea de una habit,
donde viven mas individuos de

es una habitacién insalubre

lo tanto ya tene-
acién insalubre, es decir,
los que caben, no material-
mente, sino de los que caben respirando. Todo cuerpo ne-
cesita un espacio para ser colocado, y este espacio para el
pulmén se multiplica por la cantidad

de aire que necesita
cada individuo para respirar,

Y en este aire calcular la
exige cada uno para renovar
este gas en su sangre. Pueg bien, cuando esto no puede
hacerse en 1la cantidad neces

cantidad de oxigeno que

aria, y aun renovando el aire

muchas veces al dfa todavia no se consigue reunir dicha

cantidad por individuo, la habitacién es insalubre, Asi,
por lo tanto, la primera condicién que tiene
una habitacidn es capacidad, 4,

que reunir
como dicen los ingenieros,
los arquitectos y log médicos, cubicaciéon necesa-
ria; entendiendo por esto los metros ciibicos necesarios
por hora y cabeza, que deben ser cuando menos 14, como
ya hemos dicho.

Citaremos como condicién de insalubridad de una habi-
tacién la falta de luz, que con lIa falta de aire facilitan
el desarrollo de log microbios, y por lo tanto, hay que
hacer grandes ventanas para que entren ambos elementos
en nuestras casas. El tipo verdaderamente higiénico de
una casa es el de las edificadas 4 poco precio en el campo,
dejando la ciudad, como hace Londres, como centro mo-
mentaneo de rewnién para el trabajo diario, y, aprovechan-
do los medios de comunicacién moderno

s, facilitar el que
cada uno por la noche vaya 4 dormir 4 u

na casa realmente
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para él. Llegando al ideal de que sélo .haya? pcx‘os;z;i
repartidas por casa, Londres 1.13 consegmd? 11]101? HLMHH
dad de 23 por cada 1.000 h:Lbltantes..En cam 1_0i o d(:
que ya tiene 32 habitantes por cn‘su,‘tiene 25{;(:) ;bur ’
mortalidad; Parfs, con 35, tiene el 28; S.zm eter . go;
que tiene 52, tiene el 41 por 1‘.000, y Vw}la, Coi‘lﬁferf ¢
casa, llega al 87, siendo la enfermedad més mo g
erculosis.
tubI:[:;que exigir como condicién necesaria paraﬂla slai;:)d:
la instalacién de jardines y de plazas, Verdademf pu -
nes de la ciudad, como lo van procurand.o el.lllﬂb 111110( -
nas urbes, y en tanto no se moj.Orc, la }1;Llwlta01(?111)r -;i(\ré
mos al ideal de Londres, por ejemplo, la tuberculosis se
la enfermedad de las grandes ciudades. B
Para combatir la tuberculosis ’cenmnf)s los lugle:illsla
la desinfeccién; ya que no podamos evitar l.a cria de I(})z
microbios, debemos perseguirlos y no h.abltalr‘ Tlmg(zno
casa que no haya sido desinfe{ctada de arrlbix 13:]3,0005‘&
vulgarmente se dice, después de haberla i it
familia, y, aun permaneciendo nosotros en la ml.sma,d .
desinfecciones frecuentes contra ?a tuber?ulo‘sm yEerr;
enfermedades, y siempre como ()P)_]oto d(: ln:npleza.. n az
ciudades ya tenemos (3stablecim1("11tos 6 laboratorios (i[iu
desinfectan siempre que se ]gs avisa; pero nosotros pode-
mos hacer esa desinfeccién en toda hora y lugar polr me-
dio de desinfectantes baratos, como el agua de Javel, (flue
se vende en todas las boticas, y sobre todo con el /azu re,
que basta quemarlo en unas pocas ascuas de carbén para
tener un desinfectante sencillo y barat(.); con 25 gll'anllos
de azufre pulverizado y ligeramente rf)clado de alco&o ;e
puede desinfectar una habitacién relativamente grlari ei) d s
la siguiente manera: en una caz.uela se pone el car ot
bien encendido; se echa el azufre, impregnado ligeramente




de alcohol, é inmediatamente se cierra la habitacién

durante veinticuatro horas, poniendo una capa de vase-
lina & todos los objetos metalicos, como los marcos de
los cuadros, las camas, etz., y al cabo de estas veinticua-
tro horas se abre la habitacién, que estar4 completamente
desinfectada. Si 4 esto se afiaden las costumbres antiguas
de nuestra Andalucia y aun de Madrid, tan olvidadas
por las modernas Ordenanzas municipales, de hacer blan-
quear las alcobas casi todas las temporadas de verano,
podremos conseguir una desinfeccién 4 bajo precio y bas-
tante segura.

Respecto 4 la persecucién del bacilo en los alimentos,
es ya cuestion de las autoridades, evitando 4 todo trance
los mataderos clandestinos ¥ no permitiendo la venta de
carnes y leches procedentes de animales tuberculosos, ya
por medio de la indemnizacién, ya por las leyes espécia-
les de cada pafs.

El 4ltimo medio general que podemos emplear es el
evitar el hacinamiento, ¢ sea el que muchas personas
vivan en una habitacidn y que muchas habitaciones cons-
tituyan una casa, porque de esta manera nos tasamos
mutuamente el aire y la luz las personas y los animales.
Ya hemos dicho que en las ciudades muy populosas y
donde hay muchas personas por casa la mortalidad es
mayor, en la proporcién de que en las casas donde hay
una 6 dos personas la mortalidad es de 20 por 1.000;
cuando hay de tres 4 cinco, 29; de seis 4 diez, 32, y cuando

pasan de diez personas, 79 por 1.000. Este hacinamiento
se efecta de neche, sobre todo, al volver al hogar y
reunirse la familia, pero principalmente en la alcoba, que
suele ser un rincén de la casa, reducido, estrecho y som-

brio; v no ya en Madrid y en las grandes capitales, sino
LA v o ’
que, por razén de nuestra carrera, hemos visto en los

g

pueblos, sobre todo en los pueblos frios, alcobas tales que
hoy ya no las tolera ningan higienista para los animales
domésticos, en las que no ha entrado nunca, no ya la
desinfeccidn, sino ni la escoba, ni el aire, ni la luz, siendo
verdaderas alhacenas de personas; no faltando pueblo en
Espafia en que la alcoba esté en la cocina, y en casi todos
en el comedor, hecho que hay que evitar 4 todo trance.

Por tltimo, podemos citar como habitacién insalubre
toda aquella en que estdn muy prodigadas las cortinas, las
alfombras y, en una palabra, todas aquellas con superfi-
cies dificiles de limpiar y en las que las arrugas 6 adornos
forman nidos, pues las cortinas impiden la llegada del aire
4 los pulmones, dificultando la desinfeccién por miedo 4 la
destruccién de estos lujos aparentes y que sélo agradan 4
la vista, pero que perjudican grandemente 4 la salud.

Ademés hay que cuidar de que no sean insalubres los
hoteles, casas de huéspedes y carruajes en comin, como
los émnibus y tranvias, por medio de la desinfeccién, de
la ventilacién y de la prohibicién de fumar y escupir den-
tro de ellos, y los teatros, que por ser centros de reunién
nocturna, por lo general, si no estdn bien ventilados y
en ellos no se prohibe fumar ni escupir, son, al propio
tiempo que centros de recreo, peligro constante para la
salud, maxime cuando se levantan en el centro de las
grandes construcciones, sirviendo de patio 4 las casas y
recibiendo los vecinos durante la noche, como regalo para
sus pulmones, el aire ya caliente é infecto de estos cen-
tros de reunién, y por lo tanto, pidamos que los que estan
en estas condiciones se destruyan y no se vuelva 4 dejar
construir teatros sin condiciones higiénicas, levantdndo-
los en casas aisladas para evitar todo perjuicio 4 la salud
y toda contingencia de peligro.

ESPINA,—4




LECCION XIII

/Qué organos son log mas tuberculizables?—;Cémo estd constitui-
do el pulmén?—;Hay manera de respirar para evitar la tuber-
culosis? —;Hay algtn sitio en el pulmén que se tuberculice con
més facilidad?—;Qué influencia tiene la limpieza personal
contra la tuberculosis?

Vamos llegando 4 la manera de evitar la tuberculosis
por los esfuerzos personales, es decir, 4 la ayuda que
puede prestar el individuo 4 las autoridades y & todos
sus semejantes en la lucha contra la tuberculosis, hacien-
do cada uno cuanto sea posible para no ser tuberculoso;
ideal facilmente realizable si os habéis penetrado del con-
cepto de esta enfermedad, es decir, de que, por una parte,
el germen es destructible, y, por otra, de que se pueden
preparar individuos y terrenos antituberculosos.

Los drganos més tuberculizables son aquellos que se
ponen més en relacién con el exterior, por el aire 6 por
los alimentos, donde se anida y existe el germen. Por lo
tanto, en el orden de frecuencia podemos nombrarlos di-
ciendo: el pulmoén, el aparato digestivo, y, por medio de
estas puertas de entrada, el cerebro y los huesos, constitu-
yendo las tuberculosis, que dijimos en la primera leccién,
pulmonar, gastrica, cerebral y huesosa.
Estos érganos son los més tuberculizables, pero las puer-
tas mis francas del enemigo son las del pulmén y apa-
rato digestivo.

El pulmén es el érgano, que mas puede tuberculizarse,
por ser el érgano encargado de la ventilacién orgénica; es

decir, por donde penetra el aire que trae la vida; pero
cuyo aire, descuidado, viciado y poco higienizado, puede
traer también la enfermedad y la muerte. El pulmén es
un drgano que debéis conocer desde muy pequefios, por-
que sabiéndolo cuidar tendréis salud fuerte, color her-
moso y resistencia orgénica para todas las luchas de la

Fig. 15.—Situacién del pulmén en el pecho.

vida, asi las fisicas como las morales, y no es dificil de
que os forméis una idea del mismo. Estd colocado en el
pecho y constituido por un 4rbol, cuyo tronco es la la-
ringe, y unos tubitos, que se llaman bronquios, que sir-
ven, la primera para la entrada y los segundos para la

" distribucién del aire, como podéis ver en el grabado de

esta leccién (fig. 15). Estos tubos van distribuyéndose
como las ramas de un 4rbol de las gruesas 4 las peque=
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fias, terminando en unas esferitas que se llaman vesfcu-
las pulmonares y que podéis comparar con las burbujas
de jabén que se forman en la superficie del agua cuando
la agitais teniendo disuelto este cuerpo. A estas burbu-
jitas es adonde viene la sangre para recibir el oxigeno;
visita que se hace de 16 & 24 veces cada minuto del dia
y que, al par que sirven para que el oxigeno se una &
nuestra sangre, sirven también para que el gas que se
ha formado en nuestro cuerpo y que ya no sirve para
la respiracién ni para la nutricién se desprenda de la san-

gre y salga al exterior como el gas de un calorifero. El

gas vivificante es el oxigeno, y el gas que ya no sirve y que
es venenoso es el acido carbénico; de manera que cual-
quier enfermedad que, como la tuberculosis, inutiliza
parte de estas vesiculas, disminuye la superficie respira-
toria y, por tanto, el ingreso de oxigeno en nuestro cuer-
po. El pulmén tiene una defensa para que no se fijen en
su intimidad las particulas sélidas y los microbios; una
especie de pestafias que, como las de los ojos, le defien-
den, y que se mueven también como aquéllas, en el sen-
tido de la defensa, es decir, haciendo caminar hacia el
exterior las partes sélidas, ya vivas, ya minerales, que
penetraron con el aire, y por lo tanto, mientras conser-
vamos estas pestafiitas no podré penetrar el bacilo en
nuestro aparato pulmonar 6 le echaremos de €él; pero si
se caen 6 se destruyen estas defensas, entonces el bacilo
no sale al exterior, se queda alli, y hace el dafio, que ya
podéis comprender, de producir la tuberculosis, y por eso
en las lecciones anteriores hemos demostrado la necesidad
de que no haya catarros, que son los que destruyen las
pestafias, y de que el alcohol es un enemigo del hombre,
porque es el primero y més eficaz agente para destruir
estas defensas.

Este aparato necesita una higiene, como acabamos de
decir, y, como todas lag funciones del organismo, hay
que aprender 4 defenderlo, y en el pulmén, la defensa
estd en la manera de respirar, que es muy facil. La pri-
mera condicién es aprender 4 respirar con todo el pul-
mén, es decir, que el aire se reparta con cierta igualdad
por todo €l para que se muevan las pestafiitas de que
acabamos de hablar; porque si en alguna parte del pul-
mén no entra el aire, podéis comprender con qué facili-
dad estas pestafias perderan su movimiento, y asi como
si abrimos sélo una rendija de una habitacién entra
poco aire y hay que abrir todo el baledn para ventilar la
habitacién, asi hay que abrir todo el pulmén para venti-
larlo por completo; de aqui la necesidad de respirar pro-
fundamente de una manera completa, y esto se ccnsigue
con lo que se llama gimnasia, que en este caso ha de re-
caer precisamente en el aparato respiratorio, para hacer
gimnasia respiratoria que, al mismo tiempo que ensancha
el pecho, facilita la -circulacién aeropulmonar y bafia de
aire oxigenado y, si la higiene publica es completa, de
aire puro el pulmén.

Si no hacemos esta gimnasia respiratoria y respiramos
mal, entonces una parte del pulmdn, la mas alta, la que
los médicos llaman vértice y que os marco en la figura
con la letra V, respira mal, no renueva su aire y allf el
bacilo anida, la sangre circula poco en aquel sitio, y como
en los rincones sucios de la casa se multiplican los ani-
males dafiinos, como los ratones, las arafias y las chin-
ches, asi en los rincones de los vértices pulmonares el
bacilo silenciosamente anida y 4 veces llegamos tarde para
la limpieza de estos rincones; y esto es tan cierto, que la
tuberculosis empieza casi siempre por los vértices de los
pulmones, para extenderse de alli 4 todo nuestro cuerpo.
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También debo deciros que las narices tienen una

ir.lﬂuencia decisiva en esta gimnasia é higiene respirato-
ris, porque tienen tres funciones muy importantes en la
respiracién: primera, el aire exterior unas veces esté frio
otras caliente, pero nunca tiene la temperatura de la san:
gre, y al pasar por las narices se templa 6, mejor dicho
se nivela la temperatura del aire con la de la sangre; so—,

que todas estas tres funciones se cumplan, de aqui la
necesidad de que en las escuelas os ensefien & respirar
por ellas, medio muy seguro de evitar la tuberculosis.
Tinalmente, ademés de esta higiene respiratoria, que
evita la penetracién del bacilo, podemos por precaucién
nuestra, puramente personal, defender nuestra salud y
luchar con ventaja contra este terrible enemigo. La ma-

nera més segura de fortificar nuestro cuerpo para esta
lucha es la limpieza, porque debéis saber que respiramos
por todo nuestro cuerpo y que, si bien el pulmén es el
4rgano esencial para la respiracién, la piel, el pellejo,
constituye una especie de pulmén difuso, y necesita
estar limpio para que el oxigeno penetre & través de
nuestros poros ¢ agujeritos pequefios que tenemos en el
pellejo, y si éste estd cubierto de suciedad 6 grasa, el
pulmén tiene que trabajar doble y se cansa, y este can-
sancio le produce el catarro, sobre el que insistimos mu-
cho, por ser la puerta de entrada de la tuberculosis. Ade-
més de esto, si estéd sucia la piel, otros microbios se
encargan de romperla, y esto es un peligro, porque se
abre la puerta al bacilo tuberculoso, por lo que la limpie-
za personal es muy necesaria.

Y _ il
ig. 16.—~Arbol pulmonar. A la izquierda se ha suprimido la sustancia del
pulmén para que las ramificaciones de las ramas aparezcan mejor.

gunda, las narices tienen muchos recoditos, y alli, adem4s
e calentarse el aire, por los pelos que hay en las narice

que ya son verdaderas pestafias, gxactal)lrnente igualese S;
las de los ojos, hacen que vayan tropezando ¥ quedéndo-
se entre esas empalizadas de pelos los microbios y polvos
de la atmdsfera, que ya sabéis lo perjudiciales que son, y
la tercera funcién esti representada por el moco, que
lubrifica esa superficie y facilita el deslizamiento del aire,
¥ como hay que aprender 4 respirar por las narices para




LECCION XIV

{Cémo puede hacerse la limpieza personal para evitar la tubercu-
losis?—;Qué es la hidroterapia?—;Puede la hidroterapia evitar
la tuberculosis?—gng’- partes de nuestro cuerpo debemos lavar
con mas cuidado? — ;Basta la limpieza personal para evitar la
tuberculosis?

Ya dejamos dicho en la leccién anterior que la piel, el
pellejo, tiene como funcién segregar una capa de gra’sa
que facilita el desarrollo de muchos microbios, que sou’
a'migos carifiosos del microbio tuberculoso Y que se aso-
cian § €l para destruir el organismo de los animales; péro
ademés habéis de saber que estos microbios son los que
producen el pus ¢ materia, y esos granitos se llaman
clavos, diviesos y llagas y también grietas, por donde
penetra el bacilo de Koch y produce la tuberculosis de la
piel, 6 sea esa enfermedad que come las narices y la cara,
produciendo el horrible aspecto del lupus 6 tubéreulo
cutdneo, que al mismo tiempo que destruye la cara se
generaliza é invade los 6rganos internos. Sabido esto,
comprenderéis ficilmente la necesidad de lavar todo el
cuerpo y mudarse de ropa interior lo mas posible, pudien-
do instalarse en las escuelas bien arregladas duchas popu-
lares, como se ha hecho en algunas capitales del extran-
jero y en Madrid se intentd, y por nuestra apatia ¢ por
desconocimiento de sus ventajas han muerto sin éxito
alguno.

Este uso del agua como medio de limpieza constituye

Se ¢ e
lo que se llama hidroterapia, 6 sea conservacién de la
salud y tratamiento de las enfermedades por medio del
agua. Constituye la hidroterapia, la ducha, de que hemos
hablado, el bafio templado, el caliente y el frio, y desde el
punto de vista de evitar la tuberculosis, el mejor de todos
es el bafio templado con jabdn, secdndose después per-
fectamente, y aun puede afiadirse 4 la salida del bafio una
friccién con alcohol 6 aguardiente alcanforado, que, sobre
secar bien la piel, aumenta su fuerza y su resistencia para
el agente microbiano. En la edad joven, y siendo algo
fuertes, pueden tomarse las duchas frias; pero de todas
maneras no debe nunca abandonarse el bafio templado,
una 6 dos veces por semana cuando menos; es decir, que
la hidroterapia puede evitar la tuberculosis, ahuyentando
los microbios amigos del de la tuberculosis, evitando las
enfermedades de la piel, que abre la puerta 4 ésta, y for-
tificindonos de una manera general para la lucha, no ya
solamente contra el bacilo tuberculoso, sino contra los de
otras enfermedades y hasta para la lucha moral de la vida.

Ademés de la hidroterapia general ¢ bafio de todo el
cuerpo hay dérganos que debemos lavar con més cuidado,
y sobre todo con més frecuencia. Lias mmamos, que son
el distintivo de la raza humana, el érgano que méas enno-
blece al hombre, con el que gana su sustento y con el que
lo lleva 4 la boca, con el que ofrece y sella la paz y la
amistad’ con sus semejantes, con el que escribe, medio de
elevar la cultura en todo el mundo, y con el que saluda 4
la bandera, costumbre que civiliza 4 un pueblo, deben ser
objeto de todos nuestros cuidados y llevarlas esmerada-
mente limpias, lavindoselas cuatro ¢ cinco veces al dia
por costumbre y cuantas veces sea necesario por suciedad
accidental 6 profesional; y de las manos hay que cuidar
las ufias, que pueden albergar una epidemia, teniendo
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cuidado de llevarlas lo suficientemente cortas para poder-
las limpiar bien, pero no tan cortas que produzcan ufieros
¥y padrastros; redondeadas, para evitar que con sus puntas
nos hieran ¢ hieran 4 nuestros semejantes y 4 los ani-
males domésticos; en una palabra, con un esmero tal tra-
tada la mano, cual exige su alta categoria como érgano

humano.

La boca, rgano que sirve también para la expresion del
lenguaje, medio de comunicacién y de expresién de nues-
tros sentimientos aun sin hablar, y por donde penetran la
mayor parte de nuestros alimentos, hay que cuidarla con
tanto esmero como las manos, porque en ella anida todo
un ejéreito de microbios 4 manera de ejéreito sitiador,
que sélo aguarda un descuido de la plaza § de los sitia-
dos para penetrar, cual horda de salvajes ¢ cual ejército
antiguo, en busca de botin, en nuestro organismo, y entre
todos los microbios, el de la tuberculosis; pero ademas
el descuido de la boca determina fermentaciones, cuyo
mecanismo microbiano ya conocéis, que atacan 4 los dien-
tes y producen su caries, y con esta enfermedad los fle-
mones y dolores de la cara; pero ademés, la caida prema-
tura de los dientes impide la buena masticacién de los
alimentos, y por ello perdemos mas de un 60 por 100 del
valor de nuestros alimentos, que, poco masticados, se
digiéren.con dificultad y no nos nutren 6 reparan nuestras
fuerzas en la cantidad que necesitamos. Por lo tanto, la
boca debe lavarse inmediatamente después de cada comi-
da con cepillos suaves, que no quiten la carne de alrede-
dor de los dientes, pero que, sin embargo, perturben el
nido de los microbios y, enjuagindose con liquidos alca-
linos, contrarrestar la accién acida de los microbios.

Otro de los 6rganos que deben ser objeto de general
cuidado es la nariz, por donde se debe respirar, como ya

S B g

hemos dicho, recordando nuestro refrdn para respirar por
las narices de que en boca cerrada mno entran moscas, 6,
como dicen los ingleses, boca cerrada, salud guardada.
Estos son los tres drganos que necesitan mayor esmero
en su limpieza.

La importancia de la limpieza es tal, que por si sola
evita la tuberculosis, y en la leccidn inmedita nos ocupa-
remos de la higiene doméstica, dejando sentada en ésta,
como base de higiene personal, el esmero en la limpieza,
y de esta limpieza personal en los tres érganos ya citados,
manos, boca y nariz.




LECCION XV

{Qué constituye la higiene doméstica’— ;Cémo puede dividirse
la higiene doméstica?— ;Como debe entenderse esta higiene en
la familia, en la escuela y en el taller?

Ademas de lo dicho referente 4 la casa en las leccio-
nes anteriores, asf como 4 las personas y su limpieza,
hay que extender la higiene 4 la familia, & la escuela y
al taller, y por lo tanto, en la cruzada antituberculosa el
médico debe dirigirse 4 los jefes de familia, 4 los maes-
tI.'OS ¥ 4 los jefes de taller, incluyendo en éstos las ofi-
cinas.

Dentro de la casa, en la higiene doméstica, debe reinar
en el mobiliario la mayor sencillez, principalmente en las
alcobas, que 4 ser posible deben tener ventanas 4 la calle
¥ colocar en ellas un ventilador econémico para dormir
con aire nuevo toda la noche, poniendo, cuando se pueda
sobre el piso linoleum, y si esto no es factible, cubrirle:
con alfombras 6 felpudos que puedan levantarse con faci-
lidad y nunca alfombrando con alfombras clavadas, no
colgando en las paredes de la alcoba cuadros ni nin:g'ﬁn
otro objeto de dificil limpieza, extendiendo estas mismasg
reglas 4 las demas habitaciones y aireando las ropas de
la cama, y, cuando se disponga de sol, soledndolas todos
los dias. Se cuidard también de abrir los balcones una
6 dos horas diarias en toda estacion y hacer la calefaccién
por medios que sirvan al propio tiempo de ventiladores y
en manera alguna con los insalubres caloriferos sin tiro
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al exterior. Otra de las precauciones caseras es el buen
lavado de las ropas y planchado de las prendas interiores
con planchas bien calientes, guarddndola en armarios 6
cémodas de cierre hermético y en donde se coloque alguna
sustancia antiséptica, sobre todo cuando se guardan las
ropas de una estacién para otra.

Todas estas precauciones deben tomarse aun estando
las personas de la casa sanas; pero si hay algtn enfer-
mo de pecho, aun cuando no sea tuberculoso, hay que
hacerle escupir, como & todas las personas, en escupi-
dera, evitando cuanto sea posible que se fume dentro
de las habitaciones de los sanos y de los enfermos, por-
que el tabaco es un enemigo para el individuo y para la
colectividad y el veneno més activo de los érganos respi-
ratorio y circulatorio.

En la escuela toda precaucién es poca, porque alli
se adquieren los buenos y los malos hébitos; alli el nifio
se hace hombre, y mé4s adelante sélo desarrolla las apti-
tudes adquiridas en la infancia, y por lo tanto, debemos
llegar en las instrucciones antituberculosas adonde llegan
los paises adelantados, haciendo en todas las escuelas un
estudio de antropometrfa del nifio, en que se consigne
el peso, la talla y el perimetro toracico, cuando menos
dos veces por afio. Se colocard una instruccidn contra la
tuberculosis parecida 6 como la adjunta (modelo A),
mandada colocar en Francia, y no permitiendo en manera
alguna escuelas oscuras ni mucho menos escuelas sin
ventilacién, y practicando ésta 4 la vista de los alumnos
dos 6 tres veces al dia. El piso serd sélido, sin junturas,
de inclinacién suficiente para el lavado continuo que
exige; las paredes lisas, impermeables y resistentes, colo-
cando para los pies de los alumnos corchos movibles de
facil desinfeccidn, si el pafs es muy frio, y en el menaje
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los huesos del pecho, costillas y esternén (figs. 17 y 18).

MINISTERIO DE INSTRUCCION PUBLICA EN FRANCIA

(3 ejemplares por escuela).

Ministerio de Instruccién pblica y Bellas frtes.

DIRECCION DE LA ENSENANZA PRIMARIA

PRESKRVACION

LA TUBERCULOSIS

La tuberculosis 6 tisis es una enfermedad grave que se
puede evitar:

1.° Por la salubridad de la habitacién.

2.° Por una buena higiene individual.

I. SALUBRIDAD DE LA HABITACION.—Es nece-
sario ventilar las salas de clase ¢ de estudio, abriendo del
todo y en todas las estaciones puertas y ventanas durante
el intervalo de la hora de clase. Se prohibe en absoluto
sacudir y barrer en seco, barriendo con serrin himedo 6
con la escoba envuelta en un pafio himedo, Se prohibe en
absoluto escupir en el suelo.

II. HIGIENE INDIVIDUAL.—La limpieza personal
es la primera regla de la higiene. El aseo completo del
cuerpo debe hacerse 4 diario con el mayor esmero. Deben
lavarse las manos antes y después de cada comida. Es
sucio y peligroso llevarse 4 la boca los objetos que hayan
podido servir & otros, como lapices, portaplumas, pizarri-
nes, instrumentos de musica, ete., volver las paginas de
un libro con los dedos humedecidos con saliva y servirse
del pafitielo de los mocos de otro camarada. No se debe : B halh bk
beber nunca alecohol ni licores, porque el alcohol predis- Ademés de escupideras por todas partes, 1{3 e 1a’ e} S
pone & la tuberculosis. Puede hacerse uso moderado del vigilancia extrema en la limpieza de los libros, lapices y
vino, la cerveza 6 la sidra. portaplumas, haciendo una desinfeccién & fondo los do-

Fig. 17.—Térax normal, visto por delante. 1 & 12 costillas, E, esternén.
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mingos y fiestas, que constituyen vacaciones, y prohi-
biendo toda reunién, ya electoral, ya de cualquier otra
clase, en las escuelas, que no deben seryir para elecciones,
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Fig., 18.—Térax normal, visto por detrds, 1 4 12 vértebras. 0, omoplatos,

8ino para la seleccién de log ciudadanos; consiguiéndose
con todo esto que el nifio adquiera idea de las ventajas
de la higiene y tome carifio 4 actos de tanta transcen-
dencia en la vida humana ¥ lleve 4 su casa, al par que
los conocimientos necesarios para el desarrollo de su vida
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intelectual, los suficientes para inculcar en sus padres, en
sus criados si los tiene y en él mismo que una de las
divinidades que deben persistir en su adoracién es la
diosa Hygia, la diosa de la salud, y que una de las fuen-
tes de mayor riqueza de un pais es una escuela higiénica,
moral y fisicamente, donde el nifio pierda sus preocupa-
ciones, nutra su inteligencia de conocimientos ttiles y no
pierda su cuerpo ni la forma ni la salud.

Esta higiene escolar debe ser més rigurosa hasta
tanto que desaparezcan los internados, fuente de inteli-
gencias perdidas y de salud destrozada, porque es dificil
que los internados no se constituyan en industrias, cuyos
ingresos arrancan de la explotacién del nifio, que come,
vive y duerme dejando una ganancia, que tiene que salir,
como dice nuestro refran, que del cuero salen las correas,
¥ como no es posible que los internados, incluyendo 4
las Academias militares, si han de ser higiénicos, sean
baratos, y casi no es posible que el bafio, la ducha, el sol,
el aire, la ventilacién, la calefaccidn, la limpieza personal
¥ la higiene piblica y privada en estas escuelas estén 4
la altura necesaria, el médico debe hablar contra esa vida
en coman, que no es la més sana ni la que da menor
contingente de tuberculosos.

Lo dicho para la escuela, que pudiera extenderse mas
si_este librito no fuera dedicado & jévenes inteligen-
cias, puede y debe extenderse al taller, donde el pobre
obrero y donde el pobre empleado retrasan la declaracién
de su enfermedad para seguir ganando el sustento de su
casa, y estos tuberculosos incipientes, al participar de la
vida en comtn de la oficina 6 el taller, del cuartel 6 de
todo sitio donde viva mucha gente, van, inconsciente-
mente & veces, arrojando millares de bacilos, que si no
se recogen, como llevamos repetido varias veces, en escy-
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pideras, siembran la tuberculosis en ‘todo el personal alli
reunido; y pudiera citar casos muy concretos de una ofi-
cina en una provincia de Espafia donde un tuberculoso
produjo diez, y otra oficina de alta categoria en Madrid
donde no se ha cortado la invasién tuberculosa sino des-
pués de tres defunciones, y cuando convencidos por mi
propaganda consiguieron los afortunados que se libraron
del contagio tuberculoso un cambio radical de esta oficina
¥y una desinfeccién de aquel local.

Por lo tanto, hay que insistir en la colocacién de car-
teles antituberculosos (modelo B), y en que cada uno de
vosotros, los que abris vuestra inteligencia con este libro,
os constituyéis después en propagandistas de la idea, y si
& esto llego, habri quedado tranquila mi conciencia y
habré cumplido un deber de ciudadano, librando 4 mis
semejantes de tan terrible enfermedad como la tuber-
culosis.

Oreo que os he dicho lo bastante respecto 4 los medios
de evitar la tuberculosis, y voy ahora 4 daros idea muy
somera de que es curable, asi como también referiros
cuanto se hace en el extranjero para conseguir los resul
tados apetecidos.

Modelo B.

SOCIEDAD DE PRESERVACION CONTRA LA TUBERCULOSIS

POR LA EDUCACION POPULAR

RUE LAFAYETTE, PARIS, 9° DISTRITO
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LECCION XVI

(Es muy antigua en Espafia la costumbre de evitar la tuberculo.
sis?—;Es curable la tuberculosis?—;Puede solo la higiene curar
la tuberculosis?—;Qué medios hay para curar la tuberculosis?

Tal vez sea Espafia la nacién que cuente entre sus
tradiciones médicas més antiguas la idea de evitar el con-
tagio de la tuberculosis, y poseemos documentos de los
afios 1698, 1699 y 1727, que se guardan en los archivos
del Ayuntamiento de Valencia, y del Hospital de la
V. 0.T,, de San Francisco de Madrid, en que se prohibe
el uso de las ropas del tuberculoso y la compra y venta de
las mismas, y el rey Carlos III en Napoles, y en Espafia
después, asi como los Borbones de Napoles, dieron edictos
y reales decretos obligando & tomar precauciones para
evitar la propagacién de la tuberculosis, practicas olvida-
das desgraciadamente. En esta lucha que estamos hacien-
do se van encontrando datos suficientes para pensar que
hemos sido los primeros, como en muchas cosas, en estos
trabajos; y por apatfa y olvido punibles hemos caido en
tal abandono que nos encontramos los ltimos en ella.

Convencidos como podréis estar por lo dicho en las lec-
ciones anteriores de que la tuberculosis es evi=-
table, y que ya las precauciones que exige la ciencia
moderna no son tan onerosas ni tienen el caracter moles-
to y agresivo de las antiguas, por ser la higiene de hoy
més comoda y barata, voy 4 demostraros en muy pocas
palabras que, si no ha podido evitarse la tuberculosis,
y aun quedan algunos afios de que reine entre nos-
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otros, puede curarse con tanta facilidad como cualquier
otra enfermedad crénica, y & veces se cura espontdinea-
mente, como lo demuestran las autopsias realizadas en
sadéveres de personas que han muerto de ésta y de otras
enfermedades.

La tuberculosis es eurable en absoluto, y cada dia
es mayor el nimero de tuberculosos curados en todos los
periodos de esta enfermedad, pero & condicién de que
emprendamos aqui la lucha con el ahinco y el entusiasmo
con que se ha despertado esta cruzada en todo el mundo.

La tuberculosis es curable por sélo los medios higiéni-
cos; es decir, sin necesidad de medicamentos 6 medicinas
caras y 4 veces expuestas. Basta con observar una higie-
ne corporal tan rigurosa como la que hemos exigido para
evitarla, y que ya conocéis por la leccién anterior; pero
ademés hacen falta otras varias condiciones, como son: el
saber vivir los tuberculosos y una alimentacién especial
para los mismos, porque la principal condicién de curarse
un tuberculoso es que coma cosas sanas, de facil diges-
tién y en condiciones higiénicas muy exageradas.

Los medios que tenemos para curar la tuberculosis
comprenden tres grupos: el primero es la permanencia
al aire libre y el descanso, tanto fisico como moral; el se-
gundo, la alimentacién, de que acabamos de hablar, y el
tercero, la practica y uso de la escupidera para no recaer
en la enfermedad.

La primera parte exige una educacién del enfermo
tuberculoso, que se hace en los dispensarios, que en todo
el extranjero van extendiendo su accién educativa y que
gon como especie de escuelas de higiene, donde los mé-
dicos damos consejos & los enfermos para que se curen y
puedan vivir entre sus semejantes sin repugnancia ni
peligro de unos y de otros. Estos dispensarios tienen
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ademis la misidn educativa de la escupidera, ddndolas,
regalandolas, al propio tiempo que instrucciones para su
uso, y de esta manera se va extendiendo tan civilizadora
costumbre como la de no escupir en el suelo.

Para el modo de vivir de los tuberculosos existen tam-
bién lo que se llaman sanatorios, donde pueden estar estos
enfermos constantemente al aire y casi en completo reposo;
pero como no todos pueden ir al sanatorio, hay que saber
también que dentro de la casa de cada uno se puede llegar
& eonseguir un género de vida muy parecido al del sana-
torio, y aun 4 veces, por los cuidados de Ia familia, mejo-
rar este género de vida. Basta con designar al enfermo
una habitacién, la de mas luz y sol de la casa, de piso
sin alfombras, donde permanecers envuelto en mantas y
semiechado, respirando con la ventana abierta dia ¥ no-
che, y si no hay todavia habito para la noche, con venti-
lador, para acostumbrarse al aire nuevo constante. Sj
la casa esté cerca del campo, puede estar en ella como
veis en la figura adjunta (fig. 19); dandole bien de comer
¥y exigiendo de €l, en cambio de estos cuidados, una lim-
pieza absoluta de sus manos ¥ de sus ropas, y una escupi-
dera para no escupir ni en el suelo ni en el pafiuelo. Con
86lo esto se podra hacer vida de sanatorio hasta en las
casas més pobres, y maxime si se sigue exigiendo el com-
plemento de la higiene antituberculosa en la calle yenla
ciudad, asi como seguimos la propaganda en la Escuela,
la Iglesia, la Universidad, las Cémaras, las oficinas, el
taller y donde nos reunimos las personas en sociedad.

La alimentacién del tisico y del tuberculoso debe com-
pouerse de cuatro comidas abundantes Y sanas, pero no
indigestas, y vigilando siempre el estado de su esté-
mago.

Con estos datos, que no pueden extenderse en un libro

Lol
de esta clase mas alli de lo suflciente para iniciar l.a
campafia de curacién de la tuberculosis, y teniendo cui-
dado de avisar al médico en cuanto se sospeche el dos'-
arrollo de ésta, y sobre todo, recordadlo bien, al pri-
mer catarro, y si no se avisa al médico, yendo al

dispensario & recoger el consejo y la escupidera, podréa

Fig. 19.—Tratamiento por el aire libre en un jardin piblico 6 particular.
entablarse la lucha curativa de la tuberculosis d.osdo el
primer momento de su aparicién y con tales Vunt:}]as que
sea, como decimos al principio, la (-nft*n'nmlml mas cuy-
rable y mas facil de curar por la lugwm;,. la prnpaga}n}-
da y el convencimiento de todos de la .Iltllldml de l‘a (](.—
claracién precoz y obligatoria de los onfm'n.ms tnbv{ culo-
s0s, para que puedan ser dirigidos en el dispensario I:or
médicos inteligentes, caritativos y carifiosos, que Fos edu-
quen en el tratamiento higiénico de la tukerculosis.




LECCION XVII

(Preocupa el problema de la tuberculosis en el mundo?—;Qué
asunto se traté principalmente en Berliny P i g
afios! — ;Qué trabajos hace Alemania?
Inglaterra, Austria, Dinamare

aris en los dltimog
—(Qué trabajos hacen
¢ D A oo g X 3

a, Portugal, Suecia Y Suiza!

La lucha contra Ia tubere
nes médicas en mas intim

ulosis es una de las cuestio-
i a relacién con los mig comple-
Jos  problemas econdmicos, Exige 1a
todas las fuerzas sociales, como Jiiu P
dable sesién celebrad :

movilizacién de
erier en la inolvi-
ab a en Parfs en 5 de mavo de 1903
pidiendo « que todas Ilas fuerzas ;0(°iale§,
publicas y pPrivadas, oficiales y \'ol;lnt-;:
rias, debian coordinarse : ;
impotentesy,

lI]m higiene y la asistencia del tuk
rables, y combinéndolas con I zura, con la sonrisa d
la caridad, sin ninguna fr)rnllzlt dll)ll]'fllt]‘iil’ o
toda la linea. &

pPara mo ser
erculoso son insepa-

triunfaremos en

{ ag (1 faranciac

En las Conferencias de octubre en Berlin (1902) y de
mayo en Paris ; - i :
: ayo en Parfs (1908), la nota masg saliente fue el estudio
de la lucha antituberculos yd

e sus resultados en Europa.,

nJ A\ZaPra v Q 1 :
Empezaremos en esta Sintesis por Alemania, unida
: ds

a, por lo que ha alcan-
zado el result: igui 385

2 I resultado siguiente: en 1885 perdia Berlin 3,61
por tuberculosis por cad :

como un solo hombre para esta luch

sty a 1.000 habitantes; nueve afios
después de emprendida la lucha, en 1894, sélo perdia 2,51
debido 4 los esfuer T
a los esfuerzos represent: signi
Z0s que representa lo siguiente:

Sanatorios
s ) ares e rOQ 2 M
populares para hombres, mujeres y nifios

Dispensarios policlinicos.

Secciones especiales para los tuberculosos en los hos-
pitales.

Asilos de convalecientes (sanatorios suburbanos).

Asilos para tuberculosos incurables.

Establecimiento de parques (para la cura al aire libre de
dia solamente) y jardines abiertos siempre y para todos.

Colonias agricolas para los enfermos después de la
cura en el sanatorio.

Obras destinadas 4 asegurar durante la cura la asis-
tencia de las familias de los enfermos y procurar 4 éstos
trabajo después del tratamiento.

Actualmente cuenta Alemania con 57 sanatorios po-
pulares, 20 privados y 25 en construccién, 6 sea 12.000
camas. Todas las clases sociales: la familia imperial, la
aristocracia, los ricos, los profesores de Universidad, los
industriales, los pobres, las grandes colectividades, el Im-
perio, los Gobiernos federados, todo el mundo tiene como
un honor aportar su contribucién & la obra.

En Bélgica, sélo la provincia de Lieja tiene: un Institu-
to provincial de Bacteriologia, Sanatorio popular de Bam-
gonmont, Obra de los tuberculosos, con tres dispensarios;
Obra de los nifios tuberculosos, Obra de seguros contra
la tuberculosis, Colonias escolares de vacaciones, Asilo
Montefiori, y en Bélgica, las secciones provinciales de la
Liga nacional belga contra la tuberculosis, con los Sana-
torios del Monte de los Pajaros y la Escuela-sanatorio
de San Salvador.

En Inglaterra hay la Asociacién nacional de preven-
cién contra la tuberculosis, que se extiende 4 Escocia é
Irlanda, y desde 1823 tiene hospitales especiales para
enfermos del pecho, contando hoy con 29 en todas las
ciudades del Reino Unido. Estas sociedades representan
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300.000 adultos y 600.000 ninos diseminados en
Inglaterra, y ademas hay una activa propaganda que
exige y dicta medidas coercitivas muy enérgicas.

En’ Austria, desde 1888 se inicid el movimiento anti-
tuberculoso; pero es una de las naciones mas atrasadas,
teniendo, sin embargo, pabellones en log hospitales, salas
especiales y una activa propaganda.

En Dinamarca se hacen grandes esfuerzos por el Es-
tado y los Ayuntamientos, asi como por los particula-
res. S. M. el Rey esté al frente de la obra de las colo-
nias escolares de vacaciones; las desinfecciones son gra-
tuitas; hay un sanatorio al que el Estado da 125.000
francos para camas de los pobres, y en 1901 se ha fun-
dado la Liga nacional contra la tuberculosis, que tiene
en la actualidad 80.000 miembros, que dan 200.000
francos por afio, habiendo construido en 1902 tres sana-
torios.

En 1902, el Ministro de Justicia ha nombrado una
Comisién-de médicos y socidlogos que redacten una ley
en favor de los tuberculosos pobres, ;

En Portugal, 8. M. la Reina ha asumido todos los es.
fuerzos en esta lucha. Tienen la Asistencia nacional para
los tuberculosos, que estd dotada, por ley de 17 de
agosto de 1899, de una subvencién de 6.250.000 fran-
cos de parte del Estado. Tienen dispensarios, sanatorios,
y mediante conferencias se hace activisima propaganda,
haciendo desinfectar todos los alojamientos de los tuber-
culosos. La Asistencia ptblica tiene ya 100 camas, y
pronto serén 160, para nifios escrofulosos en los sanato-
rios maritimos. En Lisboa hay un barco para 300 nifios
linféticos para que paseen por el mar, ddndoles una co-
mida de huevos, leche y pan. Se ha reservado, por inicia-
tiva de S. M. la Reina, un hospital en Lisboa para

R

tuberculosos. Estan en construccién los hospitales sub-
urbanos de Coimbra, Praga y Portalegre, y dentro de
dos afios funcionaran.

En Rusia, la lucha antituberculosa es lonta,. Pues,
como aqui, luchan con la indiferencu? y el csc?ptwlsmo.
Sin embargo, tienen numerosas Ligas, Socleda(%es y
Comisiones, bajo la iniciativa de 11/11 grupo pequeiio de
médicos, y se,organiza una fedel.raclon m]tlt'ubercuios;{, y
bajo el lema de salubridad, hmplezai y sobriedad, la Ru-
sia médica despierta en esta campafia.

Suecia lucha con fortuna y seriamente c()})’cra la tuber-
culosis. Se ha abierto una suscripeién nafxional en 1897
con motivo del aniversario de la elevacién al trono de
Oscar IT. La suscripcién se eleva 4 2.300.000 coronas
(8 millones de francos). Las Cdmaras dan 850.00? cﬂoro-
nas, y.en terrenos, el Estado, 150.090. En ]F?f); %e
hizo un concurso para premiar la mejor ob_ra popular;
el premio fue de la impresién de 200.000 e]em‘plale?, y
en todas las ciudades hay Comités de lm"ha antitubercu-
losa; en Stokolmo se crea'en la a/ctuahdad un ‘sa,n:jmfo-
rio, que podra recibir en un pabelllon 108 de .los, Ytlilcos
avanzados. Hay ademas en las orillas del golh) Kelder,
en Stonnia, un gran establecimiento para nifios escrofu-

1051(;'1 Suiza, los sanatorios populare/s de los cal}tones
dan 150 camas para pobres; en el cantén de los GI’ISHHC.S
existe la ley de 16 de noviembre d? 1902’, pm'a'combatlr
la tuberculosis; existe la desinfeccién obllgut.orm, el Bu-
rean sanitario federal, la instruccién esp(icl_nl para los
talleres de 1900, la Asociacién de los médicos .de los
sanatorios de Suiza, constituida el 22 de noviembre

gy N
¢ ac mis adelantada
de 1902, y en una palabra, es la nacion 1

en esta lucha.




LECCION ‘XVIIj

{Qué trabajos hace Francia en la lucha zmtituberculosa?—dQué
éxito ha obtenido Alemania por su educacién popular antitu-
berculosa?—;Qué trabajos hace Italia contra 1a tuberculosis?
—{Qué trabajos hace América contra la tuberculosis!— ;Qué
hacemos en Espafia en la actualidad?

En Francia, bajo el nombre de @bras antituber=
eulosas, se ha entablado la lucha desde 1861 princi-
palmente; es decir, no ha sido tan precoz como la de
Inglaterra, no es tan eficaz como la de Alemania ni ge

ha abandonado como la de Espafia. Constituyen estas

obras antituberculosas: la de log Hospital

es maritimos,
inaugurada en 1861; la de Villepinte, de h
de los tuberculosos, en 1878; la de los nifios tuberculo.
sos, fundada por Sor Candida ¥ nuestro querido amigo el
Dr. Leén Petit, inaugurada en 2 de diciembre de 1888;
la Sociedad de preservacién

g
ospitalizacién

contra la tuberculosis por
medio de la educacién popular, fundada en 25 de abril
de 1900, que cuenta en la actua

lidad 224 miembros per-
petuos,

1.231 activos, 811 activos instructores y 500 ad-
herentes, y que ha repartido en tre
tuberculosas, 50.000 tomos de la
hijos, 60.000 etiquetas engomadas para cierre de cartas,
18.000 tarjetas postales ilustradas de asuntos antituber-
culosos, 95.000 carteles contra el hébito de escupir en el
suelo, 5.000 vifietas en los libros populares, ha dado mas
de 2.000 conferencias ¥y ha editado cuatro conferencias
antituberculosas; los Dispensarios Emilio Roux, dirigi-

§ afios 596 placas anti-
obra Salvemos nuestros

Lo
ille; ra de los Sanatorios
dos por Calmette en Lille; la obra d los. o
14 1€ 1, {
populares; la de la preservacién de la infancia contr
! ; 10111 ) 2 -
tuberculosis, y siguiendo en todo el siguiente plan
esquema del profesor Liandouzy, querido amigo nuestro.

zmn///néamulwd\~

dada en lodas las escuelas
Ziga i
Gnlilibercu \( Fscuelas primaras, secundarias leron anly //;éfrr
supercores , profesionales ) losa por lz
fe 7 - 2 cron
rmaingaud\ como (& edicacion anli-aleoolica diuca

En Alemania, la educacién antituberculosa inic'mda
en 1886 ha conseguido que la proporménrdu 1,1'10rtal.1dad
por esta terrible afeccién haya bajado de 8.415 ]{itblt{lll—
tes 4 1.519, casi la mitad, ahorrando 4 la poblacion ale-
mana 12.000 existencias anuales; dato que
bien merece la pena del pequefio S:L.l‘l‘iﬁ(,‘i() que hacemos
publicando esta obra de lectura antituberculosa para em-
prender en Espafia la educacién antituberculosa, que tan-
tas vidas conservard para el pais. . 1

En Italia renace, como aqui, la pmpagun.dn, pero e
Congreso de Napoles marca una fecha .glm-msalt\tles;fi
campafia. La Sociedad de los smmt@rms populares t,
Milan ha recogido una suma de 600.000 francos, y &
ésta hay que afadir otra d? 300.000, vol":nlz?tp?r L:L
ciudad, con la tnica c¢ondicion de qu(: cl..\im.l orio .s)c
llame de Humberto I. En Roma, un Qo@l{;u, u:ya pre-
sidencia estd 4 cargo de Bacelli, ha destinado _(,)().Ot()()
francos, donativo de S. M. Victor Ma.nno], y um().b t.zn (1)8
de la Reina Margarita, para conseguir v]‘ .z:‘mlzunlk(:n ;) (‘e
los tuberculosos pobres. Cuenta desde 1?.’»2 con 30 .10:%

pitales marinos, y con las colonias Alpinas y.,‘\pcf).m]as
para los nifios débiles, asi como con las colonias escola-

res de verano.
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En toda la América, desde el Norte al Sur, incluso
hoy la Central, que perdimos por falta de iniciativas y
por retrasos de civilizacién, la lucha contra la tuberculo-
8is va ensanchando sus dominios, En el Brasil hay una
Liga brasilefia, y en 1902 ha fundado su primer policli-
nica para tuberculosos; ha adquirido terreno para un
sanatorio modelo, otro militar; hay la . desinfeccién obli-
gatoria, la inspeccién sanitaria de alimentos y hasta han
llegado 4 la declaracién obligatoria. En la América lati-
na hay Ligas en Chile, Ecuador, Uruguay, Paraguay,
Cuba, Bolivia, ¥ en formacién en Lima, Caracas, Bogo-
ta, Méjico, San Salvador ¥ Costa Rica. Pero Ia palma
se la lleva la Argentina, que hasta con lag cajas de ceri-
llas ha hecho propaganda, repartiendo 8.500.000 cajas
con instrucciones impresas antituberculosas. Kl Parla-
mento argentino ha votado una subvencién de 200,000
nacionales (420.000 francos) para un sanatorio en la
provincia de Cérdoba y propuesto los hospitales mariti-
mos. La Liga argentina, en quince meses de existencia,
ha distribuido 600.000 ejemplares impresos de educacién
antituberculosa, incluso un catecismo, con cuadros mu.
rales, y se ha declarado oficial en Ias escuelas la ense-
Hanza antituberculosa, decretando o] Ayuntamiento Ia
ordenanza municipal antituberculosa més completa del
mundo.

En los Estados Unidos se ha llegado & medidas de
tal rigor, que en el de Nueva York go impone una mul-
ta de 500 dollars, prisién de un afio Y ambas cosas en
la tercera reincidencia al que escupe en el suelo de las
calles, habiendo un cuerpo especial de agentes de policia,
vestidos sin ningtn distintivo exterior, encargados de
vigilar las infracciones de este reglamento, y no ha mu-
chos dias han sido detenidas 50 bersonas por escupir en
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LECCION XIX

1Qué es .In guerra contra la tuberculosis en la escuela’—;Qué
papel tiene el maestro en esta guerra’—;Qué papel correspon-
de 4 los particuls ;Qué
1 l\‘l 10? ].)],%tICEILLI‘OH en esta guerral—;Qué papel corresponde
ala P i i )
al Municipio, 4 la Provincia ¥y al Estado en esta guerra?

La guerra contra la tuberculosis en la escuela equivale
4 la de guerrilla en el ejército; como elemento de propa-
ganda es el primero, y por esta razén hemos empezado
la campafia con este libro, seguros del éxito, por diri-
girnos 4 las generaciones del porvenir, que han de ser
las educadoras en este asunto ¥ las que constituyan
después los cuerpos de ejército que han de formar un
elemento invencible en esta lucha; y por tanto, la
guerra contra la tuberculosis en la escuela, al par que
hard ciudadanos sanos, despertando en ellos, por una
buena higiene individual, resistencia contra el bacilo,
producird también higienistas que harin observar con
rigor las reglas de la salubridad piblica y privada, dismi-
nuyendo la morbilidad ¥y mortalidad por la tuberculosis,
y también por todas las enfermedades contagiosas.

El papel del maestro en esta campafia es el de jefe
instructor del pelotén que constituyen sus <li.~tu1’pu]oks, A
los que tiene que imbuir las ideas referentes 4 una buena
higiene privada y publica, y con lecciones de cosas, de-
mostracién de hechos y hasta experimentos sencillos,
inculear en las inteligencias virgenes de toda preocupa-
¢ién las dos verdades que informan este libro de que la
tuberculosis es contagiosa, pero también evitable.

b < e

Debe también cuidarse el maestro de la educacién fisi-
ca antituberculosa, cuya técnica serd objeto de la leccién
inmediata, y por wltimo, corresponde asimismo al maes-
tro el importante papel de inspector sanitario de su escue-
la, siendo el primero en esta cuestidn, como en las dem4s,
en predicar con el ejemplo, observando rigurosamente
los preceptos antituberculosos, pero sobre todo no escu-
piendo en el suelo ni en el pafiuelo; conservando aire
puro y siempre nuevo en su escuela, no fumando durante
la explicacién y presentandose 4 sus alumnos limpio de
cuerpo, vestido con modestia y exento de preocupaciones
en el espiritu.

Por regla general, el nifio tiende 4 olvidar cuanto
aprende en la escuela, y la misién de los padres debe ser
continuar el impulso dado por.el maestro al alumno, y
sin fatigarle, no ya contrarrestar, como hacen algunos
padres, sino continuar la educacién escolar, pero princi-
palmente en los asuntos de higiene, y en esta lucha anti-
tuberculosa la casa serd continuacién de la escuela, es
decir, honrada, limpia € instructiva, sobre todo en la per-
secucion al esputo, no escupiendo nadie en el suelo, ten-
diendo los esfuerzos de los padres 4 inculcar el amor 4 la
renovacién del aire, 4 la limpieza personal, y dando el
buen ejemplo higiénico y moral de no fumar ni beber
delante de los nifios, y continuar la educacién fisica, con-
trarrestando con las actitudes caseras las obligadas por
el ejercicio escolar 6 del taller.

Respecto & los poderes publicos, representados por el
Municipio, la Provincia y el Estado, su papel en la lucha
es més interesante, puesto que estan obligados & la cons-
truccion de escuelas higiénicas y al sostenimiento de
maestros cuya educacién cientifica esté recompensada
con sueldo suficiente para dedicarse con desahogo 4 este

ESPINA.—6
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Y otros muchos problemas de la ensefianza infantil, do-
tando la Escuela, el Instituto y la Universidad de loca-
les y de material higiénicos, sobre todo antituberculosos,
no permitiendo excesivo ntmero de alumnos 4 ningtn
maestro, porque ni moral, ni intelectual, ni higiénicamen-
te pueden dirigirse muchas conciencias, muchas inteli-
gencias y muchos organismos.

El Municipio, la Provincia y el Estado deben procu-
rar ciudadanos honrados, inteligentes y fuertes si quie-
ren que la nacién sea honrada, inteligente y fuerte, que
con esto se hard rica y respetada; pero con inteligencias
mal dirigidas y érganos tuberculosos, que ambas cosas se
crian en nuestras escuelas, seguird Espafia en el grado
de inferioridad en que hoy se encuentra intelectual y fisi-
camente, no teniendo otra esperanza para salir de esta
situacién vergonzosa que la modernizaeién de la escuela
y la guerra santa contra I1a tuberculosis.

LECCION XX

/Qué reconocimiento debe hacer un médico para que a un nifio
se le admita en la escuela?—;Son los mismos que deben
hacerse para el taller? — jQué es la talla? — ;Qué es el peso? —
(Cuintos perimetros tiene el pecho?— ;Qué es una actitad
viciosa!—;T'enemos recursos para corregirla?

Si recordsis Io dicho en las lecciones anteriores, sobre
todo la que se refiere al terreno orgénico, facil os serd
comprender la utilidad de un reconocimiento faculta-
tivo, hecho por un médico, al ingreso de un nifio en la
escuela, para evitar el de los enfermos y poder corregir
el maestro los defectos de los predispuestos y aun modi-
ficar las condiciones orgénicas de los delicados; para lo
cual es preciso que haya en las escuelas un libro registro
con hojas (modelos C y D), en que se inscriban las con-
diciones fisicas de cada alumno, incluso la filiacién pa-
terna y ligeros antecedentes del estado de salud, consan-
guinidad y habitos morbosos de los padres. En estas
hojas debe inscribirse la filiacién civil y orgénica y cuanto
se refiera 4 la salud anterior del nifio y 4 su estado actual,
sin. olvidar principalmente la constitucién ¥ construccién
de su esqueleto, haciendo con gran detencién un estudio
de sus vias respiratorias, porque ya hemos dicho repetidas
veces la transcendencia que tiene el catarro sobre el des-
arrollo de la tuberculosis. Estos reconocimientos no serén
someros y por cumplir, sino que deben ejecutarse con
toda atencidn y repetirse, cuando menos, una vez por afio,
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guardando las hojas para consignar si el nifio persiste en
su estado perfecto de salud, si adquiere alguna de las acti-
tudes viciosas predisponentes de la tuberculosis 6 si, por
el contrario, se modificaron las que trajo 4 su ingreso,
consignando especialmente las gibosidades 6 desviaciones
dseas de la columna vertebral y de las costillas. Estos
reconocimientos anuales se consignaran en hojas sucesi-
vas, para que, al abandonar la escuela, puedan llevar con-
sigo su historial orgénico al taller 6 4 los estudios supe-
riores, y en ambos sitios persistird la costumbre del reco-
nocimiento anual, y en los talleres de oficios insalubres
casi mensual, para retirar inmediatamente 4 todo indivi-
duo que presente los signos precoces de una tuberculosis
incipiente, exigiendd para el taller un reconocimiento espe-
cial de las actitudes fisicas para el oficio & que se dedique
el nifio, y de esta manera se corregirdin nuevamente las
actitudes viciosas de la escuela y se contrarrestarin las
del taller y el oficio.

El crecimiento y el peso del individuo son dos indicios
de salud, que marcan bastante bien la marcha del des-
arrollo orgénico, y por lo tanto, en toda escuela debe ta-
llarse y pesarse todos los trimestres 4 los nifios, consig-
nando en su hoja escolar ambos datos y apercibiendo & los
padres 6 encargados de la marcha de la talla y del peso,
porque la detencién del crecimiento y la disminucién del
peso podran ser indicios vehementes de hondos trastornos
nutritivos, entre los que figuran, como primera y principal
causa, la tuberculosis incipiente, y para conocimiento del
profesor, asi como de los contramaestres en los talleres,
debe haber en la escuela un cuadro en que se consignen
los datos de talla y peso en cada edad y sus relaciones
entre si, segtin los datos adjuntos.

Modelo C.

f0J& ESCOLAR DE INGRESO

Observacion nim. Jolio
Dia de de 19
Se b

Pueblo Provincia
Edad Constitucion

Género de vida Habitacidn

Alimentacion

Talla metros.
Corpulencia (1)
Peso kilos.

Espirometro litros. Dinamometro kilogrdmetros.

Perimetros tordcicos: Linea axilar Linea mamilar
grandes inspiraciones.

Linea xifoidea De pezon a pezon

ANTECEDENTES DEL NINO
A.—Linea recta.—1.° Ascendientes. Abuelos, padres.
2.° Consanguinidad.
B.—Colaterales.— 1.° Hermanos.
2.° Primos y demds parientes.
C.—Herencia
D.—Contagio

HISTORIA DEL DESARROLLO DEL NINO Y ANTECEDENTES
INDIVIDUALES

(*) Cociente de tallay peso. Esta hoja puede servir para el taller,




Modelo D.

f0JA ESCOLAR TRIMESTRAL
Observacidn nim, Jolio
Dia de de 19
Sr. D,
Pueblo . Provincia
FEdad Constitucion
Género de vida Habitacion

Alimentacion

Talla metros.
Corpulencia (1)
Peso ktlos.
Espirdmetro litros. Dinamometro
Perimetros tordcicos: Linea axilar
grandes inspiraciones.
Linea zifoidea

kilogrdmetros.
Linea mamilar

De pezdn d pezin

HISTORIA DEL DESARROLLO DEL NINO DURANTE
8U ABISTENCIA A LA ESCUELA EN ESTE TRIMESTRE

(*) Cociente de talla y peso. Esta hoja puede servir para el taller,

Marcha del peso desde 6 d 26 afios (Quetelet ).

Hombres.

Mujeres.

17,8 kilogr.
19,7
21,6
23,5
25,2
27,0
83,1
41,2
49,7

16,7 kilogr.
17,8
19,0
21,0
23,1
25,5
32,6
40,0
46,8
52,1
53,2

54,8

Quetelet da una regla nemotécnica para recordar estos
pesos: el hombre normal debe pesar tantos kilos como

més centimetros de un metro tenga su cuerpo de longitud
total. Bl peso normal de las mujeres es algo mayor.

Talla desde los 6 d los 30 afios (Quetelet).

El térax ¢ cavidad donde

Hombres.

Mujeres.

104,6 cm.

110,4
116,2
121,8
127,3
182,5

103,1 c¢m.
108,7
114,2
119.6
1249
130;1
140,0
148,8
154,6
157,0
157,4
157,8
158,0
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ratorio tiene la forma de un cono truncado de vértice
superior y base inferior, y estd compuesto del esterndn,
costillas, columna vertebral y para nuestro caso los omo-
platos 6 paletillas. Pueden medirse tres perfmetros tora-
cicos en este cono: el primero, inmediatamente por debajo
de los sobacos (‘perimetro axilar); el segundo, pasando
el metro por los pezones (perimetro mamilar), y el ter-
cero, pasando la medida por la punta del hueso llamado
esternén, que marcamos en la figura normal del térax
(perimetro xifoideo ).

Estos tres perimetros deben ser paralelos entre si, y

sus medidas se anotaran en la hoja escolar ¢ en la hoja
del taller, porque estos perfmetros deben ir creciendo
hasta los treinta afios en el hombre y hasta los veinticua-
tro en la mujer, guardando siempre la proporcién el
perimetro mamilar con la mitad de la talla; siendo, por
ejemplo, en el hombre adulto 1,70 metros la talla, el
perimetro mamilar debe ser, cuando menos, de 80 centi-
metros, y cualquier detencién ¢ desproporcién en estos
perimetros haran sospechar al maestro y al jefe de taller
indicios vehementes de desarrollo insuficiente y aun casi
seguridad de una tuberculosis incipiente.

El esqueleto en el nifio, y hasta los veinticuatro afios,
tiene una blandura suficiente para que los huesos sigan de
una manera decidida la actitud del cuerpo, torciéndose y
retorciéndose de tal manera que, por las deformidades
de un esqueleto, un médico medianamente ilustrado puede
decir el oficio que ejercia el duefio de aquel esqueleto; y en
la escuela y en el taller, las actitudes viciosas tienden 4
deformar el esqueleto, y fijindonos en nuestro punto.de
vista principal, el esqueleto del térax sigue estas actitu-
des viciosas, determindndose desproporciones y disminu-
cién entre los perimetros torécicos y apareciendo asime-
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trias entre el lado derecho y el izquierdo; compresiones de
algunos 6rganos, del pulmén sobre todo, y la principal
de todas, la falta de desarrollo de la cipula del térax en
la parte de la truncadura del cono; por cuya razén los
maestros deben evitar, con un material idéneo, toda de-
formidad toracica, conservando 4 esta grandiosa cavidad
en que se alojan los drganos de la respiracién y circula-
cién la forma fisiolégica 6 normal para que el pulmén viva
cémodamente dentro de su jaula, cambiando con este
objeto el ejercicio y la actitud del nifio y del obrero, asf
intelectual como mecénico, multitud de veces al dia.

Conocidos estos datos de antropometria toricica, tie-
nen el maestro y el jefe de taller recursos para corregir
las deformidades escolares y profesionales. Entre estos
medios, el primero y principal es la gimnasia; gimnasia
bien dirigida, cuyo estudio y direccién corresponden
tanto al maestro como al padre, vigilando 4 los nifios
para que ni en la mesa ni en la casa estén en actitud
viciosa, siendo muy dificil, como puedo probarlo como
médico, encontrar ningén nifio que se siente bien. Ade-
més, los cuartos de estudio no tienen condiciones higié-
nicas y pueden perjudicar la vista, torciendo los ejes vi-
suales, produciéndose la miopia escolar; los huesos, tor-
ciendo los ejes del esqueleto y produciéndose los esquele-
tos deformes, que implican necesariamente la mala habi-
tacién de las visceras, y por lo tanto, las enfermedades
orgénicas, no ya las infecciosas, que son muy frecuentes,
sino las orgénicas del corazén, los grandes vasos y el
pulmén, cuyos tipos son la hipertrofia de crecimiento, los
trastornos circulatorios de la nifiez y las tuberculosis
precoces de toda una generacidn.




LECCION XXI

1Qué es el medio escolar!’—;Qué influencia tiene el mobiliario
escol i 7= C6 istri
colar en la lucha antituberculosa? — ;Como deben distri-
buirse las horas de la escuela en la lucha antitubercnlosa!—

¢Qué modificaciones debe haber en los internados para la
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lucha antituberculosa?—;Qué constituye la gimnasia antitu-
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berculosa?—;Cémo se ejecuta la gimnasia antituberculosa?

Ademés del aire y de la luz, agentes modificadores tan
importantes de la vida, constituye el medio escolar, como
el medio césmico y el medio orgénico, todo lo que rodea
al nifio en la escuela, en esa atmdsfera especial en que
vive sus primeros afios y en la que adquierc en germen
todo lo que ha de ser después fruto sazonado ¢ perdido
durante su vida, y por tanto, asi en la lucha antitubercu-
losa como en la lucha por la cultura, debe cuidarse que
el medio escolar sélo despierte en el nifio su inteligencia,
su aficién al estudio, su amor 4 la patria y, al par que
todo esto, no perjudique 4 su desarrollo, para constituir
lo que venimos diciendo tan repetidamente, lo que me-
cesita el nifio para adquirir una idea, y el pafs un ciuda-
dano sano, moral ¢ inteligente. Por tanto, en el medio
escolar debe cuidarse que haya un esmero grandisimo
para evitar las enfermedades del cuerpo y las torceduras
del espiritu, utilizando todos los materiales fisicos y mo-
rales, que empiezan desde el color de las paredes de la
escuela y acaban en el consejo y continuacion de la edu-
cacién de la escuela en el seno de la familia, Las paredes,
ademés de las condiciones dichag ya, deben ser de color

claro y decoradas con sencillez,. poniendo log cuadros
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que se coloquen en ellas barnizados de manera que tam-
bién puedan lavarse 4 agua corriente con los aparatos de
la moderna impedimenta higiénica. Respecto & calefac-
cién, no debe pasar nunca de los 18° y con ventilacién
continua suficiente para la renovacién del aire. Claro es
que en las escuelas de nueva construccién se debe evitar,
como ya hemos advertido, que se levanten en la proxi-
midad de los establecimientos insalubres, tanto morales
como fisicos, y no debe permitirse el que se abra uma
taberna en un radio de 500 metros al-
rededor de una escuela.

El mobiliario escolar tiene también una influencia deci-
siva sobre el desarrollo de la tuberculosis, y debe reunir
ademas la condicién de poderlo someter 4 la desinfeccién
con bastante frecuencia en su parte externa y en sus cajo-
nes 6 parte interna, Hay que desterrar en las nuevas es-
cuelas los pupitres y transformar los antiguos para que la
mesa esté constituida sencillamente por una tabla, siendo
las patas de fundicién lisa, sin dibujos ni adornos, asi
como las del asiento, y movibles mesa y asiento para dar
4 cada alumno la posicién higiénica en relacién con las
medidas antropométricas de que hablabamos en la leccién
anterior, sin que exista uniformidad en la altura, aun
cuando pueda existir en la forma, porque toda actitud
viciosa trae en pos de si una deformidad permanente del
esqueleto, como podéis ver en las ldminas adjuntas.

En este mobiliario escolar debe incluirse un lavabo de
agua corriente, evitando el jarro y la tinaja antigua de
nuestra escuela, y ademas escupideras en nimero suficien-
te, también servidas por agua corriente, y donde ambas
cosas no puedan tener el agua corriente de pie por las difi-
cultades de conduccién del agua de la ciudad, se instala-
ran depésitos bien ventilados, que manden agua corriente
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para el lavabo y las escupideras, teniendo un esmero el
Lu.aestro, en todos los momentos, para que los nifios ni
ninguna otra persona escupa en el suelo y prohibiendo en
absoluto el que en el local de la escuela se fume antess
durante y después de las horas de clase, en cuyas horas
permanecers abierto al aire libre el local de la escuela.

Fig. 20.—Deformidad del tronco por material escolar defectuoso.

Respecto 4 encerados y menaje que utilicen los alum-
nos, éstos deben ser personales, poniendo las pizarras 4
altura suficiente para evitar las deformidades del esque-
leto y ciertos defectos en la vista que arrancan de la
escuela, prohibiendo con severidad el uso de la saliva
para el lépiz, el yeso y el borrado de la pizarra, y si pu-
diera hacerse debieran desinfectarse los libros con bastante
frecuencia, insistiendo una vez més en el barrido en la
forma que ya hemos dicho.

e A

Los nifios no deben permanecer constantemente dentro
de la escuela el ntmero de horas tan exagerado que estédn
hoy, alternando la leccién oral, y sobre todo préctica, con
la gimnasia y el paseo, con la salida al aire libre, con las
distracciones y con las lecciones de cosas y de hechos
dadas durante estos paseos, recogiendo la experiencia de

Fig. 21.—Deformidad del tronco por material escolar defectuoso.
Vista de los huesos y miisculos.

todos los dias y despertando el espiritu de observacién
en los nifios, sin cansar su‘memoria y sin ser ésta la
tnica facultad cerebral que se despierte en el ejercicio
activo de la gimnasia intelectual.

Respecto 4 los internados, enemigo acérrimo de ellos,
como hemos dicho hace mucho tiempo, y habiendo reco-
gido en nuestra consulta multitud de hechos de tubercu-
losos cuya enfermedad fue contraida en la escuela, y
sobre todo muchos procedentes de las escuelas militares,
creemos que debe tender la sociedad & hacerlos desapa-
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recer, y ya que esto no sea posible, exigirles tales condi-
ciones de higiene que dejen de ser una explotacién del
alumno, vigilando su instalacién Y conservacién un mé-
dico higienista, para que se practique la desinfeccién, el
aseo, el fregado y lavado de todo el menaje, tanto de
comedor como personal, pidiendo en todos los estableci-
mientos de este género lavabos para las manos antes de
la comida, bafios ¥ duchas y desinfeccién de la boca des.
pués de comer,

Respecto 4 sus dormitorios, la cubicacién sers suficien-
t? aun cuando el local cueste caro, exigiendo también la
vida de campo, que se olvida en ellos, no haciendo el ejer-
cicio fisico 6 jugando los nifios en patios, donde el polvo
que se levanta asfixia, y 4 veces realmente ahoga 4 los
internos, habiendo visto algunos patios de internado sin
losas y con solo la tierra, y en estos patios se jugaba, se
corria y hasta se cafa en el suelo, recogiendo por todos
los poros del cuerpo aquel polvo inmundo é infecto,
Asl, por lo tanto, debe haber una inspeccién escolar que
cierre, en nombre de la humanidad ¥y del progreso, y de la
guerra antituberculosa sobre todo, todo colegio de inter-
nos, incluso las academias militares, que no tengan las
condiciones necesarias, para evitar primero el desarrollo
¥y més adelante el contagio de la tuberculosis,

Respecto 4 1a gimnasia, se ha abusado también, con-
virtiéndola en gimnasia acrobética, debiendo ser wnica-
mente gimnasia higiénica de salén, que despierte la
nutricién muscular y la sostenga en un conjunto armo-
nioso, siendo el ejercicio activo manantial inagotable de
higiene y de salud y equilibrando en lo posible el ejerci-
cio fisico con el intelectual, dejafldo 4 la inteligencia en
un desarrollo tan lento pero tan fecundo como el de Ia
semilla debajo de la tierra, ¥ no apresurando el desarrollo
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de la misma para no agotar pronto germen y terreno;
exigiendo al ejercicio fisico unicamente lo que pueda
compensarse por los ingresos ordinarios, y por lo tanto
modificando el concepto de la gimnasia en sentido real-
mente higiénico, despertando el movimiento muscular,
desarrollando todas las cavidades orgénicas, especial-
mente la del pecho, para que la respiracién no sea incom-
pleta, la circulacién no carezca de energia y el circulo
orgénico se haga con tiempo 1til, no lainguido y perezoso,
y llevando al torrente nutritivo elementos preparados
convenientemente.

Esta gimnasia se haré al aire libre, nunca en gimna-
sios cerrados, cuando méas cubiertos para evitar el agua,
sin aparatos que despierten ¢ desarrollen actitudes vicio-
sas, sino con un estudio verdaderamente higiénico y
fisiolégico del sér humano, para procurar un perfecto equi-
librio en este desarrollo y conservar, como hemos dicho
repetidas veces, la hermosa figura humana, perdida ya en
las actitudes de la vida actual por las exageraciones del
desarrollo intelectual mal dirigido y por el olvido de
aquellos juegos olimpicos que hicieron de la Grecia anti-
gua la cuna de la belleza y el emporio del saber.

Probablemente dedicaré un nuevo tomo al estudio de
esta gimnasia; pero creo haber dicho lo bastante para
despertar en vuestra joyen inteligencia la necesidad de
este ejercicio, que, aplicado & nuestro objeto de hoy, lla-
maremos gimnasia antituberculosa. Esta se halla consti-
tuida por los movimientos que representan las figuras
adjuntas, que no necesitan otra explicacién que el ejecu-
tar los movimientos marcados con lineas de puntos, pues
en todos ellos estdn estudiados estos movimientos en la
direccién del desarrollo del aparato respiratorio y pueden
hacerse, como veis, perfectamente en un jardin, en el
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paseo y en cualquier parte donde os encontréis, sin nece-
sitar, tanto para el pobre como para el rico, ni aparatos
ni sitio especial, y contrarrestando perfectamente las acti-
tudes viciosas de la escuela, de la casa y del taller.

En la leccién inmediata nos ocuparemos del arte de

respirar como elemento indispensable en la lucha antitu-
berculosa.

Ejercicios escolares de gimnasia sin aparatos.










LECCION XXII

;Hay algiin otro medio ademis de la gimnasia para evitar la tu-
berculosis?— ;Qué constituye la respiracion!—;Se puede respi-
rar como se quiera?—;Respira por igual todo el pulmon?—
JTiene influencia decisiva una respiracién metodica y bien di-
rigida sobre la tuberculosis!— ;Hay alguna técnica respiratorial

Ademés de la gimnasia dirigida, como ya hemos dicho,
el medio més antituberculoso, dentro de la higiene, es
el respirar biem, pues no basta un aire puro y sano
para conseguir la profilaxia completa de la tuberculosis, y
la respiracién y el respirar constituye la funcién mas im-
portante antituberculosa y el arte mas dificil de la higiene.

Todo respira en este mundo, y el hombre, como los
animales mamiferos, respira por los pulmones, consu-
miendo el oxigeno del aire y exhalando otro gas llamado
4cido carbénico. Esta funcién de respirar por el pulmén
es propia y exclusiva del hombre y de los animales supe-
riores, y podéis formaros una idea de esta funcién figu-
randoos un globo de goma elistica, que tenga una llave
que se abre y se cierra y que se llena por la fuerza del
soplo y se vacia por la elasticidad del globoj; es decir, que
la respiracién tiene dos movimientos: uno que tiene por
objeto el llenar el pulmén de aire y otro que tiene por
objeto expulsar este aire; pero en el aire primero ¢ ins-
pirado su principal elemento es el oxigeno, y en el aire
espirado el oxigeno estd sustituido, por haberse apode-
rado de ¢l el organismo, por el écido carbénico, que es el
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gas incompatible con la respiracién, saliendo como excre.
mento respiratorio.

Estos dos movimientos, el uno es de dilatacién y se
llama, inspiracion, siendo el mig importante, porque
por medio de €] se recoge el alimento de toda Ia economifa,
es decir, el oxigeno, que sirve para la nutricién de nuestro
cuerpo, y por lo tanto, debemos aprender 4 inspirar pro-
fundamente para que todo el pulmén de arriba abajo se
dilate y se llene de aire, para evitar que haya partes de
este érgano que no se ventilen, porque toda aquella parte
del pulmén mal ventilada se hace un nido de microbios,
y tal vez por esta razén la tuberculosis empieza casi
siempre por la parte alta ¢ vértice del pulmén, como ya
hemos dicho. El segundo movimiento es el de espira-
clom, 6 que arroja el aire encerrado.

Constituye la respiracién una funcién que participa de
inconsciente ¢ automética ¥y de voluntaria 6 sometida 4
nuestra voluntad, y asi nosotros podemos ejecutar actos
respiratorios voluntarios, primer elemento de la gimna-
sia respiratoria el que la respiracién pueda estar bajo el
influjo de la voluntad, para que luego estas inspiracio-
nes completas se hagan inconscientes ¢ autométicas, con-
siguiendo con ello una buena renovacién del aire en
todo el pulmén. 8i os observais unos 4 otros, veréis que
la respiracién produce movimientos en el pecho, 1os cos-
tados y la espalda, y que al inspirar ¢ coger aire sentis
mayor compresién de vuestras ropas; si existe el mal

hébito de la correa muy apretada en la cintura, esta di-
latacién suele hacerse dolorosa, y es que en la inspiracién
S¢ aumentan todos los didmetros de la parte inferior del
pecho, y este ensanchamiento va disminuyendo desde la
linea mamilar, que ya conocéis, hasta la parte alta 6 vér-
tice del pulmén. Pues bien, si seguis observando, podréis
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ver que, con sélo querer, este movimiento de ensancha-
miento se hace mayor, y por lo tanto, obedece 4 la volun-
tad; de lo que se deduce que podemos respirar como que-
ramos, pero para ello hay que aprender 4 respirar.

Ya hemos dicho que el aire no entra por igual ni se re-
parte por igual en todo el pulmdn, y hay partes del pul-
mén que apenas respiran. Para comprender bien esto,
dividiremos el pulmén en dos grandes porciones, la com-
prendida desde el pezén hacia arriba y la comprendid.a
desde el pezén hacia abajo, que llamaremos supramami-
lar é inframamilar. La primera es el sitio de eleccién de
la tuberculosis, y como acabamos de decir que es la que
respira con méas dificultad, todos los esfuerzos en la es-
cuela deben dirigirse 4 conseguiruna respiracién completa.

* La respiracién debe ser.metddica, es decir, que no con-
seguiremos mayor aforo de aire porque.multipliquemos
el ntimero de inspiraciones; pero, en cambio, conseguire-
mos mayor aforo de oxigeno dando mayor amplitud al
movimiento inspiratorio, aprovechando hasta el dltimo
momento de la misma, regulando la pausa espiratoria y
espirando, & ser posible, con sélo la condicién elastica del
pulmdn, sin apurar esta espiracién y metodizandola, lo
mismo que la inspiracién; y de este estudio del mét?(/lo
respiratorio conseguir lo que se llama el ritmo 6 suceS{(in
de la inspiracién, la- pausa y la espiracién, cuya sucesién
se repite 16 veces por minuto en el adulto y 20 4 24. en
el nifio. Esta metodizacién del ritmo respiratorio tiene
una influencia decisiva sobre la nutricién en general, por-
que metodiza 4 su vez los ingresos, y una influencia més
decisiva todavia sobre la nutricién pulmonar, haciendo que
funcionen por igual y sin esfuerzo todas las Vesicula's
pulmonares, y por tanto, evitando las dcbilidade.s respi-
ratorias y, consecuencia inmediata, el que los microbios,
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sobre todo el de Koch, puedan vencer la resistencia y
determinar el proceso de la tuberculosis.

Para conseguir esto hay la técnica respiratoria de la
educacién de la voz y de la palabra en la escuela, por una
parte, y por otra, la gimnasia metédica del tronco y de
las extremidades superiores.

Analizada ya ésta respecto 4 la primera, analizaremos
lo que llamaremos gimnasia interna del aparato respira-
torio, la educacién musical, el acostumbrar al nifio 4 la
tonalidad normal de la voz, evitando la musitacién y el
grito y educando su érgano bucal para la oratoria y el
canto, asi como haciéndole ejecutar en una buena direc-
cién movimientos inspiratorios profundos y metédicos,
registrando los progresos de su amplitud toricica con la
rectificacién de las medidas ya dichas, y por medio del
espirémetro, para anotar en la hoja antropométrica del
nifio su capacidad respiratoria. Afiadiendo 4 todo esto las
condiciones asépticas del aire y el estar exento de polvo
en absoluto, conseguiriamos el desarrollo de la caja tora-
cica y la fortificacidn de la funcién respiratoria, barrera
insuperable para la accién destructora del bacilo de Kochs
y por ende de la tuberculosis.

Como es muy importante el estudio de esta gimnasia
respiratoria, en la leccién inmediata os diremos en qué
consiste la educacién de la voz y de la palabra para ayu-
dar & la gimnasia respiratoria y 4 la profilaxia de la
tuberculosis.

LECCION XXIII

;Hay una higiene antituberculosa de las narices!—;Hay una hi-
giene antituberculosa de la laringe ?—;Se pueden modificar la
voz y la palabra? — ;Cémo se educan en la escuela?!—;Qué
influencia tienen la voz y la palabra en el desarrollo de la tu-
berculosis?

La corriente de aire que ha de penetrar en los pul-
mones tiene antes que atravesar muchos orificios estre-
chos, pero que, por medio de movimientos, cambian de
tamafio, ensanchandose y estrechindose 4 medida de las
necesidades de la respiracidn, cuyo ensanchamiento y
estrechez esté arreglado por potencias musculares y ner-
viosas.

Entre estos orificios estdn los orificios de las narices,
camino normal de la entrada del aire, como podréis verlo
en los movimientos de las alas de la nariz en cada ins-
piracién. Estos orificios de las narices tienen ademas de
las funciones que hemos dicho respecto al aire inspirado
la de templarle, para que no penetre con la tempera-
tura ambiente hasta el pulmdn; la de fiitrarle, es decir,
que deje en las narices todas las sustancias ajenas 4 su
composicién natural, pero principalmente el polvo mine-
ral y orgénico que flota en la atmdsfera y que acompafia
al aire respirable; la de dirigir la corriente del aire hacia
la laringe, sirviendo también de caja de resonancia de la
voz, hasta el extremo de que algunas veces predomina el
tono nasal 6 gangoso en la palabra.

Con estas funciones que os digo podéis suponer la
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Importancia de conservar en estado de salud las narices,
sobre todo desde el punto de vista en que nos hemos
colocado de evitar la tuberculosis. Revestidas las nari-
ces, en su parte interna, de una mucosa por donde cir-
cula la sangre, desde el momento en que pierden esta
mucosa por un catarro, el aire no se templa 4 su paso
por las narices, y penetrando frio en los pulmones, pro-
voca el catarro en los mismos, y ya sabéis toda la impor-
tancia que tiene el catarro en el desarrollo de la tubercu-
losis; ademés, perdiendo los pelos que revisten la nariz,
no sirve de filtro del aire y deja pasar el polvo y con él
los microbios, y sobre todo el microbio de la tuberculo-
8is; ademis, si no estén constituidas con buenas abertu-
ras rectas, y en una palabra, conformadas fisiol6gicamen-
te, no llenardn su importante papel como érgano de la
respiracion, y una de las medidas higiénicas més impor-
tante, que debéis tener presente, es el no urgarse con los
dedos las narices por dos razones, aparte de la razdén
educativa de la repugnancia que inspira este vicio: la
primera, el peligro, si las ufias no estin muy limpias, de
transportar 4 las narices su suciedad y al mismo tiempo
los microbios que se anidan en las ufias por limpias que

estén, y la segunda, la facilidad de herir la superficie in-
terna de la nariz, dejando una puerta abierta 4 los mi-

crobios; por lo tanto, podéis comprender la importancia
de las narices en el desarrollo de la tuberculosis y la im-
prescindible necesidad de mantenerlas limpias y sanas
para que llenen su triple papel de cimara térmica del
aire, filiro humano del mismo y érgano director de las
corrientes aéreas en buena direccién.

Ya hemos dicho en la leccién anterior que la fonacién,
es decir, la voz y la palabra, tenfan también su influen-
cia decisiva en el desarrollo de Ia tuberculosis, y que una
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buena direccién escolar de esta alta expresidn, la mas
alta y distintiva de la personalidad humana, la palubr-fl,
puede evitar la tuberculosis, y debe arrancar este estu('ho
de la escuela, en la que, en esta como en otras cuestio-
nes, se adquieren vicios que nos acompafian hasta la
muerte. :
La voz y la palabra no pueden obtenerse sin un t'ra-
“bajo pulmonar, puesto que el aire que sirve para respirar
sirve 4 la vez como medio de hacer vibrar las cuerdas
vocales, y un mal ejercicio de la voz y la Palabra, sobre
ser feo, produce cansancio respiratorio, Fatlg:a pulmonar,
que acarrea trastornos nutritivos propios 6 aptqs para
predisponer 4 la tuberculosis, y asi todos los oficios que
tienen por obligacién vocear ¢ gritar estdn muy Rredxs—
puestos para contraer la tuberculosis, y, en l?&UlblO, lo.s
cantantes y los oradores, que hacen un estudio de la di-
reccién higiénica de la voz y la palabra, no sul?tmeflte
no son los méas predispuestos para la tuberculosis, sino
que, por el contrario, hay pocos de entre éstos que la con-
traigan.
Un ligero analisis de la voz y la palabra, como funda-
mento de su higiene escolar, os probara estas vel:dades.
La voz se produce por las vibraciones del sire.en la
laringe, en la parte superior del tubo aéreo, c.onstl‘tl,lyen-
do el sonido gldtico, y la palabra es la IDOdlﬁ('aClOfl de
este ‘sonido, constituyendo el lenguaje articuli't(’lo. En la
voz y la palabra, asi como en tod.a Tnam.iestaclon de este
aparato tan admirable, hay que dlstmguu‘,‘desde‘el punto
de vista fonético y fisioldgico, el tono, la intensidad y el
timbre, y estas tres cualidades del sonifh.) glético y de la
palabra dependen de modificaciones sufridas en el. )apa—
rato laringeo y de movimientos inherentes también al
aparato respiratorio y pulmonar. El tono depende del
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nimero de vibraciones de las cuerdas vocales ¥ poco de
la columna de aire espirado, dependiendo mis el tono de
la longitud, anchura y extensién de las cuerdas vocales,
El tono mas alto se aleanza por la accién sinérgica de
los miusculos tiroaritenoideos, cricotiroideos y cricoari-
tenoideos, que modifican la longitud ¥ las condiciones
de estas cuerdas. La voz humana tiene tonos variables,
pero rara vez pasa su extensién de dos octavas para el
canto y de media octava préximamente para la palabra
hablada.
Dejando aparte el canto, en su mas alta significacidn,
6 sea en su aspecto artistico, que nos llevaria 4 un anali-
sis impropio de este libro, nos ocuparemos brevemente
de la palabra para aconsejar 4 los maestros que en la
escuela no fuercen el tono, ni llegando 4 la musitacién
ni al esfuerzo de las tonalidades altas, ¥ analizando la
construccién 6 emisién de las vocales y de las consonan-
tes para hacer que el nifio, sin esfuerzo alguno, consiga
hablar claro y en tono natural, sin la menor fatiga de su
laringe, no cansando en manera alguna este aparato con
cantos repetidos y 4 grito pelado, como suele suceder en
muchas escuelas, que, sobre producir una molestia al ve-
cindario, acarrean al nifio fatigas laringeas, primera fase
de sus ronqueras prematuras ¥ predisposicién segura de
una tisis laringea, y ademds cuando, ya hombres, quie-
ren expresar su pensamiento por medio de la palabra, se
encuentran que no tienen tono, timbre ni extensién de
voz, y 4 veces las desafinaciones mis enormes deslucen
los discursos mejor pensados. No debe, por tanto, exi-
girsele ningtn esfuerzo 4 la emisién de la voz y de la
palabra en las escuelas, y los cantos han de ser ritmados,
bien dirigidos, 4 ser posible por un profesor idéneo, que
conozca la musica, constituyendo en cada escuela una
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masa coral infantil, que tenga un espacio de tiempo del
dedicado 4 la escuela para poder ejercitar su voz y fu
palabra, y sobre todo dirigiendo la 'le.c/tura en alta v<;z
con todas las reglas propias 4 la emisién musical de la
palabra. - :
Con estas reglas se pueden modificar las x.foc.e,s mas
desagradables, corregir los defectos de pronunciacion, in-
cluso la tartamudez, y conservar para toda la vida una
voz clara, una pronunciacién distinta y una palabra en-
tonada. Aun asf, todo esfuerzo que produzca el cansan-
cio, como, por ejemplo, los predicadores en C.uz.iresma: y
los oradores parlamentarios en las grmlldes (‘1'151s1 nac;o-
nales, han tenido verdadera fatiga (}ol érgano de la p:-;;
bra, y no faltan casos en que ha sido punto.d‘e pai 110‘
esta fatiga de una tisis laringea, hasta de forma ga
i i ande
Por lo tanto, la voz y la palabra tienen una grand
influencia en el desarrollo de la tuberculosis: por una
parte constituye uno de los medios de poner en .C()lfnlll'lyl-
cacién mas directa el aire con el aparato 1'0,.splratorlo;
por otra, puede fatigarse determinal}do un sitio de m‘e-
nos resistencia para el ataque del microbio y hasta o
vocar catarros laringopulmonares, cuya tr:msceml.encm ya
conocéis por todo lo dicho en las lecciones n‘ntjerlorcs'.
Entre los dos extremos de hablar en voz baja y grlta?,
aun cuando son perniciosos ambos, es .nmvho més perni-
cioso el esfuerzo para hablar en voz bﬂ]:.l que para gritar,
y asi sucede que hay muchos més pr(‘(hcndoi'os' tubelcu-.
losos que oradores y cantantes, y aun ost(fs ultmm(;,) .p:;
el hébito que tienen de emitir la voz, casi Puode ecirse
que no fatigan su laringe y dan un contl.ngente.muy
escaso de tuberculosos; lo cual demuestra la influencia de-
cisiva de la voz y de la palabra en el desarrollo de la tu-
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berculosis cuando estan bien educad
como decimos antes, en Ia

as, consiguiendo,
gimnasia respiratoria un re-
onar, pero evitando cuanto
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oduzca el cansancio, el cansancio la debilidad
¥ la debilidad la predisposicién 4 la tubereulosis,

fuerzo en la nutricién pulm
sea posible que en esta gimn
el abuso pr

LECCION XXIV

(Puede afiadirse 4 la educacion en la escuela la educacion popu-
lar?—;Como pueden formarse los ejércitos para la lucha anti-
tuberculosa?—;Cual debe ser el ejército de guerrillas 6 primera
linea de combate!—;Cual debe ser el ejéreito de segunda linea
de combate!—;Qué otra liga serd la més 1til como ejército
auxiliar para esta lucha antituberculosa?

Hemos llegado al final de nuestra obra. Si habéis leido
con carifio y atencién este librito, habréis podido con-
venceros de la absoluta certeza de las dos verdades que
le informan: de que la tuberculosis - es evitable
y de que la tuberculosis es curable; pero es preciso
para esto que la educacién que recibais con este libro
se extienda més alld de la escuela, la llevéis presente
siempre en las diversas situaciones de vuestra vida, unos
al ir 4 la Universidad, otros al ir al taller, todos al ir al
seno de la familia, y al propio tiempo convirtais esta
educacién escolar en verdadera educacién popular, sem-
brando estas ideas entre vuestros conciudadanos, en todos
los momentos de la vida, constituyendo preferente objeto
de vuestras conversaciones y hasta de vuestros juegos, y
4 la manera como en nuestra infancia jugabamos & los
soldados, lo que despertaba y despierta en nosotros la idea
de la defensa de la patria y del amor 4 la bandera, cons-
tituyéis también ejércitos, bandos propagadores de la
necesidad absoluta de que la lucha antituberculosa, que
se inicia en la escuela con este libro, se convierta en una
lucha popular. Estos ejércitos constituirdn, como en toda
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guerra, tres érdenes: el ejército de la vanguardia, cuerpo
de ejército que empefia el combate en primera linea, que
lo decide casi siempre, un cuerpo que sostiene el terreno
conquistado y otro que pudiéramos llamar ejército de
ocupacién. En el primero formaréis todos los de esta
generacion, educada en estas ideas referentes 4 la tuber-
culosis; en el segundo formardn las masas populares,
los que no pudieron recibir en la escuela esta ensefianza,
¥y en el tercero, toda la sociedad en masa, desde las clases
més altas 4 las més bajas, gniadas en Espafia como en
el extranjero por el jefe del Estado, cuyos jefes en todas
las naciones estan 4 la cabeza de esta lucha antitubercu-
losa y contribuyen con su ejemplo y su dinero, siendo
presidentes de las ligas antituberculosas.

Unidos todos en un esfuerzo comtn, conseguiremos
borrar la afrenta de la wortalidad por tuberculosis, ver-
daderamente vergonzosa, con que se despuebla Espafia,
renacerdn nuestras antiguas glorias profildcticas en este
asunto y entraremos en esta cuestidn, como debiera suce-
der en otras, en el concierto europeo, levantando el espi-
ritu & mayores empresas, hasta conseguir la redencién
del tuberculoso, como se ha consegunido la redencién del
esclavo y la educacién del criminal sin castigos infa-
mantes.

Si al terminar la primera década de este siglo tenemos
organizado el ejército antituberculoso y hemos dismi-
nuido siquiera un 18 por 1.000 de la mortalidad, hemos
abolido la pena de muerte por innecesaria y hemos levan-
tado el presupuesto de instruccién ptblica 4 gran altura,
podremos darnos por satisfechos los que nos vamos y
podréis gozar los que venis de un porvenir brillante para
esta patria tan querida.

Asf como en toda guerra la alianza con el poderoso
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ayuda 4 la victoria, no podriamos marchar solos los sol-
dados del ejército antituberculoso, méxime cuando estas
batallas se libran en nombre de la humanidad y de la cul-
tura, y debemos buscar en las ligas antialcohdlicas, en las
ligas por la ensefianza popular, en las ligas por la ense-
fianza de la mujer y en todas las que representan cultura
y altruismo, auxiliares poderosos, sobre todo en las ligas
antialcohdlicas; porque ya sabéis que cuando se cierra una
taberna se ahorran muchas camas en el hospital, muchas
celdas en los establecimientos penales y muchos guardias
de seguridad en las calles; pero lo que se ahorra todavia
m4s es muchos tuberculosos, que sélo el alcohol los lleva
4 padecer tan terrible enfermedad y 4 ser por su parte
elementos de contagio para sus semejantes, tanto del con-
tagio moral del alcoholismo como del contagio fisico de
la tuberculosis. ,

No he pretendido otra zosa en este libro que despertar
vuestra inteligencia infantil para interesaros en estas
luchas 4 favor de la humanidad, y no teniendo hijos, he
adoptado todos los de la patria para ponerme al frente
de ellos en cuanto me sea posible en esta senda de la
lucha antituberculosa, en la que llevo consumidos cerca
de treinta afios de existencia. Si consigo en el tltimo
tercio de mi vida social y cientifica organizar el ejéreito
infantil antituberculoso, podré decir que quedo tranquilo
de haber cumplido con mi deber de ciudadano.

Para esta lucha tenemos una emsena interna-
ciomnal, que es la que encabeza este libro, 6 sea la
doble cruz roja, alrededor de la cual nos unire-
mos, recordando el emblema del estandarte de Constan-
tino I, llamado el Grande: 1N HOC SIGNO VINCES.
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